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KOSZONTO

KEDVES OLVASOK!

Nagy 6réominkre szolgal, hogy ismét a kezed tigyébe kerilt egy Barczium, mely most
sem fukarkodik témainak sokszintségét illetGen. Am a rengeteg izgalmas cikk mellett
most szeretném felhivni a figyelmet egy decemberi programra a Barczin! Annyi érdekes
eseményen vehetiink részt, és mi mégis oly kénnyedén elsétilunk mellettitk. Oreg hiba.
December 1-jén a Hallgat6i Onkormanyzat megrendezi a Kitart Ajtok Unnepét, melyen
szines a repertoar a programokat illetéen. T6bb paralimpikon latogat el hozzank, akik
személyesen mesélnek ridi élményiikrdl és a versenyre valo felkésziilésiikr6l. Ezen felil
megtekinthetjik egy kerekesszékes tancegytittes produkciojat is.

Ugye, mennyi izgalmas esemény? Ne legyiink hat lustak egy picit tovabb huzni a
napot, hiszen olyan értékekkel lehetiink gazdagabbak, melyek megérik a plusz energiat!

Mindehhez kivanok kellemes olvasast az egész szerkeszti csapat nevében!

Pogacsas Nora
t6szerkesztd
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



MINDEN EMBER ERTEKES, DE SENKI SEM
MEGVASAROLHATO

NYILTAN A XXI. SZAZADI RABSZOLGASAGROL

Kivancsi vagyok, hogy vajon elkezdted volna olvasni a cikket akkor
is, ha azt a cimet adom, hogy: ,,Prostitici6”. Ugye nem szoktal errdl
beszélni, és ugye nem is szeretnél... Err6l mind hallgatunk, mert nem
illik tarsadalmi tabukroél fecserészni, meg kiilénben is, t6liink ez nagyon
tavol all, nem igaz? Semmi kéziink az egészhez! Az ég vilagon semmi!
Az igazsag az, hogy ki kell abranditsalak. Ez a cikk bizony errdl fog
sz6lni, mert meggy6z6désem, hogy az erdszak, a kizsakmanyolas, az
ember 6nmagaban valé értékének alabecsiilése nem maganigy.

Mostmar ne lapozz tovabb!

Oktober 18-a az emberkereskedelem
elleni eurépai nap volt, idén 10. alka-
lommal. A Mennyit érsz? interaktiv
kiallitast a Névtelen Utak Alapitvany
¢s a Golgota Keresztény Gyiilekezet
szervezésében, két napon at lehetett
megtekinteni. Ennek apropojan irok.

Embertarsaink ma is 6riasi szam-
ban ¢élnek kozottink rabszolgasagban,
rengeteg johiszemu lany valik napon-
ta prostitualtta. Ez a rejtett iparag
tomegesen daralja be az aldozatokat,
és teszi Gket drog-, alkohol-, és/vagy
gyogyszerfuggbké. A Mennyit érsz?
cimd kampany azért jott létre, hogy
felhivja erre a figyelmet. A tarlat célja,
hogy valésagos formaban mutassa meg,
hogyan valik egy naiv, gyanutlan lany
fogollya, arucikké, szexualis targgya,
megbéllyegzett aldozatta.

A kiallitason megelevenedett a
dohos buvéhely, a motelszoba mocs-
kos agynemujének gytrédése, a lanyok

kimondott és kimondatlan félelmei,

szégyene.

A kezdeményezés célja, hogy a tar-
sadalom szemléletformalasa altal minél
tobben megismerjék annak a hatterét,
ha valaki prostitualtként 4ll az utcan,
¢és azt, hogyan segithetnek a munkara
kényszeritett, rendszeresen bantalma-
zott fiatal lanyoknak és nSknek, akik a
21. szazad modern tarsadalmaban élnek
rabszolgasorban.

A kiallitas onkéntes szinészek, foto-
grafusok, rendezék kozremutkodésével
jott létre. A maguk eszkozeivel mind
azon dolgoztak, hogy megmutassak egy
ember értéke felbecsiilhetetlen.

Az egész megmozdulas legf6bb
mondanivaléja, hogy nem szabad sze-
met hunynunk az emberkereskedelem,
a kapcsolati erészak, a kizsakmanyolas
felett. Az alarcok és sminkek mogé kell
néznink ahhoz, hogy észrevegytk: a
lany abban a filmben talan nem is élvez-
ni annyira azt, amit vele csinalnak, a nd,
aki az utcan 4ll, talan nem tud mashogy
megélhetéshez jutni vagy a holgy, aki
kalfoldi barok gazdag vendégeit szora-
koztatja, talan nem tud kiszabadulni a
fogvatartéi erés karmai kozul.

Legyink nyitottak arra, hogy meg-
értsiik, hogyan keriilnek lanyok, és nék
az emberkereskedSk markdba. ,,Vannak
a tarsadalmunknak kiilénésen érintett
szegmensei. Ok elsésorban a mélysze-
génységben feln6vé, bantalmazott gye-
rekek, akik egész életikben azt halljak,
hogy semmirekell6k. Aztan j6n vala-
ki, aki szerelmet, pénzt, és valtozast
igér. Mire észbe kapnak a lanyok - akik
még gyakran fiatalkordak- mar kualfol-
doén tancolnak egy kirakatban. Onnan
pedig nem tudnak megszokni. Elhiszik,

BARCZI

wEgyeds, kiilonleges és végtelendil torékeny.
Tengernyi kincs van elrejtve mindenkiben. Ret-
tenetes szembesiilni azzal, hogy ext ag értéket
mily kinnyen foldbe lebet dongilni. Szinte mdr
fellelhetetleniil ellepi a fdjdalom és a szégyen.
Miivésgként az, egyik legnebezebb dolog litni, és
képekben megmutatni a s3envedést. Os3tindsen
elfordulnék, érdektelen lennék, feltéve a kérdést:
M koziom ebbez a hiisbamard fajdalomboz? S
m26gis odafordulok, hogy egy cseppnyit veled egyiitt
érexzek, litom, hogy fd), de hidd el litom a hamn
alatt rejld kincseket is. Ldtom a reményt, mert
bele mertem nézni reményvestett pillantasodba.
Bar mindenki litna, amit én latok!”

/Farkas Vivien fotografus/

hogy valéban ennyit érnek. Van, aki egy
barat altal ment ki kilféldre dolgozni,
csak miutan elvették az iratait akkor
szembesult vele, hogy nem gyerekre
kell vigyaznia, hanem a szexiparban
fog dolgozni, ha akarja, ha nem. Olyan
is akad, aki egy pohar bor utan ébredt
fogolyként, megerészakolva.” - mesélik
az alapitvany munkatarsai, akik azon
is dolgoznak, hogy segitsenek ezeknek
a néknek feléptlni. Bizonyara el sem
tudjuk képzelni, hogy milyen lehet ezt
atélni, ez ellen felallni, és ebbdl kisza-
badulni. Szakemberek szerint ezek a
nék a fronton harcolé katonakhoz
hasonlé poszttraumas stresszen men-
nek keresztil.

Jogos lehet a kérdés, hogy miképpen
tud egy 6nkéntesekbdl szervez6dé ala-
pitvany szembeszallni az emberkeres-
kedelemmel. A Névtelen Utak, tgy har-
col, hogy ad egy alternativat. A valtozas



lehet&ségét. Segit kilépni, Gjrakezdeni,
felépilni. Emlékezteti a lanyokat arra,
hogy értékesek, és érdemesek egy jobb
életre.

Nekink sem szabad megfeledkez-
nink roéla, hogy a prostitualt ,,nyomok-
ban embert tartalmazhat”, lelke van,
amit nagyon sokszor bantanak, semmi-
be vesznek, alibecsulik értékét.

A Mennyit érsz? kiallitas, (és ez a
cikk is) azért jott létre, mert fontos
errSl beszélnunk. Fontos raébrednink,
hogy minden ember értékes, minden-
kire érdemes odafigyelnink, és nem

utolsé sorban lehetéséglink van tamo-
gatni azokat, akiknek segitségre van
szitkségtk.

Te is lehetsz! Ellene te is tehetsz!

Menyhart Barbara

Koézremikodtek a Névtelen Utak Alapitvany
munkatarsai

Tovabbi informaciok a kiallitasrol, és a Névtelen
Utak Alapitvany munkajardl itt:
http://mennyitersz.hu

Fotok: Havasi Lili

SziNHAZ A BARCZIN

»Szinhaz az egész vilag. Es szinész benne minden férfi és ng...” — szok-
tak mondani a mar-mar kézhelyesen hangzé Shakespeare idézetet. No de
miért is érdekes ez szamunkra? Azért, mert kozel egy év leforgasa alatt meg-
alakult a Barczi amatdr szinjatszo6 tarsulata, melynek tagjai e kevéske id6
alatt szoros baratsagot kétve, és lelkesen késziilve szeretnének kedveskedni
nektek egy kis meglepetéssel. Lassuk, milyen dsszetételii a csapat, és milyen

tevékenységet folytat.

A csoport szerves tagjaként batran kije-
lenthetem, hogy nagyon 6sszetartd kozos-
ségo¢ fejlédtink minddssze par honap alatt.
A Barczi amat6r tarsulata 2016 januarja 6ta
mukodik, bar azéta még nem vittink szin-
padra produkciot, azonban komoly, épité
jellegli beszélgetések, kézosségformald

gyakorlatok zajlanak a terem falai k6z6tt
orakon 4at, illetve elengedhetetlentl fontos
a rengeteg dramajaték, amivel szinesitjik
ezeket az esteket. A szinjatszo kort Szabd
Tamas alakitotta, neki készonhetjiik, hogy

toretlenil végezzitk a munkat, utols6

csepp energiainkat a suli mellett még ebbe
a projektbe fektetjik. A csoport tagjait
tekintve a nemek eloszlasa szerencsére ara-
nyos. A résztvevok: Kerekes Fanni, Folk

Nora, Hadnagy Inez, Egyed Barbara, Sza-
b6 Tamas, Kapitany Ervin, Téth Tibor és
Vaszké Imre. Tagfelvétel a kozeljovoben
nem lesz, azonban a késébbiekben bizo-
nyara lehet majd jelentkezni.

Szab6 Tamas — immar masodéves hall-
gat6 a Barczin — elmondasa szerint azért
pattant ki a fejébdl az 6tlet, mert hiany-
zott a szinjatszas, meg az a k6z6sség, amit
Szentesen, dramatagozatos diakként meg-
ismert. Ez egy amolyan alkot6 és egytitt-
jatszo csapat, ahol mindenki jol kiismerte
mar a masikat. Nem a vezetés vonzotta 6t,
abban olyan sok része nem is volt, hogy
hianyozzon, hanem az, hogy egy ilyen
tarsasagot létre tudjon hozni, mint ami-
lyennek tagjait jelenleg képezztk. Ahol
mindenki feloldédhat, kicsit kiszakadhat
a hétkoéznapokbdl, a problémakbdl, és fel-
szabadultan, 6szintén tud jatszani, részt
venni, batran meg meri osztani az Gtleteit,
véleményét a csoporttal, barmivel kap-
csolatban. Tamas nagy abrandokkal, de
pont ilyen koncepciéval akarta megvalo-
sitani terveit, mikor elkezdte inspiralni az
a torekvés, hogy legyen egy szinjatszo kor
a Karon. Nem mellékes persze a szereplés
sem, valamit adni magunkbdl a vilagnak,
ami szamunkra fontos és értékes, ugyan-
akkor masok elgondolkodtatasara, széra-
koztatasara szolgalhat.

Emlékszem, eleinte nagyon idegen volt
a szituacio, kellemetlen légkor alakult ki a
teremben, amikor felelni kellett a kérdés-
re, hogy milyen elvarasokat tamasztunk a
szinjatszoval kapcesolatban, valdjaban mit
is kerestink itt. En nagyon ériiltem, hogy
megalakultunk, de volt par ismeretlen arc,

BARCZI

igy nagy kivancsisaggal vagtam neki a fel-
adatnak. Mar az els6 alkalom utan oldott
volt a hangulat, szamos kényelmi hatart
feszegetd jatékot jatszottunk, mindenki
kilépett a komfortzoénajabol, ami persze
hatalmas kacagast vont maga utan. Nagyon
fontos, hogy az ember tudjon sajat magan
nevetni, ez mar 6nmagaban egy kellemes
atmoszférat teremtett a munkahoz.
Tamas felel6sségteljesen és maximalis
felkészultséggel tartja meg nekiink min-
den egyes alkalommal a foglalkozasokat,
¢s fuggetlentl a raruhazott ,,rendezs”
szereptdl, ugyanugy egyenrangu tagként
van jelen a tarsulatban. A dramapedagogia
t&bb tertleteit tekintve 1éteznek jégtordk,
mozgasfejleszts jatékok, kooperacids tevé-
kenységek, figyelem- és emlékezetfejlesztd
gyakorlatok, bizalomjatékok, 6n- és tars-
ismereti, illetve improvizacids gyakorla-
tok, ezekhez mérten Tamas mindig kész
repertoarral érkezik, gondosan felépitett
oratervvel. A dramajatékok utan altalaban
atbeszéljik, hogyan tovabb. Tervben van
egy szindarab létrehozasa, illetve amit mar
biztosan el6revetithetek, hogy a november
28-an tartandé irodalmi estiink f6proba-
jat meg lehet majd tekinteni a Barczi falai
kozott. Megjelennek versek, prozarészle-
tek, dalok, valamint jelenetek is. Miel6tt
nagyobb faba vagnank a fejszénk, gy
gondoltuk, egy kellemes hangvételd, szines
¢és kreativ estét prébalunk megteremtenti,
mely ugyanakkor erét prébalé megméret-
tetésnek igérkezik. Szeretettel varunk min-
den kedves érdekl6dét!
Egyed Barbara

Forras: www.drama.hu



A SPORT MINDENKIE)!

Igy hangzott a szeptember 20-in
megrendezett ELTE Inkluziv Sport-
nap mottdja, ahol t6bb szaz sérilt és
egészséges egyetemi hallgatd, okta-
té és iskolas sportolt egyiitt az Egye-
temi Sport Nemzetkézi Napjan a
Tuskecsarnokban.

Az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem el6szor rendelt el oktatasi szline-
tet, hogy teret biztositson az UNESCO
Egyetemi Sport Nemzetk6zi Napja-
hoz kapcsolédéd sportrendezvények
szervezéséhez, melynek keretében
hagyomanyteremt$ szandékkal, elsé
alkalommal kerilt megrendezésre az
ELTE Inkluziv Sportnapja. Az ELTE
Szolgaltaté Kozpontja (Fogyatékostigyi
Koézpontja és Sportirodaja), valamint
a BEAC szervezésében zajlé esemény
célja az volt, hogy a sport altal koze-
lebb hozza egymashoz az ép és sériilt
embereket, élményt, mozgast, kikap-
csolodast nyujtson barki szamara.

A megnyit6 elején Kovacs Krisztina
fogyatékostigyi kézpontvezets készo-
netet mondott azért, hogy létrejohe-
tett ez az értékteremtd rendezvény. Dr.
Pozsar-Szentmiklésy Zoltan, az ELTE
hallgatéi tgyekért felels rektori biz-
tosa beszédében az ELTE egykori rek-
torat, a BEAC alapité elnokét, E6tvos
Lorandot idézte: ,, Tanuljunk egymas-
tol, hogy minél jobban tanithassunk.”

Dr. Scheuer Gyula, az ELTE Kan-
cellarja pedig kiemelte: ,,Fontos, hogy
a fogyatékossaggal ¢16 hallgatok minél

jobban ki tudjanak teljesedni, amihez
a sportolasi lehetéségek biztositasa is
szorosan kapcsolodik.” Simon Gaébor,
a BEAC ugyvezetdje ezzel kapcsolat-
ban megjegyezte:,,az ELTE valamennyi
hallgatéja szamara, igy a fogyatékos-
saggal él6knek is igyekszik sportolasi
lehet6ségeket nyujtani, aminek kitind
példaja az idén el6sz6r beinditott csor-
g6labda kurzus is.” Mdéczik Alexand-
ra, az ELTE HOK sportiigyi referense
az Burdpai Egyetemi Jatékokon elért
ELTE-s sikerekrdl szamolt be, ahol
hazankbdl egyedil az ELTE szerepelt
— Oriasi sikerrel — parasportolokkal.

A felszolalok utan a remek hangu-
latot Sulyok Péter stand-up humoris-
ta alapozta meg, majd Téth Karoly
kerekesszékes tancbemutatdja utan
a parasporté lett a f&szerep. Vincze
Gabor paralimpikon dzsados latas-
sérult gyermekekkel tartott latva-
nyos bemutatét. A résztvevék szamos
parasportagat, koztik a kerekesszékes
kosarlabdazast, az uléréplabdazast és a
csorgblabdazast is kiprobalhattak, ahol
mindenki egyenl6 feltételekkel mérhet-
te Ossze erejét. A Petd Intézet szora-
koztaté virtualis sportolast is lehet6vé
tett, mig a Lass Egyestlet jévoltabdl a
vak ping-pongot, illetve tandem kerék-
parozast is ki lehetett prébalni.

A Magyar Egyetemi-Féiskolai
Sportszovetség Campus 3 Probajanak
készonhetéen a vallalkoz6 kedviek
képességeikhez mérten kulénb6zé

feladatokat is elvégezhettek értékes
nyereményekért és egy-egy ,,Hétkoz-
napok bajnoka vagyok!” kittzo6ért.

Az ELTE hallgatéi mellett nagy
szamban érkeztek az eseményre hallas-
sérult, értelmi fogyatékos, mozgassé-
rilt, latassérilt és ép iskolas diakok is,
akik eddig még nem talalkoztak hasonld
parasportolasi lehetéségekkel, és nagy
¢lményt jelentett szamukra az 4j sport-
agak megismerése, k6z6s kiprébalasa.

A program az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma és az Emberi Eréforras
Tamogataskezel6 “Fiatal feln6tt tehet-
ségek tarsadalmi felelGsségvallalasat
el6segité programok tamogatasa” cimd
palyazati tamogatas keretében az ELTE
PPK jovoltabél, valamint az ELTE
anyagi hozzajarulasaval valésult meg,.

Forras: beac.hu/hirek/elte/a-sport-mindenkie/

AMERIKAI NYAR

Minden azzal kezd6dott, hogy meghall-
gattam egy ismer6soém élménybeszamoldjat,
milyen is volt az Egyesilt Allamokban t6l-

tott nyara. Abban a pillanatban eldontottem, &

hogy ezt nekem is muszaj kiprobalnom! Nem

gondoltam volna, hogy ilyen hamar eljén az |

indulas ideje, az egyik pillanatban még egy
interjun tltem, a kévetkez&ben pedig mar a
repil6gépen csatoltam be a biztonsagi Gve-
met. Emlékszem, amikor megérkeztem a
taborba, az elsé estémre, az Gj szobatarsakkal,
amikor hirtelen raj6ttem, hogy Pennsylvani-
aban vagyok, és még 3 honapig itt is leszek!
A taborom egy értelmileg akadalyozott
gyerekeknek létrehozott tabor volt, egy hatal-
mas tertleten, az erd6 kbzepén, sajat horgasz-
toval, uszodaval, kosar-, foci- és teniszpalya-
val. Az én feladatom volt a gyerekek szobait
takaritani, de rajtam kivil voltak, akik a kony-
han, mosodaban dolgoztak vagy gyerekvigya-
20k voltak. Szabadidémben béven volt id6m
futni, angol nyelvt konyveket olvasni, vagy a
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konyhdn/mosodiban segiteni a tobbicknek,
igy sok baratot tudtam szerezni. A tabori dol-
gozok Osszesen 21 orszaghol érkeztek, ezért
hatalmas élmény volt egyszerre példaul egy
dél-afrikaival, egy mexikoival, egy lengyellel és
egy izlandival beszélgetni. A tibor nagyon sok
programot szervezett a gyerekeknek, amik-
ben mi is részt vehettiink, tobbek kozott vad-
vizi evezést, kirandulast, nyarzaré balt, arrol
nem is beszélve, hogy a tabotigazgatonk heti
haromszor hozatott nekink egy limuzint,
amivel bevitték a tabori dolgozdkat a varos-
ba bulizni!

Miutan véget ért a tabor, és a fizetéstinket
is megkaptuk, az ott megismert barataimmal
még maradtunk két hetet utazgatni, igy beba-
rangoltam New Yorkot, Washingtont, Chica-
g6t és Miamit is.

Sohasem fogom elfelejteni a pillecukor-
sutést a tabortiznél, a k6z0s naplemente-
nézést, az ¢jszakaba nyuld beszélgetéseket,

amikor magyar népdalokat prébalunk meg-
tanitani a mexikdi fiuknak, a medvebocsok
lefilmezését, ahogy a szemetessel jatszanak,
az ¢jszakai sutilopast a konyhabdl, a kony-
nyes buicsuzast a taborozo6 gyerekektdl, és
azt, ahogy a hosszd nyar utan Gjra megpillan-
tom a csaladomat és a barataimat a budapesti
reptéren.

Rengeteg 14 tapasztalatot, baratokat és
nyelvtudast kaptam ett6l a nyartol, hatalmas
élményként emlékszem ra vissza, és boldog
vagyok, hogy neki mertem vagni ennek a
kalandnak. Ha nem félsz belevagni egy isme-
retlen nyarba és itt hagyni mindent, hogy
kiprobald, milyen is egyedil lenni a bolygd
masik felén, akkor mindenképpen ajanlom
ezt a programot! Merj elindulni! :)

Martsa Dora

B6vebb inf6 itt: www.campleaders.com

NEM VAGYOK PisZi.
AKKOR MOST ALLJAK A SAROKBA?

A médiaban, politikaban, és minden nyilvanos megszoélalasnal lathatéan
egyre nagyobb fejfajast okoz a szerepl6knek, hogy akkor most milyen cso-
portra, hogyan merjenek utalni, ha senkit nem szeretnének megbantani. Azt
még le szabad irni, hogy ciganykerék? De ha azt a kozmondast hasznalom,
hogy vak vezet vilagtalant, akkor mar megsértek valakit? Vagy mégsem?

A magyar koézbeszédben ugy alta-
laban kinos pillanatoknak lehetiink
tanui, amikor nagyritkan valaki észre-
veszi, hogy élnek koézottink kisebbsé-
gek, diszkriminalt csoportok, és lehet,
hogy veliik is kéne foglalkozni. Mert
akkor jonnek a kérdések, hogy jo, de

akkor mit mondjuk réluk? Es leginkabb
milyen sz6t hasznaljunk rajuk?

Az ELTE Press Akadémia egyik el6-
adasan T6th Enik6 boncolgatta ezt a
témat. A hallgatésag meg inkabb csak
ovatosan kertilgette. Mert mi van, ha
véletlentl rosszkor teszem fel a kezem?

Akkor én most bunké vagyok, ha a
stket sz6 tovabbra is része a szétaram-
nak? Es a tol6kocsival meg aztan vég-
képp mi a baj? Hat ez egy tok normalis
s26. A korhazban is ezt hasznaljak. Es
ne haragudjunk mar, de az xy fogyaté-
kossaggal €16 személy kifejezés rend-
szeres hasznalatanak annyi koze van a
gordilékeny, jol olvashatd, szoismétlés
nélkuli szoveghez, mint a macikavénak
a koffeinhez. Széval miért is kell ez az
egész? Mire j6? Es kinek j6?

A fogyatékossag témakoérnél marad-
va, én tObbszor talalkoztam olyan fogya-
tékossaggal é16 személlyel, aki sokkal
jobban szerette, ha a sérult kifejezést
hasznalom. Mert a fogyatékos rosz-
szul hangzik. Es hidba probal a magyar
nyelv a nemzetk6zi politikai korrekt-
séghez alkalmazkodni, a ,,person with
disability” kifejezésen keresztul nalunk
a People First mozgalom ,,people last-2”
valik. En pedig allok kézépen, mint a
megszeppent kisiskolds, forgok jobbra
és balra, és minden kimondasra/leirasra
készil6d6 mondat el6tt hosszu masod-
percekig mérlegelem a helyzetet. Melyik
a kisebb baj, ha a szakérték és tudoma-
nyos emberek rancoljak a homlokukat,
vagy ha esetleg elveszitem annak a bizo-
nyos személynek a bizalmat azzal, hogy
egy neki nem tetsz6 bélyeget siitok ra.

Ilyenkor johetnek a kertléutak.
Lehet példaul személyes névmasokat
hasznalni. Vagy utaldészavakat, vagy
korilirni, vagy activity-zni stb. Ami meg
azért nem jo, mert ez olyan, mintha fél-
nénk a szavaktol. Mintha tabu lenne, az,

hogy valakinek valamiféle fogyatékos-
saga van.

ElSre leszogezem, hogy ezt a kérdést
nem fogom és nem is tudnam megvala-
szolni. Nyilvanvalo, hogy az olyan sza-
vakat, amiknek mar teljesen elferdilt a
jelentéstik nem kéne hasznalni. Mint a
hilye és a retardalt. Mert ezen biztosan
mindenki rancolja a homlokat.

De mi a helyzet mondjuk a cigany-
nyal? Nem polkorrekt, mert a kéznyelv-
ben negativ felhangok kapcsoldodtak
hozza. Es ha valaki nem szereti, ha a
romat hasznalom? A roma sz6 annyit
jelent emberek (vagy férfiak), ami egy
az 1930-as években zajlott nemzetk&zi
konferencian lett a hivatalos polkorrekt
kifejezés, de a magyar nyelvbe csak
lényegesen késébb keriilt be. Szoval
mondhatjuk, hogy legalabb annyira
miuvileg megalkotott kifejezés, mint a
fogyatékossaggal ¢16 személy. Valaki azt
mondta nekem nemrég, hogy ,,minek
itt finomkodni, én buszke vagyok arra,
hogy cigany vagyok. Mert az vagyok.
Cigany.” akkor ismét gondolkoddba
kell esnem. Ha innentdl ugy érzem,
hogy hivatalosan felhatalmazast kaptam
arra, hogy a ciganyt hasznaljam a roma
helyett, akkor ne adj’ Isten legk6zelebb,
egy ismeretlen tarsasagban kirekesz-
tének vagy rasszistanak néznek. Hat
pedig én nem vagyok az. De ha egyszer
6 cigany, és kész? O mondta.

Kinos 10 masodperces szlnet a
cigany/roma sz6 elétt. Végigfutom az
egészet, mérlegelem a lehetséges kovet-
kezményeket, aztan véletlenszerlen

11



12

valamit mondok. Es figyelem a reak-
ciokat hogy rasszista lettem, vagy uri
finomkodd, aki a polkorrektséggel taka-
rézik, mert biztos nem tesz semmit a
kisebbségekért.

Ja, és van egy még jobb szavam! B-u-
z-1. Na ez aztin tokéletesen undoritd,
csunya, ¢és biztosan mindenkire nézve
csak sért6 lehet. Hat ez mar nem csak
nem polkorrekt, de tragar is. Csak-
hogy azel6tt, hogy alternativ, minden-
re alkalmazhaté negativ jelz6 lett vol-
na, ez is egy kisebbségre utalt. Illetve
még mindig teszi. Par évvel ezel6tt egy
meleg szervezet alakult ,,buzi dGjhul-
lam” néven. (Egyébként megjegyzem
a polkorrekt kifejezés itt az LMBTQ+
kifejezés lenne, aminek a rendszeres
hasznalata még a ,fogyatékossiggal
¢16 emberek”-nél is nagyobb stiliszti-
kai karokat okozna.) Ezt irjak maguk-
rol a facebookon: ,,Megkérddjelezzitk
a politikailag korrekt beszédmodot.
Hasznalatukkal visszavesszik az eddig
sértének szamito szavakat (buzi, kdcsog
satobbi) és pozitlv szévegkdrnyezetbe
helyezve megvaltoztatjuk a jelentéstiket.
A buzisagot a jelenlegi rendszeren beliil
latjuk. Szolidarisak vagyunk mas tarsa-
dalmi csoportokkal. Abbol indulunk ki,
hogy a buzik, a ciganyok, szegények,
hajléktalanok, ndék, fogyatékossaggal
¢16 emberek, migransok stb. elnyomasa
Osszefiigg.”

Térjink ki akkor kicsit az érintett,
vagy kozvetleniil a csoportokkal foglal-
kozo6 emberek egymaskozti nyelvezetére
is. Tudjatok, van az a vicc, hogy az megy

pszicholdgia szakra, aki magaban akarja
megoldani a dolgokat. Akkor, aki gyé-
pére megy, az maga is gyépés? Hahahal

Viszonylag gyakran dolgozom kilon-
b6z6 civil szervezetekkel. Ott bizony
a megbeszéléseken nagyon csunyan
nem polkorrekt senki. Pedig ha vala-
kik, akkor 6k nem kirekesztéek. Mégis
fogyikkal, ciganyokkal, és buzikkal dol-
goznak néha. Aztan leirjak a palyaza-
tokba, hogy a fogyatékossaggal ¢16 sze-
mélyek, romak és LMBTQ+ kozosség.

Szerintem nem maguk a megneve-
zések azok, amik kifejezetten bantani
tudnak egy embercsoportot. A kon-
textus és a mondatok tébbi része sok-
kal fontosabb lehet, minthogy csak a
»pisziségen” lovagoljunk. Kézben meg
azért mégis joérzéssel tolt el, ha a tévéri-
porter kilonbséget tud tenni a fogyaték
¢és a fogyatékossag kozott. Mert ha vala-
mit leirsz, kimondasz nyilvanossag el6tt,
a k6zonség nem feltétlen fog ismerni.
Talan tud rélad 1-2 infét. Talan annyit
se. A P.C. meg legalabb egy biztos pont.
De azért szerintem nem kell maradék-
talanul kiirtani minden mas kifejezést
sem. Az az egyenléségnek talan teljesen
4j dimenziot nyitna, ha egy kisgyerekre
tényleg csak ugy, mint hétkoznapi jelz6
mondhatnank, hogy ,,de aranyos, fogyi
kislany”. Es a fogyi, csak annyit jelen-
tene, hogy barna szemu.

Balazs M Eszter

Forras: .romanishib.hu/tortenelem/;
facebook.com/BuziUjhullam/

WOoORLD PRrESS PHOTO

A World Press Photo a vilag talan legismertebb és legnépszertibb sajt6-
foto-kiallitasa, melynek Magyarorszagon idén (is) a Néprajzi Muzeum adott
otthont, kisérékiallitasaval, az Emberar — A modern népvandorlas szemtanui
cimii tarlattal egyiitt. Err6l szeretnék most egy révid beszamolo6t adni mind-

azoknak, akiknek nem volt alkalmuk
megnézni.

A Wortld Press Photo egy 1955-ben ala-
kult fiiggetlen non-profit szervezet, amely

a szabad informacidaramlds tamogatasat §

tlzte ki célul, a sajtéfotd és a dokumen-
tarista fotografia népszerdsitésén keresz-

til. A World Press Photo minden évben @

palyazatot hirdet, mely a legjelentSsebb
nemzetkdzi megmérettetést jelenti a foto-
riporterek szamara. A dijnyertes alkota-
sokat ezt kovetéen egy utazo kiallitason
mutatjak be az érdekl6déknek, Gsszesen
45 orszag 100 varosaban. Budapest idén
szeptember 23-t6l oktéber 23-ig adott
otthont a képeknek. Rengeteg érdekl6dot
vonzott a kiallitas, épp ezért talan érdemes
lett volna egy nagyobb, jobban bejarhaté
teret taldlni, a Néprajzi Muzeum el6csar-
noka ugyanis aprocskanak bizonyult. A
paravanok elStt felgytltek az emberek,
akik a fotékhoz tartozé leirast szerették
volna elolvasni, am az olyan kicsi bettk-
kel volt irva, hogy egészen kozel kellett
menni - igy a képek el6tt allé6 emberektol
mar nemcsak a feliratok, de maguk a fotok
sem latszottak. Nagyon frusztral6 volt ez a
zsufoltsag, szamomra teljesen élvezhetet-
lenné tette a kiallitast, és eldontotte azt az
el6zetes kételyemet, hogy érdemes-e a 21.
szazadban fotokiallitast szervezni. Hiszen

az Osszes kép elérhetd otthonrdl is, kivald
mindségben, bel6gd turista fejek-kezek-
labak és hangzavar nélkil. Ha tehat még-
is fotokiallitas szervezésére adja valaki a
tejét, akkor mindenféleképpen elvarhato
lenne, hogy valami pluszt nydjtson, ami
itt egyértelmten hianyzott. A képek tel-
jesen elvesztek a sok mas inger kézott. A
mellékelt leirasok pedig sokszor elég sem-
mitmondok voltak, igy még ha oda is tud-
tal furakodni, hogy elolvashasd, csak igen
keveset tudhattdl meg arrél, hogy miért is
vérzik az a kisgyerek a képen, vagy milyen
tegyveres lazadokrol van is sz6. A harma-
dik vildg borzalmain kivil az egyik olyan
téma, amivel még jelentésebb szamu fotd
foglalkozott, az a természetvédelem, els6-
sorban a veszélyeztetett allatfajok helyze-
te. Kilénb6z6 tavoli és elzart kultarak
dokumentalasa is sok képen visszakoszont
(Szenegaltél Eszak Koreaig), valamint
rengeteg mas, érdekes és aktualis téma is
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megjelent — akinek kedve van, megnézheti
a képeket a World Press Photo honlapjan

(www.wortldpressphoto.org)!

Az Emberar — A modern népvandorlas
szemtandi cimd kisérokiallitast az emeleti
diszteremben lehetett megtekinteni. Itt a
2016-os amerikai, Pulitzer-dijas képek kap-
tak helyet, amelyeket a Reuters fotografusai
készitettek a menekiltekrsl. A Pulitzer-dij
100 éves torténete soran el6szor kaptak
meg az elismerést magyar fotosok - termé-
szetesen az 6 képanyaguk is ki volt allitva.
Bar ebben a teremben jéval kisebb volt a
tOmeg, tovabbra is megmaradt az az érzé-
sem, hogy egy nevetségesen kicsi helyre
zsufoltak be a paravanokat. Az itt kiallitott
fotok témaja ugyan megegyezett, a han-
gulatuk mégis nagyon eltéré volt. Voltak
mar-mar vidam fotok - osztalykirandulok
modjara, Roszkénél egy erdd szélén, latszo-
lag gondtalanul heveré menekilt fiatalok,
egy boldogan napolyit majszolo rézsaszin
sapkas kislany a busz ablakdban - és min-
den atmenet nélkil egy férfi partra sodort
holtteste, amint iszonyatosan eltorzult,
véres arccal és nyitott szajjal fekszik a szik-
lakon, Leszbosz szigeténél. Aztan persze
sok olyan fot6 is volt, amik (vagy hozzajuk
hasonlok) mar bejartak a vilagot kiillonb6z6

ujsagok cimlapjain: a menekiltekkel zsu-
folt vonatok, a szazakat szallité gumicso-
nakok; a szogesdroton atnyujtott csecse-
m&; az autopalyan vonuld csaladok. Persze
hatasvadasz képeket is béven lehetett latni,
a lemend nap fényében sétalé anya, kezé-
ben a gyermekével kompozicié példaul két
foton is visszakoszont. A képek tobbsége
szerintem nem tudott olyat mutatni, ami
kézelebb hozta volna, kézzelfoghatobba
tette volna a menekiltek helyzetét az atlag-
ember szamara. Volt kiallitva olyan fot6 is,
ami a Keletinél késziilt, mikor a menekiil6k
kozul sokan kénytelenek voltak itt varni.
A képen lathat6 faradt, varakozé tekinte-
ta férfiak latvanya azonban csak keveset
ad vissza abbdl a hangulatb6l, ami akkor
a Keletinél volt: a kis satra elé6tt, a falhoz
fordulva gyerekét szoptatd anyabol; az alul-
jaréban kiteregetett ruhakbol; az 6nkénte-
sekkel énekld és focizo fiakbdl; a kotlatrdl
mélységes gyullettel és megvetéssel figye-
16 koérnyékbeli nyugdijasokbol. Pedig ez
utobbi is, a gytldlet is hozzatartozik, bar
ne tartozna. Amilyen természetes és ért-
het6 folyamat a migracio, olyan érdekes és
érthetetlen az a gytloletfolyam, ami kovet,
de ez mégsem jelent meg egyetlen képen
sem. Nekem emiatt kicsit egyoldalunak és
leegyszertsitettnek hatott a kiallitas. Ennek
ellenére teljes mellszélességgel tamogatom
a Wortld Press Photo célkitlizését, hiszen
- Albert Camus szavaival élve - szabadsag
nélkil a sajté6 nem lehet mas, csak rossz.

Csall6 Julia
Foté: Csall6 Julia

PSZICHOLOGIA

NOK vs. FERFIAK
- ELTERO NEMEK, ELTERO VELEMENYEK-

Bizonyara legtobbiinkben felmeriil a kérdés, hogy mégis mitél férfi a
férfi, és mit6l n6 a nd - a biolégiai adottsagokon tilmenden persze. Mennyire
vagyunk egyformak és mennyire kiillonboziink példaul a gyermekek nevelé-
sében? Hol a helyiink a csaladban, mar ha egyaltalan beszélhetiink ennyire
merev, nemek altal meghatarozott szerepkérokr6l? Hogyan kezeli kisfiu,
illetve kislany csemetéjét egy apuka, és hogyan egy anyuka? Van egyaltalan

markans kiilonbség?

Kérdéseinkre pszichologusok tomke-
lege keresi a valaszt, melynek eredménye-
ként rengeteg féle elmélet sziletett. Cik-
kemben két olyan szakember allaspontjat
fogom bemutatni, akiknek meghatarozo,
kozosségtormald véleménye van és mind-
ezt j6 par év tapasztalataira épitették. Am
miel6tt beleasnank magunkat a témaba,
fontosnak tartom leszogezni, hogy nem

kampanyolni szeretnék egyik vagy masik
személy gondolkodasa mellett. Elfogult-
sag nélkul, objektiven kerestem a valaszo-
kat bizonyos kérdésekre, tobb-kevesebb
sikerrel. Mindenki maga déntse el, hogy
neki ki, vagy mi a szimpatikusabb.

Ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a
specialistakrol, didhéjban tekintsik at
¢letatjukat!

Dr. Ranschburg Jené (1935-2011)

Tanulmanyok: Gyégypedagogiai tanari diploma
— Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskola (1961),
pszichol6gus diploma majd Bolesészdoktori cim
az EL'TE pszicholdgiai tanszékén, klinikai gyermek
szakpszicholégus (1979)

Munkakorok: gyogypedagogiai tanar, docens az
ELTE Pszichologiai Tanszékén, tudomanyos osz-
talyvezeté az MTA Pszichologiai Intézetében, f6is-
kolai tanar, eléado

Kutatasi teriiletek: fejlédéslélektan, szocializacio,
klinikai gyermeklélektan, fejlédési pszichopatologia

Dr. Ranschburg Jend egész élete soran kiemelked6
szerepet tulajdonitott a tudomanyos ismeretterjesz-
tésnek, melyet igyekezett a legk6zérthetébb modon
végezni. Tobb kitlintetést is kapott munkassagaért.
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Férfiak vs. n6k — mégis miben kiilon-
bézik a két nem?

Dr. Ranschburg Jené ,,A n6 és a fér-
fi” cim@ kényvében harom killénbo6z6
aspektusbdl (bioldgiai, pszicholdgiai és
tarsadalmi) jarja korbe ezt a kozel sem
egyszerd témat. A kévetkez6kben eze-
ket fogom ismertetni.

Neurolégiai kutatasok bebizonyi-
tottak, hogy a két nem agya nem azo-
nos lateralizaciéval rendelkezik. Ennek
kovetkeztében az un. ,,férfi agy” jobb
téltekés, a ,,nbi agy” pedig inkabb bal
féltekés dominanciaju. Ez a biolégi-
ai alap —melyben sok mas tényez6 is
kozrejatszik- nem merev és befolyasol-
hatatlan, rengeteg tényez6 alakitja az
¢letkor el6rehaladtaval.

~ El6sz6r orvosnak, majd pszichiaternek tanult.

Munkakoérok: pszichiater az Orszagos Pszicholo-
- giai és Neurologiai Intézetben, ir6, el6ado, jelenleg a
magyar ndi vizilabda-valogatott pszichidtere

Dr. Csernus Imre jelenleg Magyarorszag egyik
legmegosztobb szakembere. ,,A férfi” és ,,A né”
cimi konyvei hatalmas visszhangot keltettek, hiszen
- sz6kimond6 stilusa, nyers megfogalmazisa nem a

| megszokott médon nydjt segitséget az elveszett
- embereknek.

Azt altalanossagban elmondhatjuk, hogy mindket-
ten sokat foglalkoztak a férfi és a n6 személyiségével,
a tarsas kapcsolatokkal és a csaladdal, azonban meg-
lehetésen mas szemszogbdl. Lassuk, a kovetkezd
kérdésekre milyen magyarazatot adnak!

A tarsadalmi szempontok magya-
razatara Ranschburg 6si kutatasokhoz
nyul vissza, mely szerint a né szerepe
a gyermekszilés. Mivel ez egy alapve-
t6, bioldgiai adottsag, kétségkivill meg-
valtoztathatatlan. Ez a férfiakban egy
tudatalatti irigységet eredményez, funk-
ciojuk bizonytalanabb, ezért elkezde-
nek keresni maguknak valamit, ami csak
az 6vék. Ilyen lehet példaul az 6vas, a
kenyérkeresés, a biztonsagnyujtas és a
harc. Eppen ezért 6nkéntelentl is ver-
sengenek egymassal, rangsorokat allita-
nak fel a minél sikeresebb szaporodas
érdekében, hiszen minden emberi lény
0sztonods célja sajat génjeinek tovabb-
orokitése. Igen am, de a nékben nem
alakult ki semmiféle stratégia ennek
elérése érdekében? Ugy gondolom, a

valaszt mindannyian nagyon jol tudjuk.
A ,,szebbik nem” is verseng egymassal,
am ez nem a konkrét hatalmi harcban,
hanem a kilséségekben nyilvanul meg.
A vonzébb test, a szélesebb csipé arra
sarkallja a férfiakat, hogy a sztlésre leg-
alkalmasabb holgyet valasszak ki utéda-
ik vilagra hozatalara.

Mai tarsadalmunkban azonban jelen-
t6s valtozasok koévetkeztek be. Egyre
népszeribbé valik a szingli n6, aki
egyedill megkeresi a kenyerét és egyes
esetekben férfias vonasokkal ruhazza
fel magat. Emiatt a szilés atlagosan
kitolodik a 30. életév koruli idészakra,
amikor is a legtobben kétségbe esnek,
hogy valamirdl esetleg lemaradnak. Itt
jelenik meg a férfias né és a néies férfi
fogalompar, amely Ranschburg szerint
korunkban egyre jellemz&bbé valik.

Természetesen mindezek a feltevé-
sek csupan altalanossagban igazak: sen-
kit nem itélhetink meg annak alapjan,
hogy melyik nemhez tartozik.

Csernus Imre nemekrdl alkotott £6
definicidja gyakorlatilag teljesen ugyan-
az: az lehet hiteles n6 vagy hiteles férfi,
aki ismeri 6nmagat, tisztaban van gyen-
geségeivel és erésségeivel. Bz alapve-
t6 Onismereti kévetelmény, fogalmaz-
hatnék akar gy is, hogy e nélkil nem
ember az ember.

Mégis mi a kiilonbség?

Csernus azt allitja, a férfi attdl fér-
fi, hogy ki meri mutatni az érzéseit.
Tapasztalatai szerint a legtébben nem
mernek beszélni emocionalis oldaluk-
rol, inkabb elfojtanak és hazudoznak,

PSZICHOLOGIA

sajat magukat is becsapva ezzel. Ennek
okat a kovetkez6képpen fogalmazza
meg:

,Osszességében, mi, pasik sokkal
nehezebb helyzetben vagyunk, mint a
nék. Ugy latom, hogy mivel egyszertibb
»allatok” vagyunk, egyszertbb vezé-
relni minket el6re és hatra, jobbra ¢és
balra, tehat egyszeribb minket mani-
pulédlni. Jobban ki vagyunk szolgaltatva
az érzelmi konfliktusok hianyos keze-
lése folytan jelentkezd fesziltségek-
nek, mivel ezt a résziinket nem akarjuk
fejlesztent.”

Mindezek mellett ezek az emberek
intenziven mutatjak a vilag felé az erét,
a teremtés koronait.

Csernus szerint a mai n6kbol hiany-
zik a gerinc, az 6nbizalom ¢és a biszke-
ség, mindig masoknak akarnak megfe-
lelni. Akkor hiteles egy hoélgy, amikor
bele tud nézni a sajat szemébe, buszke
arra, amit egyedul elért.

,Lehet valaki kikent-kifent liba,
lehet rajta akdr masfél milla értékd
ruha, a szememben akkor sem lesz jo
nd, hanem csak egy gorcs, aki hol ezzel,
hol azzal, hol amazzal virit. Egy darab
hus. Egy darab hus, ami meg6regszik.”

A £6 kilonbség a két nem kozott az,
hogy a n6k sokkal hamarabb észrevesz-
nek minden emocionalis toltetd dolgot,
sokkal fejlettebb az érzelmi intelligen-
ciajuk. A férfiakat kénnyebben lehet
manipulalni, ezért a legtébb konfliktust
nehezebben kezelik.
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Milyen szerepe van a nemnek a
gyermeknevelésben?

Ranschburg Jend szerint a szilék
akarva akaratlanul azonnal kilénbsé-
get tesznek fid illetve lany gyermekeik
kozott. Azt tapasztalta, hogy amikor a fia-
tal hazasokat megkérdezte elsé gyermek-
vallalasuk el6tt, hogy milyen nemt babat
szeretnének inkabb, a legtébb esetben a
kovetkezé valaszt kapta: nekiink teljesen
mindegy, csak egészséges fiu legyen. A
szakember szerint ez a kultdra miatt ala-
kult igy. Elvileg ez az oka annak is, hogy a
kisfiakbol ,,fius gyermeket”, a kislanyok-
bdl pedig ,lanyos gyermeket” igyeksziink
nevelni. Az aprésagok nemi identitasanak
alakulasa az elsé 5-6 évben teljes mérték-
ben a szil6ktdl fugg. Feltételezik, hogy a
ndéies viselkedést a lanyok az anyjuktol, a
térfias viselkedést a fiuk pedig az apjuktol
tanuljak el. Ugyanakkor fontos tudnunk,
hogy Ranschburg szerint az els6 6t élet-
évben kénnyebb kislanynak lenni. Oket
megvigasztaljak, amikor sirnak és tobbet
babusgatjak a sziileik, mint az ellenkezé
nemet. Azonban a tarsadalom sokkal
szigorubb a fiukkal szemben, t6lik joval
tobbet varnak el. Ne sirjanak, legyenek
6nallébbak és oldjak meg egyeddl.

Csernus Imre szerint minden adott
kornak megvannak a tarsadalmi normai
a csaladrol kialakitott idealis kép tekin-
tetében. Hogy mi alkalmazkodunk-e
ehhez, az teljesen mértékben csak raj-
tunk all. Att6l, hogy valaki nem ennek
megfelelen viselkedik, még lehet boldog
(akar szulo, akar gyermek), csak ki kell
tartania a hite mellett. A pszichiater azt

fogalmazza meg, hogy bioldgiai szilé
barki lehet. Akinek viszont nagyon ala-
csony az érzelmi intelligenciaja, az nem
szuld, csak 1étrehozo. Nem hiteles ember,
igy nem is képes hiteles embert nevel-
ni. Ez a legalapvetébb probléma a mai
csaladokban.

Mik alegfontosabb nevelési alapelvek?

Ranschburg Jend szerint a legfonto-
sabb alapelv, hogy nincs tokéletes szild
¢és nincs tokéletes gyermek. Az “elég j6
szul6” fogalma azt jelenti, hogy mindent
nem csinalhatok nagyszertien, de egy
valamit igazan tudok: szivbdl szeretni. A
legeredményesebb nevel6i hatast a helye-
sen alkalmazott jutalmazéssal és bunte-
téssel érhetjuk el.

Csernus Imre azt mondja, akkor d6l-
het egy szul6 elégedetten hatra, amikor a
kozel 30 esztendds lanya vagy fia boldog
parkapcsolatban él. A hiteles gyermek
nevelésében teljesen mindegy az alkal-
mazott technika, ami igazan fontos, az a
te személyiséged fejlédése és a hitelesség.
A felnétteknek tudatositaniuk kell, hogy
a vilagra hozott csemetéik is emberek,
tele joval és rosszal, nem pedig tokéletes
cukorfalatok.

Pogacsas Nora

Forras: Csernus 1. (2009). A férfi. Budapest: Jaffa
Kiadé és kereskedelmi Kft.;

Ranschburg J. (2011). Ndk és férfiak. Budapest:
Saxum Kiad6 Ktf.; wesley.hu; csernusest.hu;
mesterkepzes.hu

Képek: ocdn.eu; vaol.hu

TULEINI A KORAN KELEST!

Sokak irigykedve nézik azokat, akik mar hajnalok hajnalan fent vannak,
és ¢lik az életiiket. Cikkemben 6tleteket és érdekességeket gytijtéttem Ossze,

amelyek segitségével az éjjeli baglyok

is pacsirtakka valhatnak.

1. Szamolj le a szundival!

Szamomra is nagy gond, mikor jelez az
¢bresztém. Mara mar automatikusan nyo-
mom be a szundi gombot. Azonban ez
a lépés nem igazan szerencsés, hiszen igy
folyamatosan kitolodik az agybol kikelés
id6épontja, mig végtl rohanhat az ember az
iskolaba vagy a munkaba. De mégis hogyan
kertilhetnénk ezt el? A telefont rakjuk tavo-
labb magunktol, hogy fel kelljen tilniink vagy
- drasztikusabb esetben - allnunk az agybol.
Igy, ha mar fent vagyunk, nem nagyon lesz
kedviink visszafekiidni még 5 percre.

2. Keress megfelel6 cseng6hangot

Mik6zben bongésztem és keresgéltem,
¢rdekességként fedeztem fel, hogy nem
mindegy, milyen hangon is szolal meg a
reggeli korus. Nem szabad se durva, ,,r6g-
ton kicsapja az almot a szembdl” tipusa
csengbhangot, se pedig melankolikus, tul
lagy dalt valasztani. Féleg nem, ha nagyon
halkan szol, hiszen akkor nem biztos, hogy
r6gton meghalljuk. Torekedjik ilyen téren
az arany kozéputra. Nem hiszem, hogy barki
el akarna késni vagy egy kisebb traumaval
felébredni.
3.1d6

Keresgélés kozben tobb cikkben is talal-
koztam olyan allitasokkal, hogy képesek
vagyunk kiszamolni, mikor is ébresszen az
6ra, ha adott id6ben feksztink le aludni, mig

més frasokban ezt cafoltik. Fn inkibb azt
ajanlom, hogy prébaljunk meg minden nap
ugyanabban az id6ben felkelni.

Ha valaki szeretne igazi pacsirtava valni,
akkor legyen magahoz tirelmes, és fokoza-
tosan szoktassa magat a korai idéponthoz,
amit kivalasztott. TObb helyen azt is ajanlot-
tak, hogy fokozatosan csokkentse le a felke-
1ési id6t £él orakkal. Példaul, ha valaki reggel
9-kor szokott kelni, akkor elsének fél 9-re,
majd 8-ra, ezutan fél 8-ra allitsa a vekkert,
mig el nem éri a kivant idépontot.

4. Folyadékpotlas

Ha van ¢&jjeliszekrényed, akkor érdemes
rajta egy pohar vagy egy Uveg vizet tartani,
majd felkeléskor elfogyasztani a tartalmat.
Ha esetleg nem lenne, akkor érdemes ébre-
dés utan elkészalni a legels6 csaphoz vagy
tveg vizhez, és inni egy nagyot. Miért is?
Jobb esetben 7-8 o6rat (mas esetben ennél
kevesebb 1d6t) toltiink alvassal, ami alatt
nem fogyasztunk semmit, igy szervezetiink
dehidratalodik. Ha megtesszik ezt az aprd
lépést, maris egy kicsit frissebbnek érezhet-
jik magunkat!
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5. Egy kis mozgas

Tudom, tudom, senki sem akar egy
edzés miatt még korabban felkelni, de
nem is erre gondoltam. Az is elegendd,
ha nyudjtézkodunk egyet ébredés utan. De
ezt j6 alaposan tegyik, gondosan atmoz-
gatva az izmainkat. Ha van rd kedviink és
id6nk, akkor érdemes egy kis reggeli tornat
is bevezetni. Ha ilyen téren tervez valaki
modositasokat végezni a napirendjében,
egy edzbtars beszerzése mindenképp ins-
piraléan hat. Hiszen milyen ciki mar, ha
elkéstink vagy fel sem keliink, mikézben
varnak rank.
6. Zenehallgatas

Mindezek ellenére faradt vagy még? Egy
ismerésom ajanlotta, hogy egy kis zenehall-
gatas mennyire feldobja az embert. Elsé-
nek kétkedve hallgattam, de miutan kipro-
baltam, csak igazat tudok neki adni. De
ne a melankolikus, mindjart visszaalszom
tipusu zenét valaszd! Reggelente inkabb
a porgbsebb, energiadisabb darabokat
preferald! Estére tartogasd a relaxalosabb
dallamokat, hiszen ezek segithetnek az
elalvasban.
7. REGGELI

»Reggel egyél ugy, mint egy kiraly...”
Tartja a mondas, igy én is csak azt tudom
ajanlani, hogy reggelizz meg alaposan. Ez
fogja az egész napi rohanashoz adni az
energiat. De ha
tudod magadrol,
( F hogy marpedig

te nem vagy az a

reggelizés tipus,
¢és inkabb alszol
az erre szantid6d

alatt, akkor el6z4 este is el tudod készite-
ni, amit enni szeretnél masnap. A hatében
nem fog maszoésra megromlani egy éjszaka
alatt, maximum akkor, ha elfelejtkezel rola.
8. Kavé

Ha a kavé elkotelezett hive vagy, szintén
reggel érdemes inni, délutain mar kevésbé
jotékony hatast. Pontosan miért? Termé-
szetesen a koffeintartalma miatt, felpérgeti
a szervezetet, igy ¢éjszaka nem fogsz tudni
aludni és pihenni. Délutanonként inkabb
a teakat javasoljak, de azt sem ész nélkil. A
tervezett lefekvési id6 el6tt olyan 2 6raval
mar azt sem érdemes inni, hiaba esik jol.
9. Hozzaszokas

Végil fontosnak talalom megemliteni,
hogy a korankeléshez hozza lehet szokni.
Azonban az mar egyénfiiggd, hogy ez par
hét vagy honap alatt torténik meg. Ha rend-
szeres rutinna valik, akkor a végére mar
nem is lesz meger6ltetd!

Osszességében a korankeléshez nem
kell mas, csak egy kis leleményesség, egy
rakat kitartas az elején, és egy csipetnyi
makacssag sem arthat, a bizonyos belsé
hangunk ellen, ami mondogatja, hogy még
csak 5 percet.

Racz Renata Erika

TUDOMANY

ANDROID
AVAGY HONNAN INDULT ES MIVE LETT

A mai felgyorsult vilagban mar nem olyan egyszerii okostelefon, lap-
top vagy tablet nélkiil élni, hiszen a legtdbb ligyet mar ezeken a kiityiikén
keresztiil lehet a legkdnnyebben elintézni. Bar a telefonhivast, az SMS-t

és az e-mailt egyszeriibb eszk6zok
segitségével is meg lehet oldani, még-
is, manapsag a legmeghatarozébb az

Android, mint operacids rendszer.

Az Android révid térténete

Ha széba kerul az Android, akkor
mindenkinek azonnal a Google jut eszé-
be, pedig ezt az operaciés rendszert nem
ez a cég fejlesztette ki, hanem a Palo
Alto-i Android Inc., melyet 2005 juali-
usaban vasarolt meg a Google. A valla-
lat t6bb olyan dolgozdja rogton csatla-
kozott a tovabbi fejlesztésekhez, mint
példaul Andy Rubin, Rich Miner, Nick
Sears és Chris White. A cél a mobilpiac-
ra valé belépés volt. Lehetségesnek igér-
kezett ez a fajta terv, ugyanis az Gjonnan
készitett mobilokhoz valéban passzolt
az Android rendszere. Mindezek utan a
siker mar boritékolhaté volt.

A vilag legelsé Androiddal rendelke-
26 mobiljaa HT'C Dream volt, melyen az
1.0-1.1-es fejlesztést operacios rendszer
futott, majd utdna sorra adtak ki a leg-
ujabb telefonokat és verzidkat, melyek
mara mar az egész vilagot behaloztak.

Android alkalmazasok, vagyis appok

Nem is volt kétséges, hogy folyamato-
san jelentek meg az appok, melyek lehet-
nek jatékok vagy eszk6zok. Mindennek
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a gyujtéhelye a Google Play, mely akar
egy tar, folymatosan bévil a fejlesztok
4j és frissitett alkalmazdasaikkal.
Hasznos Android alkalmazasok

A sok haszontalansag kozott azért
akad par olyan app, amit valoban lehet
hasznalni és hasznositani a mindennapi
¢letben, a munkaban vagy akar a tanu-
lasban is, csak alaposan szét kell nézni
¢s 1d6t kell ra szanni, hogy mindegyi-
ket kiprébaljuk. Igy megtalalhatjuk a
nekiink kell6eket.

Ime néhany ,.finomsag”, amik sokat
segithetnek.

Big Buttons Keybord

Ez az alkalmazas leginkabb a telefo-
nokra készilt. Mivel elég kicsik a virtu-
alis billentytzetek, nem egyszerd hiba
vagy félrettés nélkul begépelni az adott
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szoveget. Az app felnagyitja a gombokat
¢s segitik a helyesirast.
Glasks

Tobb okbdl is hasznos: nem kell sok
papirt elpocsékolni a jegyzetelésre, min-
den elintézend6 feladat egy helyen van,
raadasul, ha elkésziltiink veluk, ki is lehet
pipalni azokat.
CamS canner

Nem mindig érheté el azonnal egy
scanner, amikor éppen kell, de ezt mar
telefonon vagy tabon is megoldhatjuk,
raadasul ingyen. Az app tiszta, és j6 min6-
ségl képet készit a laprol, ami lehet hiva-
talos irat is, és azonnal meg is oszthatjuk.
Raadasul még kicsit szerkeszteni is lehet,
hogy élesebb képet kapjunk. Ezen feltl a
képet PDF-formatumba is lementhetjik.
Dunolingo

Nagyszeri angolt oktatdé program,
amely témakoérokbe foglalva oktatja a
szavakat és a nyelvtani szerkezeteket,
plusz a hallott sz6veg megértését is segfti.
Raadasul, ha egy témat nem teljesitettiink,
akkor a kovetkez6hoz hozza sem férhe-
tink. Mindezen feltl naponta értesit, hogy

gyakoroljuk, ami altalaban 5-10 percet
vesz igénybe.
Clean Master

Segit optimalizalni az eszkéz rendsze-
rének terhelését, vagyis bezarja a hattér-
ben feleslegesen futd vagy sérult eszk6z6-
ket, memoriat szabadit fel, ezaltal a telefon
vagy a tablet gyorsabban mukodik majd.
A PC-t is kellGen le lehet vele hiiteni, ha
felforrésodik a hasznalat soran.
Puzzle Alarm Clock

Ez az app megakadalyozza, hogy
elaludjunk és elkésstink, ugyanis amikor
megszolal az ébreszts, akkor nem egysze-
réen ki kell nyomni, hanem 6t mini jaté-
kot kell teljesiteni ahhoz, hogy elhallgas-
son az ébresztés. Egyszerd matematikai
vagy geometriai feladatokat rejt, de még-
is hatasosak annak megakadalyozasaba,
hogy visszaaludjunk. Ha valakinek ez sem
volt elég, akkor bele lehet allitani, hogy ha
bizonyos ideig nem reagalunk az ébresz-
tésre, akkor SMS-t kiild egy ismerésnek
nagyobb hatékonysag reményében.
Névnap

Ez az app abbdl a szempontbdl nagyon
hasznos lehet, hogy ha megfelelen beal-
litjuk, akkor a képernyén rizs szem nagysa-
gu ikon jelzi a nap aktualis névnaposanak
nevét. Raadasul a sajat telefonkonyviink-
hoz is igazithatjuk, hisz egy névnapra
nehezebben emlékszik az ember, mint
mondjuk egy szilinap datumara.

Birinyi Szabina

Forras: srita.uw.hu/tortenet.html; mobilarena.hu;
hrportal.hu; kektel.hu; logout.hu

Képek: engadget.com; mobilarena.hu

MOZGAS, ZENE, SZOVEG ES LATVANY
A FORTE TARSULAT

A Forte Tarsulat egyike a ma legjobbnak szamito, fiiggetlen, szinhazi csopor-
toknak. Miik6édésiik soran szamos elismerésben és dijban részesitette Gket a szak-
ma, a néz6k pedig toretlen lelkesedéssel érdeklédnek el6adasaik irant. Céljuk egy
4j, a zenét, a mozgast, a szoveget és a jatékot 6tvoz6, egyedi formanyelv kifejlesz-
tése, allando frissitése, bovitése és hasznalata. Darabjaik mindig aktualis emberi
¢és erkolcsi kérdéseket feszegetnek, legyen sz6 egy drama, egy regény, vagy akar
egy ballada feldolgozasar6l. Nem véletleniil valasztottam ennek a tarsulatnak a

bemutatasat, ugyanis bar el6adasaik kivé-
tel nélkiil remeknek szamitanak, mégis
sokan vannak, akik még nem hallottak

roluk, vagy (Ugy érzem) nem eleget.

A csoportot 2005-ben a darabok rende-
zGje ¢és koreografusa, Horvath Csaba alapi-
totta, aki késébb a Szinhaz- és Filmmiivészeti
Egyetemen végzett hallgatoi koziil is sokakat
clhivott a tarsulataba. Igy néhany olyan darab-
bal béviilt a repertoarjuk, amelyek eredetileg
vizsgael6adasoknak késziltek, mint példaul
a Toldi, vagy A mi utcank. Mint mar emli-
tettem, tobb dijjal is kitlintették mar a mun-
kajukat, ezek kozil kiemelked6en fontos a
legjobb rendezének jard dij, melyet az idei
POSZT fesztivalon nyertek A te orszagod
cim@ darabjukért. Emellett allandé meghi-
vottai a szegedi Thealter és az Ordégkatlan
tesztivalnak, 2008-ban pedig Kalevala cimd
eléadasukkal az Eurdpai Szinhazi Uniés Fesz-
tivalon szerepeltek Bukarestben.

A Forte Tarsulat darabjai nem egyszert
mozgasszinhazi performanszok (bar tébb
el6adasukban is a mozgas, a test dominal),
hanem olyan Osszetett, Osszmiivészeti alko-
tasok, melyekben a mivészet minden tertilete
képviseltet. A legmeghatarozobbak persze a

mozdulatok, a reakciok, a tinc és a gesztusok,
valamint azok az érzések, gondolatok, ame-
lyeket igy, szavak nélkiil fejeznek ki. Egy-egy
mozdulat, vagy mozdulatsor meghatarozhat
egy karaktert, személyiségjegyet, de akar utal-
hat, vagy reflektalhat az iddre, a térre, vagy
konkrét helyzetekre, szituaciokra is. Elképesz-
tonek, érdekesnek és egyedinek talalom ezt az
onkifejezési modot, amellyel szavak nélkdl is
fel lehet allitani egy komplett jellemet, vagy
akar meghatarozni és fenntartani egy han-
gulatot, vagy légkort. Ahhoz mar elég moz-
gasszinhazi el6adast lattam, hogy nyugodtan
kijelenthessem: nem minden szinész képes
erre a nagyfokud profizmusra és koncentraci-
Ora, illetve nem minden rendezé ad minderte
annyit, mint Horvath Csaba.

Darabjaikban a mozdulatok mellett
nagy hangsulyt kap a zene is. Jellemz&ek a
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kérusdalok, valamint a kilénb6z6 hangsze-
rek hasznalata. A nagy fiizet cim@ darabban
(amely a Szkéné musoran szerepel évek Ota)
hegedtiszolamok kisérik végig az elGadast,
mig az Irtasban a skotduda és a harmonika
teremti meg a kivant hangulatot. A te orsza-
godban, amit a Traféban jatszanak, a kellékek-
ként hasznalt mtianyag cséveken és csévekkel
dobolnak és zenélnek, de az el6adas masodik
felében az ének kertil el6térbe, majd a darab
egy korusban elénekelt, megzenésitett verssel
zarul. Ebbdl is latszodik a mtfaji és hangulati,
hataskeltési eszk6zOk hasznalatdban megmu-
tatkozé sokszintség, A zene fontossaga és
szerepe nem Uj a szinhazkedvel6k és szinhazi
alkotok szamara, azonban a Forte-darabok
sajatja, hogy itt a megfelel6 id6ben és helyzet-
ben felhasznalt zene még kdzvetlenebb, még
nagyobb és erteljesebb hatast képes elérni,
mint egy atlagos eléadasnal. Ez kovetkezik
természetesen abbdl is, hogy a darabjaikat
kisebb szinhazakban jatsszak altalaban, igy a
koz6nség sokkal kozelebb lehet a szinpadhoz,
amely a bevonddasra is pozitiv hatassal van.
Fontos elem még a latvany, a kellékek hasz-
nalata. A te orszagod cimt darabban minden
kelléket mianyag-, és vascsovek potolnak,
illetve ezekbdl épitik meg Sket, a hattérben
pedig egy z6ld csempefal all, emlékeztetve
minket gyarépuletre, korhazra, lerobbant iro-
dahazra, vagy koszos kocsmara, vagy akar egy
korra, mindezekkel egytitt. A nagy fiizetben
a kellékeket zoldségekkel, tojassal, tésztaval,
liszttel helyettesitik. A csere ebben az esetben
annyira tokéletes, hogy nem is hianyolja senki
az ,,atlagos”, hétkoznapi kellékeket, targyakat.
A szinészek azonban nemcsak koreogra-
fiakat végeznek el, énckelnek és jatszanak a

kellékekkel, hanem beszélnek is, szoveget
mondanak, monologizalnak, vagy parbeszédet
folytatnak. A Biin és blinh6désben, melyet a
Szkéné Szinhazban jatszanak, 1évén egy orosz
nagyregényrél van szo, jelentds szerepet kap a
szOveg, mig a mozgas hattérbe szorul. A nagy
fiizetben, valamint majdnem minden el6ada-
sukban azonban egyenl6 intenzitassal van
jelen mindkett6. A Toldiban a rengeteg akcid
mellett Arany Janos teljes mavét elmondjak, A
mi utcank cimd darabban pedig szintén végig
nagy hangsulyt kap a prézaban val6 beszéd.

Mindezen darabok koziil, amelyeket felso-
roltam, sajnos néhanyat mar nem jatszanak, de
még mindig megtekinthetd tobb is kozilikO,
valamint érdemes figyelni a tarsulat Facebook
oldalat és a szinhazi hireket, hiszen minden
évben jelentkeznek néhany 4j el6adassal is. A
tavalyl év Ujdonsagai kozil a Bin és banhé-
dés van folyamatosan misoron, valamint a
mar tobb évadot is megélt A nagy flzetet is
havonta egyszer legalabb el6adjak még. Amit
viszont a leginkabb ajanlok az A te orszagod,
ami erételjes romantikus stilussal megfogal-
mazva, a kis ember nagy tragédiaja. De pert-
sze ennél sokkal tobb. Korrajz is, valamint egy
olyan ember dramaja, aki bar jénak szamit, egy
sérilés miatt gyenge és kénnyen eltiporhaté
lett. Am a tSbbieket latva felmeriil a kérdés,
hogy vajon az, aki erésebbnek szamit, nem
taposhaté-e el ugyanolyan konnyen? Irhatnék
még sokat err6l, vagy mas darabjaikrol is, am
legfébb célom az volt, hogy kedvet csinaljak
mindenkinek ahhoz, hogy merjen kisérletezni
¢és merjen elmenni egyszer egy olyan darabra,
amelyet a Forte Tarsulat ad el6.

Szab6 Tamas

Kép: prachu

24 HET
AVAGY A DONTESEINK SULYA

Keriilhet ember egyaltalan ilyen szituacidoba? Tényleg ilyen vilagban
¢lnénk? Ezek csak egyikei azoknak a nagyon sulyos gondolatoknak, melyek
kavarognak az ember fejében a mozibdl kijévet, a 24 hét cimii film megné-
zése utan. A német drama valéban érzékeny témakort feszeget vajon meg-

itélhetjiik-e a 1étezés értékét? Képesek
vagyunk ekkora horderejii kérdéssel |

szembenézni?

Ha vélaszt nem is, de perspektivat min-
denképpen nyujt Anne Zohra Berrached
diplomamunkaja (mely a Berlini Nemzet-
kozi Filmfesztivalon Arany Medve jel6lést
kapott). A film fGszerepldi, Astrid és Markus,
masodik gyermekiiket varjak. Sikeresek
mind a munkajukban, mind a hazassaguk-
ban. Az idilli kép akkor t6rik meg elGszort,
mikor a 6. hénapban kidertil: a baba Down-
szindrémas. Persze, nem teljesen biztos, de
99%. Egy ilyen hir — nagy valoszintiséggel
- barmelyikiinket megrenditené.

A szul6vé valas gondolata 6nmagaban is
rengeteg aggodalommal tolti el az embert,
hiszen egy eleinte egészen magatehetetlen
¢letért lesz felel6s. Mekkorara nvelheti ezt
a terhet az a tudat: a gyermek rendellenes-
séggel fog a vilagra j6nni? Csak sejtésunk
lehet, ha nem vagyunk a helyzet tényleges
atéléil. Vajon elég er6sek vagyunk-e ehhez
a feladathoz? — hangzik el Astridék reakcio-
ja. A film dramaisaga azonban a kévetkezd
orvosi vizsgalatnal éri el a tet6pontot: az
aprosag Down-szindrémaja sulyos sziv-
elégtelenséggel parosul.

Az idilli képre mintha csak egy kalapacs-
csal vagtak volna ra ezuttal. Ha megsziiletik

Wettbewerb

JULIA JENTSCH BJARNE MADEL

24WOCHEN

a kicsi, r6gton meg kell majd mateni a szi-
vét. Ha megsziiletik? Igen, ugyanis ezen a
ponton mar komolyan fontoléra veszik az
opciot, melyet a német torvények biztosita-
nak ilyen esetekre: a magzatnal talalt gene-
tikai eltérés miatt az abortusz lehetGsége a
sziiletésig adott. Mit is jelent ez pontosan?

Magzatizés, vagy idegen szoéval abor-
tusz alatt a terhesség megszakitasat értjik,
rendszerint a terhes n6 6nallé dontése utan.
Etikai kérdésnek szamit, hogy timogatjuk
vagy elitéljuk-e a metédust. AlapvetSen
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két csoportra oszlanak a vélemények:
pro choice, illetve pro life mozgalmakrol
beszélhetiink. A kérdéskorben két jog — az
anyaé ¢s a magzaté - utkozik. A pro life
oldal szerint a fogantatas pillanatatél kezd-
ve szent és tiszteletre mélto az emberi élet,
amit évni és védeni kell. A pro choice allas-
pont alapjan azonban az utdd elvallalasaban
teljes szabadsaga van a néknek, azaz dont-
hetnek életrdl és halalrol. A legtébb eurdpai
orszagban szigoru feltételekhez kototten,
de elvégezhet6 az abortusz (kivételek: Mal-
ta, Lengyelorszag). De hogyan is zajlik le ez
a folyamat?

A beavatkozas tobbféle eljarassal is to1-
ténhet, ennek megvalasztasa rendszerint a
baba koratdl fiigg. Mivel a magzati kromo-
szoma-eltérések megallapitasahoz (igencsak
id6igényes) szlrévizsgalatok sziikségesek, a
mivelet csak a késébbi honapokban végez-
het6 el. Az abortusz e fajtaja gyakorlatilag
egy meginditott korasztilésre hasonlit, csak-
hogy itt az orvos a sziilés megkezdése el6tt
vagy kozben véget vet a baba életének- igy
az anya halott gyermekét sziili meg;

Ez tehat a kiskapu, melyet az orvos-
tudomany (¢és a jog) kinal. Az alternativa
kezdeti hatarozott elutasitasa megkérddie-
lez6dik Astrid fejében a kétely megjelené-
sével. Hiszen milyen esélyekkel indul ez a
csoppség az Eletben? Vajon csak szenve-
dést tartogat neki? Elutasitast? Fajdalmat?
Fajdalom — az érzés, amit6l meg akarjuk
kimélni szeretteinket és Gnmagunkat is. A
baba csak akkor valik egészen valosagossa
a szemunkben, mikor megsztletik. Ha mar
latjuk, halljuk és megérinthetjiik. Az érzel-
mi k6tédés itt erdsodik meg és teljesedik

be. Tehat elvesztése ekkor okozna a legna-
gyobb fajdalmat. Miért ne valhatnank meg
t6le még e tragédia bekovetkezte el6tt?

Ilyen és ehhez hasonlé gondolatokban
jelenik meg a pro choice mozgalom allas-
pontja Astridon keresztiil, melynek ellenér-
vei (pro life) Markus szajaba adva jelennek
meg a filmvasznon: kik vagyunk mi, hogy
megitéljiik barki esélyeit? Tagadjuk meg
gyermekiinktdl az életet, csak azért, mert
félink? Csak azért, mert a diagnosztika a
megszokottdl eltérét josol?

Az ellentétes nézeteket képvisel6 par
nem tud kiegyezni, gy 4j kérdés vetSdik fel:
melyikik véleménye dominaljon? A német
torvények szerint ilyen esetben a dontés
joga az anyatilleti meg. De egészséges-e egy
ekkora horderejd, az egész csalad j6vGiét
befolyasolo valasztas kisajatitasar A tovabbi
események kévetkeztében Astrid és Markus
idilli képe kettétorik, talan véglegesen.

A film kozvetitette perspektiva a ren-
dez6 szemével: “A technikai fejlédés és az
egyre pontosabb diagnosztika kévetkez-
ménye, hogy idénként olyan doéntések-
kel szembesulunk, amelyekhez nincsenek
moralis utmutatoink” — mondja, mintegy
felmentést adva az emberiségnek doén-
tései alol. Igazat adunk-e Anne Zohra
Berrachednek, avagy sem - annyit elarul-
hatok, alkotasanak befejez6 mondata igy
hangzott: ,,Hianyzol.”

Kelemen Kamilla
Forras: tasz.hu; muveszmozi.hu; port.hu; imdb.
com; downbaba.hu; wholeworldinhishands.com

Képek: kino.de; humancoalition.org

A7z EMBER, AKIT OVENAK HIVNAK

Hogy kicsoda Ove? Csak egy 59 éves mogorva vénember a szomszédbol?
Egy férfi, akinek az a maniaja, hogy az igazi auté6 kizarélag Saab lehet, és
folyamatosan meg akar halni? De ha igazan olyan zs6rt616d6, miért kere-
si mégis mindenki a tarsasagat és a segitségét? Ezekre a kérdésekre ad

valaszt Fredrik Backman, svéd
iré regénye, ami 25 orszagban
aratott Oriasi sikert.

Ezt a konyvet még tavaly kara-
csonyra kaptam ugyan, de mikor
felvet6dott bennem a kérdés, hogy
mirdl is irjam elsé cikkemet, rog-
ton ez a példany jutott eszembe,
¢s nem csak azért, mert egy ked-
ves barditomtol kaptam, hanem
mert valoban maradandé nyomot
hagyott bennem. Ahogy a leirasaban
is irjak: egyszerre megnevettets és
meghato.

Parhuzamos idésikokban jatszédik
a torténet, egyszer a jelenben jarunk,
maskor Ove multjaban. Egészen a
gyerekkoratél kezdve ismerjik meg
életének allomdsait, mérfoldkoveit,
kapcsolatait, mig eljutunk a jelenhez,
hogy tulajdonképpen miért olyan zar-
kézott és zsémbes Ove, és miért is akar
meghalni.

Minden reggel tesz egy ellenérzé
kérutat a lakénegyedben, kimegy a
felesége, Sonja sirjahoz, visz neki vira-
got és beszélget vele. Majd hazamegy
¢s megprobal meghalni. Ekkor mindig
fekete komédiaba torkollik a torténet,
mert bar kilonb6z6 médszereket alkal-
maz, hol egy kampodval probalkozik,

hol a vonat elé all, de valahogy mindig
megussza, mert valaki vagy megszakit-
ja, vagy 6 maga gondolja meg magat
az utolsé pillanatban, vagy kézbejon
valami. Elveszitette Sonjat, elveszitette

az allasat, mi értelme az életének. Azt
hiszem, ezen sokan gondolkozunk, még
ha nem is vagyunk olyan helyzetben,
mint koényvink féhése. Az unalmas
napok egyikén egyszer csak a szom-
szédba koltozik a terhes, talpraesett
Parvaneh, mamlasz férjével Patrickkal,
¢és két kislanyukkal. A csalad, killénésen
a n6, megprébal Ovéval kézelebbrél is
megismerkedni. A segitségét kérik, mi
tobb, raveszik, hogy masoknak is segfit-
sen, igy megtudjuk, hogy Ove nemcsak
sok mindenhez ért, de szive is van.
Megjavit Adriannak, felesége tanit-
vanyanak egy biciklit, miutan meg tudja

27



miért fontos az neki. Befogad egy roz-
zant macskat, akit senkinek sincs mod-
jaban. Megengedi Mirsadnak, Adrian
baratjanak, hogy ideiglenesen hozza-
koltozzo6n, miutan apja kitette otthon-
rol. Megment egy férfit a vonat elél, aki
eszméletleniil esik a sinekre. Parvaneht
vezetni oktatja miutan Patrick megsé-
rillt egy otthoni balesetben. Beviszi az
asszonyt a kérhazba, mikor eljon az
ideje a szulésnek. Megszereli a radia-
tort télen Anitanil és Rune-nél, hidba
veszett Ossze a hazasparral, akik régen
baratai voltak. Nem engedi, hogy
Rune-t elvigyék az idések otthondba,
hiaba jénnek a ,,fehér ingesek™.

Ove szerintem tipikusan olyan
ember, aki kisebbiti a maga szerepét
a tarsadalomban, mert ugy gondol-
ja, nem tud, vagy nem akar mar tenni
semmit az életben. De lassacskan raéb-
red maga is, hogy ez nem igaz. Ovénak
¢lnie kell, nem csak maga miatt, hanem
masok miatt is, hiszen sok embernek
van sziksége ra. Legyink barmilyen
nehéz helyzetben, barmilyen nehéz
¢letattal magunk mogott, hiszem, hogy
mi magunk is mindig tudunk segiteni,
csak korul kell nézni, és ahogy elkez-
dunk figyelni masokra, mindjart értel-
met taldlunk a £6ldi létben.

Engedd meg kedves olvasd, hadd
idézzem egyik kedvenc részletemet a
konyvbél. A levelet, amelyet az 61t6-
nyOs férfi irt, akit megmentett Ove a
vonat altali halaltol.

,,) 0 napot Ovel

Remélem megbocsatja, hogy igy
lépek kapcsolatba 6nnel. Lena az Gjsag-
tol azt mondta, hogy 6n nem akar nagy
tgyet csinalni a torténtekbdl, de azért
volt olyan kedves megadni a cimét.
Mert nekem igenis nagy ugy volt, és
nem akarok olyan ember lenni, aki ezt
nem mondja el 6nnek, Ove. Tiszte-
letben tartom, hogy nem akarja, hogy
személyesen koészonjem meg 6nnek,
amit tett, de akkor legalabb szeretnék
bemutatni néhany embert, akik 6rokre
halasak lesznek a batorsagaért és 6nzet-
lenségéért. Manapsag mar nincsenek
olyan emberek, mint 6n. A kdsz6ném
itt tul kevés.

Osszehajtotta a levelet, visszatet-
te a boritékba. Felemelte a fényképet.
Harom gyerek volt rajta, moégottik egy
negyvenot év koruli sz6ke né allt széles
mosollyal.”

Engem lenyligozott a kényv, hogy
egyszerre ennyire szorakozato, de
ugyanakkor rendkivil szivszorité is.
Aki egy kis kortars irodalmat akar
olvasni, feltétlenil ajanlom Fredrik
Bakman ezen muvét, és ugy altalaban a
modern, svéd konyveket is. Aki pedig
inkabb a filmesek taboraba tartozik, az
nézze meg Hannes Holm filmadapta-
ci6jat Rolf Lassgarddal a f6szerepben.

Kozak Rebeka Anna

Kép: www.otigo.hu/kultura/

KERDOIV

Tisztelt Holgyek és Urak, netan Miegyéb! Hires szociolégusunk és pszi-
cholégusunk, Dr. Szabo6falvy Nemes Tamas kutatasahoz kérnénk a segitsé-
giiket. Mindez csupan néhany perciiket venné igénybe, és nincs mas dolguk,
minthogy bekarikazzak az alabb olvashaté kérdésekre az Onék véleményével
megegyez6 valasz bettjelét. (Aki ezt nem hajlandé megtenni, arra kinok
varnak és szenvedés a pokol legmélyebb bugyraiban!)

1. Szereti On az allatokat?

a, Azok mik?

b, Igen, nagyon. Leginkabb rokforti
ontettel.

¢, Undorodom t6lik. Féleg a komodoéi
sarkany taszit, de a remeterakokat
nagyon csipem.

d, Az tgyvédem jelenléte nélkil nem
nyilatkozhatok.

2. Hany ujjamat mutatom?

a, Karaj!

b, Gyok alatt huszonhét.

¢, A kedvenc szinem a narancssarga, de
ebben nem vagyok teljesen biztos.

d, Mit keresek én itt? Ez nem a 17.
szazad?

3. Mi a kiilsnbség Fasy Adam és egy
z06ldszemes ostoros k6zott?
a, Semmi.

4. Ha egy szo6val kellene jellemeznie
6nmagat, de ez a sz6 nem lehet mel-
1éknév, akkor mi lenne az?

a, Krumplifézelék.

b, Bandérium.

¢, Privatizacio.

d, Pestis, vagy cipbpaszta.

5. Hisz On a F51d6n kiviili intelligenci-
ak 1étezésében?
a, Igen, ha van naluk kéldokpiercing és

sebvalto.
b,Nem tudok dénteni ilyen
versenyhelyzetben.

¢, Bn a Foldon beliliekben sem nagyon
hiszek.

d, Anyam szerint vannak, csak nem mernek
idejonni, mert félnek a mikré hangjatol.

6. Gondolkodott-e mar egy esetleges
forradalom kirobbantasan?

a, Rajta van a bakancslistamon.

b, Amig fut a Baratok kozt, semmiképp!

¢, Nem is tudom. Olyankor jar a talérapénz?
d, Nem nyilatkozhatok, én a miniszterelnok
vagyok.

Kitoltését, faradozasat nagyon
koszonjuk. Kérjik, valaszait postazza,
ahova jol esik!

Szabd Tamas
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A REMETE 1.

Remete. Ezt a nevet kaptam, mikor meg-
szilettem. ,,Nomen est omen.”- mondjak
gyakran, és sokatmonddan bologatnak hozza,
hogy igen, milyen igaz is ez a mondas. Sokaig
én is elhittem. Aztan rajéttem, hogy bar kony-
nyd a neviink mégé buijni, valéjaban nincs ra
szlikség,

Elképzelhetetlen, mennyire zavartak
embertarsaim. Barhova mentem 6k ott vol-
tak, kérdeztek, csacsogtak és nagyon elkese-
redett arcot vagtak, ha éppen nem azt mond-
tam, amire szamitottak. Nekem megvoltak a
sajét terveim. Fletem nagy mévén dolgoztam.
Ez nem volt mas, mint egy konyyv, tele szebb-
nél-szebb torténetekkel, amik képzeletem for-
rasabol eredtek. Amikor bezarkéztam belsé
szobamba egy kis id6re, torténeteim szerepl6i
el6jottek, kortlvettek és én kedvemre jatszot-
tam velik. Ezek voltak unalmas életem bol-
dog percei, egészen addig, amig valamelyik
arra jaré embertarsam j6 hangosan meg nem
zOrgette szobam ajtajat, kizOkkentve gondta-
lan dlmodozasaimbol.

Egy nap megelégeltem az 6r6kos zaklata-
sokat, azt, hogy sosem hagynak magamra. A
megtakaritott pénzembdl vettem egy gy6nyo-
1, vitorlas csonakot, és nekivagtam az dcean-
nak. A kik6td felé sétald ismeréseim marasz-
taltak és sajnalkoztak amiatt, hogy elmegyek.
Engem nem hatott meg senki szava. Mikor
mindennel elkésztltem, bucsu nélkil hagy-
tam hatam mogott a partot.

A tenger habjai kellemesen ringattak fabol
késztlt csonakomat. Sikertlt elesipnem egy
jo aramlatot, ami szélsebesen vitt a nyilt viz
felé. A nap sugarai meggesillantak a vizen és

érdekes alakzatokat varazsoltak fehér vitor-
lamra. Ahogy tavolodtam a kik6t6tdl, ugy
nétt bennem a boldogsag és a szabadsag érze-
te. Végre egyediil lehettem. Nem volt szitkség
mar semmilyen bels6 szobara, a hotizontig
terjedGen enyém volt az egész vilag és olyan
képzeletbeli szerepl6kkel népesitettem be,
amilyenekkel csak akartam.

Hosszt utazas utan sikertlt kikotnom egy
lakatlan szigeten. Amint kiszalltam vitorla-
sombdl, j6 erésen elloktem azt a parttol, hogy
soha eszembe se jusson visszatérni az embe-
rekhez. Nem akarmilyen helyre hozott el a
csonak. Bz a sziget volt az én szigetem. Bar-
mit, amit elképzeltem, testet 6ltott, megjelent
el6ttem, koril tancolt, aztan pedig befutott a
tak koz¢, hogy majd késGbb, ha felfedezte az
4j vilagot, amibe beleteremtettem, visszatér-
jen hozzam.

Végre megtalaltam a tokéletesen inspirald
helyet szamomra. Az egész szigetet be tud-
tam jarni egy nap alatt és tényleg barmit, amit
elképzeltem az ott, helyben megjelent. Még
az id6jarast is én befolyasoltam. Ha akartam
esett az eso, és Oszi szinekbe borultak a fak.
Ha ezt meguntam és faztam, elkiildtem a s6tét
felhdket és kifekiidtem napozni egy z6ld, vad-
viragokkal tarkitott tisztasra. Benépesitettem
a szigetet mindenféle egzotikus gytimolccsel,
madarral és allattal. Megkerestem a legeré-
sebb, legmagasabb és legszélesebb t6rzsu fat
és a tetejére odaképzeltem egy otthonos faha-
zikot, ami természetesen rogton ott is termett.
Képzeltem magamnak hatalmas mennyiségt
papirt, tintat és reggeltdl estig csak {rtam.
A legszebb, leggyony6ribb torténeteket

vetettem papitra és buszkén olvastam fel Gket
amagam kéré képzelt hallgatosagnak. Probal-
tam magamnak egy tokéletes embertarsat is
teremteni, de ehhez nem volt erém. Annyira
nem bantam. Minek képzeltem volna embert
magam mellé? Hat nem azért hagytam el az
egész emberiséget, hogy végre csak magam
lehessek a szarnyal6 képzeletemmel?

Volt a szigetnek, azonban egy része, ahol
nem Oltéttek testet gondolataim, barmennyi-
re is er6lkodtem. Ez egy hatalmas hegy volt,
aminek az aljan még palmafak teremtek, de
ahogy egyre magasabbra és magasabbra men-
tem, a levegd lehlt. A palmakat stird, lombos
erd6 valtotta fel, majd az is ritkult és fenyves
kévetkezett. A csucs kopar volt és mély ho
boritott mindent. Azaz majdnem mindent,
mert egy nagyobb, természetes medencé-
bél melegvizt, édes forras zubogott fel. Bar
nem hozhattam magammal ide képzeletem
szileményeit, és nagyon faraszto is volt fel-
maszni a hegy csicsara, ez a melegvizi forras
¢s medence volt a kedvenc helyem az egész
szigeten.

A medence aljara a kristaly tiszta viz elle-
nére sem lehetett lelatni, annyira mély volt.
Igy csak a buborékok iranyabol sejthettem,
hogy honnan ered a forras. Egyszer-kétszer
megprébaltam ledszni a vizgyUjt6 fenekére.
Bar leveg6vel birtam volna, mégsem sikertilt
soha. Minél lejjebb és lejjebb mertiltem, annal
inkabb elfogott a jeges rémiilet. Olyan vol,
mintha nem csak kiviil, a testem merult volna
amélybe, hanem belsé vilagom is stillyedt vol-
na. Valosagos, realis képek jottek elém, ami-
ket mar réges-régen magam mogott hagytam,
még az emberek kozott. Semmi szitkségem
nem volt arra, hogy ezek, a nagyon mélyen

megbuj6 emlékképek a felszinre térjenek.
Tjeszt6ek voltak és tilsagosan is sok igazsa-
got hordoztak magukban, a hegy labanal ram
vard alomképekhez képest. Ezért inkabb csak
a felszinen lubickoltam, élvezve a meleg, édes
viz megnyugtat6 simogatasat.

Igy éltem nagyon sokaig, tokéletes bol-
dogsagban. Képzel6dtem, irtam, majd megint
képzelédtem és ha elfaradtam, felkerestem a
hegy nyugtaté forrasat. Egy nap arra ébred-
tem, hogy kifogytam az Otletekb6l. Nem
tudtam djat képzelni, de még a régi képek is
egyre nehezebben jottek el6. .. Elolvastam
régi torténeteimet Ujra, hatha azokban tala-
lok tjabb ihletet. De csak egyre unalmasab-
ba valtak, azokkal a képzeletbeli alakokkal
egyltt, amik a szigetre koltozésem elején még
izgalmasak és szinesek voltak. Raeszméltem,
hogy kimeriiltem. Mar nagyon régen nem
szallt meg az a spiritusz, aminek hatasara
csak letltem, és 6rakon keresztul irtam. Nem
tudtam se papirt, se tintat teremteni, de hat
mar nem is volt minek. Az egzotikus allatok
és novények is egyre sziirkébbek lettek, majd
végleg eltintek. Mar az id6jarast sem tudtam
ugy befolyasolni, mint régen. Hideg, esés
évszak koszontott ram. Fahazam falai is elvé-
konyodtak. Tudtam, hogy hamarosan att6l
is el kell bucsuznom. Olyan érzés szallt ram,
amit legutoljara az emberek k6zott éreztem:
A magany.

Azon kaptam magam, hogy tarsasagra
vagyom. Nem is egy kitalalt alak tarsasagara,
hanem egy his-vér emberére. Hosszas erdl-
kédés utan sikertlt egy palackpostat alkot-
nom, amit a tengerbe dobhattam. De hiaba
vartam utana napokat, heteket, nem tortént
semmi. Késébb postagalambot képzeltem,
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ami elvitte segélykérd levelemet az embe-
rekhez. A segitség csak nem jott. Akkor mar
teljes szivembdl bantam, hogy annak idején
elloktem csonakomat a parttdl. Pedig milyen
szép vitorlai voltak és milyen tokéletesen

siklott a vizen. Egy-kett6re visszatérhettem
volna vele az emberek kézé.
Folytatas a k6vetkez6 szamban. ..

Szabd Rita Zsuzsanna

JELZESERTEK
Mott6: |, Lebetne minden kinnyebb is.” (Esterhazy Péter)

Van egy né (nevet nem mondanék), aki
szeret. Szeretlek, mondta. Szeretlek, mond-
tam. Ezzel gyakorlatilag meg is volt az ismer-
kedés nagy része. Akkor lattuk egymast el6-
sz0t, és tudtam, ha enyém nem lesz, masé se
legyen, meg az ehhez hasonlé ostobasagokat,
amiket ilyenkor gondolni illik, szoktak és kell.

Pubikam, gy szdlitott, meg hogy Mucus,
ha nagyon j6 kedve volt. Mucus, csusszan;
csak be mellém ide az agyba, mondta. Vagy,
hogy Mucus, én nélkiled félkart 61ias vagyok,
egy megtépazott haza, mondta. Olelgetett,
csokolgatott, satObbi.

Aztan egy napon elhagyott. Nagy pofon.
Addig sirtam utana, mig végul nem sirtam
utana. Ha igy, hat gy, gondoltam. Nem
vagyok én paprikajancsi, akit csak tgy dréton
lehet rangatni, majd eldobni, mint egy hasz-
nalt zoknit. Mit csinal ilyenkor egy magara
valamit is adé ember? Leporolja magat és
tovabbmegy, mintha mise, tgy! Ezt tettem.

Par hétre ra megkaptam a meghivot az
eskiivéjére. (Nem velem.) Volt nagy témeg,
sok barat, rokonok, meg ¢én. Ettiink, de
toképp ittunk. Cstszott a s6t, meg a bor, meg
a palinka. Mar ¢jfél kordl jart, kinn alltam,
telefonhfvas okan, vagy csak levegézni, nem
tudom. Odasantikalt egy nalam feltechetéen

részegebb alak. Tuzet kér,
mondta. Adtam. Pipiskedve a fillembe sugta:
6 ide ma gyaszolni j6tt, kedves lanya férjhez
megy, holland a pasas, viszi messzire, ahon-
nét a madar se jar haza. Olyan 6, mondta
magardl, mint a maganyos cédrus, mindenki
elmegy, 6 meg itt fog megrohadni a szélfutta
Alf6ldon, ahol az 6sok lelke nyugszik.

Sirunk, sirunk, de azért nevetink, vala-
szoltam. K6sz6n6m a tiizet, mondta, majd
odébballt tétova léptekkel (,,a bor tette ezt s
az atkozott lik6r”).

Mentem volna, mikor elém allt a né. Arca
kipirult. Eskivé, kérdeztem, meg hogy akkor
hogy is van ez. Majd kicsattant az 6rémtdl.
Kuncogott. Ez csak tgy jott, Mucus, dragam,
mondta, de hat valahogy lennie kell, nem? Ma
ez, holnap az, {6 a valtozatossag. Hat ez igaz,
ismertem el szerényen, a valtozatossag sose
volt az erésségem. Node aggddni nem kell,
Pubi, mondta, lesz ez még igy se, valtozik
még a leanyzo is, a fekvése is. Megint kunco-
gott. Bz csak jelzésértékd, Pubikam, mond-
ta. Ja, hogy csak jelzésértékd, mondtam. Ha
csak jelzésértékd, mondtam, akkor minden
rendben.

Nagyobb rendben mar nem is lehetne, de
ezt mar csak gondoltam.

Szab6 Tamas

KET CIMNEILKUT I

1.

Szeretem azt hinni, hogyha az ember
beleftjja a terhes gondolatait egy-egy
buborékba, akkor azok elszallnak. Mar-
mint a gondolatok. J6, ha mindig van
kéznél egy buborékfujo. Végil is kisza-
mithatatlanok a gondolataink, sose lehet
tudni, mikor jut esziinkbe egy banatos
vagy egy nyomaszto.

Ha baj van, el6veszem a fujot és bele-
fujok mindent, ami aggaszt, elkeserit
vagy feldiihit. Néha sok kicsi buborékba
fajom, maskor egy nagyba, s csak ugy
dagad a szomorusagtol. Egy pillanatig
még kerget6znek a levegében lilan, sar-
gan, zolden, de el6bb-utébb mindegyik
kipukkan - pukk - és eloszlik minden,
ami benntk volt.

Egy nap este, véletlenszertnek
¢ppenséggel nem mondhaté médon
kezem tgyébe akadt az imént emlitett
csodaszer. Fujtam ¢és fajtam és fujtam.
A legtobb buborék mar a levegében ki
is pukkant, a t6bbi finoman leereszke-
dett, talalkozott a butorokkal, az ablak-
kal, a padléval, s az érintkezés pillana-
taban megszintek létezni. Kor alaka
folt-maszatokat hagytak a butoraimon,
itt-ott még sokaig nedvesen csillogott a
szappanos viz a padlén. Ereztem, ahogy
fokozatosan kénnyebbtl a 1égzésem és
az a torokfojtogatd érzés lassacskan
ereszt.

Ot, csak késbb vettem észre. Kovér
volt, poffeszkedd és latvanyosan kevély.
Az agyam szélére telepedett, s mint

valami dics6é konkvisztador, jelezte,
hogy a teriilet bizony az 6vé, és egyha-
mar nem is szandékozik lemondani réla.
Otletem sincs, hogyan élte tdl a zuha-
nast, plane a foldet érést. Elnéztem egy
darabig, hogy fogja koril a szivarvanyos
szappanhartya az én gondjaimat és nem
ereszti Oket, tartja. Vartam. Addig var-
tam, mig bele nem faradtam ebbe a vara-
kozasba, és kénytelen voltam elaludni.
Reggel az elsé gondolatom a nagy kévér
volt. Gyorsan a masik oldalamra fordul-
tam, hogy megnézzem, ott van-e még.
Biztos kidurrant mar azéta - gondoltam
karérvenden. De nem. Ott gubbasztott
gbgbsen, mint valami j6l megtermett
haldlmadar, ahova el6z6 nap letelepe-
dett. Még csak meg sem rancosodott,
még csak meg sem ereszkedett, semmi.
Kezdtem mérges lenni ra, de hagytam:
hiaba hordja olyan magasan az orrat,
egyszer ugyis kipukkad, s akkor vilagga
mehetnek a bajok.

Igy telt el egy teljes hét. Minden reg-
gel a megszabadulds reménye ébresz-
tett, de minden reggel szembetalaltam
magam a kovérrel. Figyelte 1épéseimet,
kitartoan leste, mint teszek-veszek.
Esténként pedig alig varta, hogy agyba
bujjak és ram nehezedhessen a hallgata-
saval. Elképzeltem, hogy ¢éjszaka koze-
lebb jon ¢és bekebelez. Végil mar az
almaimtdl sem tudtam 6t tavol tartani,
befészkelte magat az agyamba, s megfer-
t6z6tt minden éber és tudattalan gondo-
latot. A mellkasom tujra elnehezedett, s a
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lathatatlan kéz megint fojtogatni kezdte
a torkomat. Néha ugy tlnt, gunyosan
kacag. Engem nevetett ki. Megelégel-
tem! Engem egy buborék ne nevessen
kil Dihos lettem, megmarkoltam egy

parnat és agyoncsaptam. Az 6riasi dur-
ranas még percekig ott visszhangzott a
falakon. Hult helye volt. Egy aprocska
folt sem jelezte, hogy ott trénolt valaha.
Egy darabig alltam, mint valami gy6z-
tes hadvezér kezemben a fegyverrel és
hirtelen megértettem mindent, amire
a kovér tanitott a gégjével, az utalatos
kitartasaval. Megértettem, de tanulni
talan még nem tanultam beldle: azéta
is magamnal tartok egy buborékfijot...
biztos, ami biztos.
2.

Pontosan tudod, mennyire ki nem
allhatom a biztonsagi oveket. Vag ¢és
nekifeszit az tlésnek. Mégis, mindig
ragaszkodsz hozza, hogy bekapcsoljam.
Tudom, tudom, {6 a biztonsag. Szere-
tek élcelédni talzott aggodalmadon, de
te ilyenkor elkomolyodsz: ez nem vicc,
tényleg kapcsoljam be! Féltesz.

Néha arra gondolok, sok-sok év
mulva, talan mar csak egy-egy kosza hir-
ben ismertink egymasra, talan lesz egy
cikk az Gjsagban roélad, és talan egy fotot
is mellékelnek majd, amin mosolyogsz,
én pedig ra fogok ismerni az erdltetett
kényszerességre a szad sarkaban. De az
is lehet, hogy egy titokban elkapott pil-
lanatkép lesz, amin nyitva a szad. Vagy
csukva a szemed, vagy nagyobbnak lat-
szik az orrod, mint amekkora val6jaban
vagy... igazabdl mindegy... Akkor talan

mar hires ember leszel és mindenkit
érdekel majd, mit irnak rélad, a gyere-
kek pedig bajuszt rajzolnak a képedre.
Kiplakatolnak az aluljarék 6rias hirdeto-
tablaira, s ott diszelegsz teljes életnagy-
sagodban mindeniitt, ott is, ahol nem
szeretnél. Talan ha felismersz, majd
odaintesz az utca tuloldalardl, elmoso-
lyodsz, esetleg ha szembe jovok veled,
még meg is allsz par szora, mint régi
ismer6sok kozott ez szokas. Kérdezed,
hogy megy sorom. J6l, jol, bélogatok.
Kérdezem, hogy ¢s a tied. J6l, jol, bolo-
gatsz majd te is. Sietek, hazudja egyi-
kink, hogy elkeriljik a kinos toporgast.
Persze azért orilink, hogy lattuk egy-
mast, de mindketten tudjuk, hogy ez is
hazugsag: elkoszontunk és a kovetkezd
utcasarkon befordulva mar el is felejtjik
a torténteket.

Es akkor talin majd lesz egy auté-
balesetem. Nagy kod lesz az uton, s egy
befejezetlen elézés aldozataiva kény-
szerulink valni. A kédlampa éles fénye
atmenetileg megvakit, s filembe hasit
a csattanas éles pengése. Lesiklunk az
utrél, at a szalagkorlaton, be az arok-
ba, fejjel lefelé. Sard, forrd vér csorog
végig a homlokomon. A biztonsagi 6v
tart. Vag és feszit, de tart! Kés6bb men-
téautdk szirénazasat vélem hallani, aztan
mar tényleg nem érzékelek semmit.

Az orvosok a mitSben f6lém hajol-
nak, probaljak Osszerakni a testemet,
mint egy bonyolult, de jél ismert kira-
kot. Az én testem is csak olyan, mint a
masik szerencsétlené, akit tegnap varr-
tak Ossze. Az asszisztensek sziintelentl

ingatjak a fejuket s mondogatjak, ha
nem lett volna bekapcsolva a biztonsagi
6v, akar meg is halhattam volna. Es a
csaladom, meg a barataim is mind, kezi-
ket tordelve halat adnak az égnek, hogy
voltam elég okos ¢és el6relatd bekapcesol-
ni a biztonsagi 6vet. Valamelyik korhaz
valamelyik kortermében kavargd fej-
jel felébredek az altatasbodl, s eszembe
jutsz...

Ez persze mind csak talan, és sosem
lehetek benne biztos, hogy azért j6ttél az
¢letembe, hogy egy majdani autobaleset-
ben a neked tett igéretem megvédjen.

,,Csak” ennyi lenne a szereped: a ked-
vedért mindig bekapcsolni a biztonsagi
ovet. Csak ennyi. Ha legk6zelebb uta-
zom — talan még ma vagy holnap vagy
azutan vagy... igazabdl mindegy... -,
betlok a kocsiba, természetesen eszem-
be jut a kérésed, meg ahogyan ilyenkor
ram nézel. Tudom, most megpecsétel-
hetném sorsodat, de ahelyett, hogy ezt
tenném, kihivom magam ellen a saja-
tom, s nem kapcsolom be a biztonsagi
6vet ezutan mar soha tébbé.

Berecz Bogi

EGYSZERU RECEPTEK
(NEM CSAK) KOLLEGISTAKNAK

Kollégistaként nagyon jol tudom, hogy amikor egy (nem csak) koliban
¢l6 ember f6zni szeretne, szamit az id6, a pénz ¢és természetesen az, hogy
egészségesen, de laktatéan taplalkozzon. Raadasul, mint azt a receptek-
ben majd olvasni lehet, ugyanazokbol a hozzavalokbol sokféle ételt lehet
alkotni. Ezért meg van adva ezek keverésének és cseréjének a szabadsaga.
Ezzel a néhany konnyen, hamar elkészithetd recepttel szeretnék kedvesked-
ni, melyek olcson, szinte aprosagokbol 6sszehozhatok, és nem utolsé sorban

taplalok. Fézésre fel! :)

Csirkemell goly6k

Hozzavalok:

1 nagy csirkemellfilé; 1 tojas sargaja; liszt;
zsemlemorzsa; sajt; sO; bors; majoranna

Elkészités:

Egy labosba sos vizet tesziink fel f6ni.
Amikor mar forr, beletesszuk a csirkemel-
let és puhara f6zziik. Hagyjuk kicsit hdlni,
majd egy villa segitségével egy nagy talba

alaposan szedjik szét a hast, majd 6ntsik
ra a tojassargajat, tegyink bele lisztet, zsem-
lemorzsat és reszelt sajtot, illetve a flszere-
ket meglatas szerint. Jol keverjik 6ssze! Ha
megfeleléen tapad a massza, akkor mar ne
rakjunk bele tobb lisztet. Kézzel formaz-
zunk kisebb golyokat, majd suissiik ki forrd
olajban. Koretként f6tt rizst vagy silt bur-
gonyat ajanlok.
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Magyaros rakott bundas zsemle
Hozzavalok:

2-3 zsemle (a legjobb, ha mar kicsit szik-
kadtak); 1-2 paradicsom; kigyouborka; lila-

hagyma; paprika; szalami (birmilyen lehet, [

esetleg virsli); sajt; 2-3 tojas; s6; bors; majo-
ranna; olaj

Elkészités:

A zsemléket karikakra felvagjuk. A
paradicsomot, a paprikat, a lilahagymat és
a kigyouborkat szintén karikara szeljik. A
tojast felverjiik, séval, borssal, majorannaval
izlés szerint flszerezzik, majd a zsemlesze-
leteket beleforgatjuk. Egy kisebb mérett
tepsibe beleallitunk egy tojasos zsemlét,
utana kozvetlendl mellé rakunk sorban egy
paradicsom-, egy kigyouborka-, egy szala-
mi-, harom paprika- és egy hagymaszeletet,
majd Gjabb zsemlével zarjuk a sort. Ugyan-
igy folytatjuk tovabb, amig meg nem telik
a tepsi, illetve amig el nem fogynak a hoz-
zavalok. A maradék tojast raontjik. Végul
megfelelé mennyiség sajtot reszeliink ra, és
sit6ben megsitjik. J6 étvagyat!
Sajtos-gombas rantotta

Hozzavalok:

2-3 tojas; sajt; 2 nagy fej gomba; len-
mag; 1 kis fej lilahagyma; olaj; so; bors;
delikat

Elkészités:

A hagymat apré kockakra vagjuk, ser-
peny&ben olajon tvegesre piritjuk. A gom-
bat és a sajtot kisebb szeletekre vagjuk,
majd a felvert és izesitett tojasba keverjiik.
Ezt a keveréket a piritott hagymara ontjik,
majd raszorjuk a lenmagot és Ggy, mint a
sima rantottat, tiz t6l6tt kavargatjuk addig,
amig meg nem siil. Reggelire idealis!

Zoldséges omlett

Hozzavalok:

2-3 tojas; 1 paradicsom; lilahagyma;
kigybuborka; sajt; so; bors; delikat

A zoldségeket karikakra vagjuk. A
tojast felverjik, soval, borssal, delikattal
izesitjik. Egy olajjal kikent, kicsi tepsi alja-
ra rakjuk az uborkaszeleteket. Radntjik a
tojast, majd a tetejére tesszik a paradicso-
mot, a hagymat és végil a sajtot reszelve
vagy csikokra vagva. Stut6ben megsitjik,
és kész is!

Birinyi Szabina

Forras: aprosef.hu

Képek: aprosef.hu

FEJTOROK

El6z6 szamunk nyertesei: Osvath Maja és Simon Doéri. Nyereményiiket atvehetik a
HOK irodaban nyitvatartasi id6ben. Nyereményiikh6z szivbél gratulalunk!

Grafilogika

A szamok darabszama a sorok elején és az oszlopok tetején azt jelent, hogy a s6tét négy-
zetek hany csoportban helyezkednek el. (Példaul ha az egyik oszlop tetején a 2,3,1,5 szamok
vannak, ez azt jelzi, hogy abban az oszlopban a s6tét négyzetek négy csoportban helyezkednek
el) Maguk a szamok azt jelzik, hogy az egyes csoportok hany s6tét négyzetet tartalmaznak.
(Példaul az els6 oszlop tetején levé 2,3,1,5 szamok azt jelentik, hogy az elsé csoportban 2, a
kévetkezSben 3, majd 1 és végil 5 sotét négyzet van.) Ha helyesen fejted meg a rejtvényt, egy
kép rajzolédik ki a rejvénybol. Mit abrazol ez a kép?

Forras: http:/ /wwwlogikaifeladatok.hu/

Kézepes

A helyes megfejtéseket bekilld6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-

rencsés nyerteseket ismertetjik a kévetkezé szamban.
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NEGYEDIK MAGYAR FOGYATEKOSSAGTUDOMANY! KONFERENCIA

“PARADIGMAK ORVENYEBEN”

VENDEGVERS

ORULET

Minden hangos,
minden zavar,
agyamra ment a Varos zaja.

Faradt vagyok,
aludni akarok,

allva utazok a BKV buszon.

Agyam szita,
szajam tatva,

csak bamulok a nagyvilagba.

Oregnéni,
nagy szatyorral,
ralépett a labujjamra.

Kicsigyerek,
sirva fakad,
mikor érek végre hazar!

Farkas Henrietta

FAJDALMAS UTAZAS

Ehség marcangolja tires gyomromat,

s mintha térzsem kézepén

egy toviskoszora forogna jobbra-balra,
nem teszek mast, csak allok, ferdén.

Mikézben tirém a szorité fajdalmat,

csak a vacsorara gondolok,

melyet nem kapok meg, hiaba vagyok
artatlan,

helyette csak az tirességet hordozom.

Még mindig ugyanazt a buszt varom,

mely vasarnap este oly ritkan jar.

EBzért cigarettara gydjtok, melynek fustje
tancol,

akar a magasba vagy6 énekesmadar.

Ne csak a fiokodnak irj!

Ha néha megszall az ihlet és tollat ragadsz, szivesen irsz verseket, révid
proézakat, akkor ne habozz elkiildeni nekiink, mi pedig szivesen megjelen-
tetjiik az ujsagban, hogy hallgatétarsaid is elolvashassak.

A miiveket a foszerkeszto@barczihok.elte.hu cimre varjuk. Ha a kovet-
kez6 szamban megjelenik a miived, jelentkeziink.

Addigis mindenkinek j6 alkotast!
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