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Bemutatkozas

Arki Vanessza vagyok, negyedéves nappalis hallgatd, autizmus spektrum zavarok
pedagogidja és szomatopedagogia szakirdnyokon. 2019-ben kezdtem meg tanulményaimat a

karon.

Kamaszkorom oOta Onkénteskedem SNI gyerekek tanitidsdval, kezdve a helyi nyari
tanddankban, és jelenleg Korhazsulisként. Az egyetem megkezdése 6ta volt alkalmam
tobbszor is taboroztatni kilfoldon animatorként, ahol 40-50 gyerekért feleltem gyakran

teljesen egyeddil.

Altalanos és kozépiskolaban is tagja voltam a Didk Onkormanyzatnak. Az egyetemi
kozéletben HOK-Gsként még nem, de egyéni kezdeményezésekben mar kivettem a részem.
Mas hallgatotarsakkal egy(tt 6nkéntes alapon szerveztlink tavaly a tavaszi félévben Téarsas

Délutanokat, idén pedig lebonyolitottuk a GyogyMatek GélyaTurné 2022 programsorozatat.

A tanulmanyaimra nagy hangsulyt fektetek, presztizskérdés szamomra, hogy a 4,5 feletti
atlagot hozzak. A tanulasban, az egyetemi életben val6 eligazodasban aktivan segitem a
hallgatétarsakat. Fontos szdmomra a rendszer és atlathatdsag megteremtése. Ehhez kiilonb6z6
iddmenedzsmentet, feladatiitemezést és tanulast segité eszkozt, példaul részletes, szinkddos
orarendet, kovetelménytablazatot, Utemtervet, jegyzeteket, mindmapeket, (szakdolgozati
Utmutatd alapjan, de) altalam készitett, kdnnyebben atlathaté hivatkozasi segédletet

hasznalok, és ezeket nyilvanos is megosztom, hogy masokat is segitsek veluk.

Hogy ne Onajnarozasnak tlinjon, amiket irok, szeretném ,beidézni tantimnak” az
évfolyamtarsaim. Ok ugyanis pontosan tudjak, hogy mennyire strukturalt szemléletii, preciz,
lelkiismeretes ¢és segitokész vagyok. Tudjadk, hogy én mindig tudom mi a kdvetelmény
minden tantargynal; hogy nekem mindig van egy jO jegyzetem, és, hogy engem barmikor
lehet keresni, mert készségesen valaszolok minden kérdésre és kildok minden anyagot. Az is
valosziniileg feltlint nekik ennyi év utdn, hogy szeretek hozzdszolni a dolgokhoz, épitd

kritikaval éIni, opponalni, és akar az érdekeinket védve vitaba szallni.

Személyes motivaciom az elnoki posztra jelentkezés kapcsan, hogy ne csak a hattérbdl

kritizaljak és hallassam a hangom, hanem a tettek mezejére Iépve valodi valtozast érhessek el!



Program
A programom 10 pontba szedve:

Rendszerszemlélet, struktura, demokrécia!

Pénziigyek atgondolasa

Uvegzseb

Atlathato tigyintézés: Ki mit csinal?

Aktiv, 4tlathatdo kommunikacio és nyilvanossag a HOK miikodésérol
Véleményfelmérések Google formok segitségével

Egy ujfajta mentorprogram

Tobb hallgatdi rendezveny a kdzdsség épitésére
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Utanpotlasképzés

10. Ertetek teszek, amennyire csak tudok!
A pontok kifejtve:

1. Rendszerszemlélet, struktdra, demokracia!
a) A HOK-i tevékenység itemtervezése féléves tavlatban.
I.  Utemterv fontossaganak megértése, modszerének betanitasa
1. Utemterv elkészitése és nyilvanossagra hozatala a kar szamara
1.  Utemterv kivetése, tervek teljesitése, ennek ellendrzése
IV. Utemterv bdvitése sziikség esetén, rugalmas szervezés
b) Az iranyitas kézbentartadsa a demokracia egyensulyara figyelve.
2. Pénzigyek atgondoléasa:

a) lgazsadgosabb tanulmanyi 6sztondijrendszer kidolgozasa. Egy olyan
konzisztensebb, kiszamithatébb rendszer megalkotadsa, ami valdjaban
0sztonz6 hatassal van.

b) Egyszeri kdzéleti dsztondijak (pl. szocialis tamogatas biralas) berezésének
atgondoléasa.

c) Kiilonb6zo 0Osztondijak atlathatosaganak biztositasa azzal, hogy rdvid,
konnyen érthetd bemutatdsokat irunk roluk, hogy ki jogosult és hogyan
veheti igénybe / érheti el az adott 6sztondijat.

3. Uvegzseb:
a) Hallgat6i o6nkormanyzat gazdalkodasanak atlathatdsaga, pénzigyek

nyilvanossagra hozasa, anonimitas tiszteletben tartasa mellett.



b) TTK-s mintat kovetve (TTK HOK weblap > Atlathatdsag > Pénziigyek),
ottani HOK képviseldkkel egyeztetve, sajat otletekkel kiegészitve
Iétrehozni az ilyen beszdmoldkat és a fellletet az oldalon.

4. Atlathat6 Ugyintézés: Ki mit csinal?

a) Elnok, elnoki megbizott, irodavezetd, gazdasagi referns, szocialis bizottsag
elndk, tanulményi bizottsdg elndk, kommunikécids bizottsagi elnok,
kollégiumi referns, rendezvényszervezo bizottsagi elnok,
rendezvényszervez$ asszisztens, esélyegyenl6ségi referns, kulugyi
bizottsagi elndk, tudomanyos megbizott, seniorkoordinator szerepkorok és
feladatkdreiknek ismertetése.

b) Gyakori problémak és kérdések Osszegyiijtése mellett megjeldlni, hogy a
HOK-6n bellil ki kereshetd meg ez ligyben.

5. Aktiv, atlathaté kommunikécié és nyilvanossiag a HOK miikddésérél:

a) A jelenlegi hosszu beszamolok helyett rovid, informativ, pontokba szedett
havi beszdmol6k minden tagtol.

b) Beszamolok nyilvanossagra hozatala honlapon, Facebook oldalon és
Instagram profilon.

c) l-es pontban emlitett féléves utemtervek nyilvanossadgra hozatala
szemeszter elején.

d) A HOK honlap fiileinek, tartalmanak rendezésének atgondolasa.

6. Véleményfelmérések Google formok segitségével:

a) Tervezetten: 2022. november és 2023. februar, majus.

b) Kérdéivek azzal a céllal, hogy eljussanak a hallgatok véleményei, Gtletei és
igényei a HOK-hoz, hogy mi valoban az érdekeiket tudjuk képviselni!

7. Egy ujfajta mentorprogram:

a) Egy olyan platform és onkéntes kozdsseg kialakitésa, ahol 2., 3., 4. éves és
alumni hallgatok nevei €s elérhetdségei talalhatok szakiranyonként, akikkel
fel tudjatok venni a kapcsolatot kérdések esetén, iranymutatas végett.

8. Tobb hallgatdi rendezvény a kdzdsség épitésére:

a) Havi rendszerességgel minimum egy, teljes kart érinté program.

b) Hangstly a felsobb évesek aktiv bevonasara.

c) Vaéltozatos szintéren megszervezett programok, kiilonboz6 fajtaju
rendezvények: tudomanyos, kulturalis, miisoros, kozosségi, tarsadalmi,

szorakoztatd, mivészeti, online.



d) Kilénbozo arkategoériakban gondolkozas, cél minél tobb ingyenes és olcso
program szervezése, aminek alacsony ara nem befolyasolja az esemény
mindségét, csak pénztarca barat.

e) Kari egyittmikodések, kozos programok mas karokkal (TTK, IK, PPK,
AJK, BTK, GTK, T4TK, TOK). Ujra megszervezni az eddigi
rendezvényeket, mint példadul a GyogyMatek, Anti-Valentinnap, kdzos
korcsolyazés, kdzos afterek, és tjabb otletekkel el6allni.

f) A gdlyatabor mindségének biztositasa a tovabbiakban is.

9. Utanpotlasképzés.

a) Gondoskodni az 4j tagok megfeleld betanitasarol.

b) Kezdeményezem egy ,,HOK miikodési kézikdnyv” dsszeallitisat, amelybe
az 1., 4. és 5. pontba foglaltak keriilnek, ezzel segitve a jové HOK
generacid betanulasat, mind emellett vezérfonalként szolgalva az aktudlis
HOK tagoknak.

10. Ertetek teszek, amennyire csak tudok! Minden tuddsom, erém, lelkesedésem es

kedvességem bevetem, hogy a legjobbat adhassam nektek!



