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1. AJÁNLÓ 

1.1 KONFERENCIA 

Az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar Gyógypedagógiai Pszichológiai Intézete  és 

a Magyar Pszichológiai Társaság Gyógypedagógiai Pszichológiai Szekciója 

SZISZTEMATIKUS KUTATÁSOK ÉS EVIDENCIA-ALAPÚ GYAKORLATOK 

A HUMÁN FOGYATÉKOSSÁGOK ÉS AZ ATIPIKUS FEJLŐDÉS PSZICHOLÓGIÁJÁBAN 

címmel, hagyományteremtő szándékkal, konferenciát szervez  

a Magyar Tudomány Ünnepe, 2019 és a Ranschburg Pál Emlékév, 2020 alkalmából. 

A konferencia dátuma és ideje: 2019. november 21. csütörtök, 9:00-17:00. 

Helyszíne: ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar épülete, 1097 Budapest, Ecseri út 

3. 

Előadóként és közönségként egyaránt örömmel várjuk a konferencián.  

További információért, kérjük, keresse fel a konferencia weboldalát: 

https://sites.google.com/view/ranschburg-konferencia-2019 

1.2 EGYESEK IFJÚSÁGI EGYESÜLET 

Az Egyesek Ifjúsági Egyesület évek óta részt vesz nemzetközi önkéntes programok 

szervezésében, az Alliance of Voluntary Service Organisations tagjaként, amely egy 

világszerte több mint 60 szervezetet bevonó globális hálózat. Ezek főleg társadalmi 

témákkal, gyerekekkel, idősekkel, oktatással foglalkozó projektek, melyeik különösen 

érdekesek lehetnek a gyógypedagógiát hallgatók számára. A főszezon a nyári 

hónapokban van, ezekre a projektekre most indult el a jelentkezés.  

Bővebb információ: https://egyesek.hu/nemzetkozi-onkentesprogramok/ 

1.3 DAAD ÖSZTÖNDÍJAK- ANGOLUL IS 

A DAAD idén is meghirdeti a 2020/21-es tanévre szóló ösztöndíjait Németországban 

továbbtanulni és kutatni vágyó hallgatók, diplomások, oktatók és kutatók számára. Az 

ELTE BGGYK hallgatói figyelmébe a nyári egyetemeken túl különösen a graduális 

tanulmányi ösztöndíjunkat ajánljuk, amely  bármely tudományterület számára a 

következőket biztosítja:  

https://sites.google.com/view/ranschburg-konferencia-2019
https://egyesek.hu/nemzetkozi-onkentesprogramok/


 

 10-24 hónap németországi továbbképzés (mester- vagy egyéb graduális képzés) 

a magyar diploma elnyerése után 

 pályázásra azok a magyar egyetemek és főiskolák végzős hallgatói és diplomásai 

jogosultak, akik Németországban mester- vagy másoddiplomás képzésre felvételt 

nyerhetnek el 

 pályázni már az utolsó tanulmányi éven is lehet (ösztöndíj közvetlenül a magyar 

diploma folytatásaként) 

 A pályázatot online kell benyújtani 

 ösztöndíj összege havonta: 850 €, egyszeri utazási támogatás: 200 €,  

 Jelentkezési határidő: 2019. november 15. 

A hallgatói és oktatói ösztöndíjainkról  a közleményen túl az alábbi linken is részletes 

felvilágosítást kaphatnak az érdeklődők:  

http://www.daad.info.hu/mstipendiendaad.html 

1.4 8 HETES ÖNISMERETI CSOPORT 

8 hetes Testidő önismereti csoport indul 2019. október 10-én. 8 témán keresztül 

járhattok be egy önismereti folyamatot, utat. A Testidő módszere önismereti céllal 

integrálja a relaxációs-meditációs, testtudati és mozgásos gyakorlást.  

A csoportot tartják: Szamosi Judit-pszichológus és  dr. Bede Viktória pszichoterapeuta 

Helyszín: Bp. II. Jurányi utca 1-ben (A Széna térnél), október 10-től, 8 héten át, csütörtök 

esténként 18.00-21.00. 

Jelentkezni ide kattintva lehet, érdeklődni lehet e-mailen, telefonon és további 

információ található weboldalon és a Facebook eseménynél. 

1.5 20ON- 20ONÉVESEK TÁMOGATÓ WORKSHOPJA 

„Hallottál már a kapunyitási pánikról?  

Rossz hírünk van. Ha a húszas éveidben jársz, szinte biztos, hogy így vagy úgy, de te is 

áldozatául estél.  

A kapunyitási pánik a mai fiatalok népbetegsége, szorongása a túl sok lehetőségtől, a 

megfelelési kényszertől és a jövőtől. A modern kori krízis a pályaválasztástól kezdve a 

http://www.daad.info.hu/mstipendiendaad.html
https://www.testido.hu/jelentkezes/
https://www.testido.hu/
https://www.facebook.com/events/1022534691281304/


 

párkeresésen át egészen a mentális egészségünkig mindenre kihat, így képes 

beárnyékolni a húszas éveink jelentős részét.   

Pontosan ezért kidolgoztunk egy olyan héthetes támogató workshopot, ahol 

kiscsoportokban (12-15fő) egymást meghallgatva, egymást segítve, egymásra 

támaszkodva megpróbáljuk megérteni, mi, hogyan zajlik bennünk.  

A csoport lehetőséget biztosít, hogy egy biztonságos és elfogadó közegben, kreatív és 

elgondolkodtató gyakorlatok kíséretében beszéljük át korunk meghatározó, érzékeny 

és nehéz problémáit.”  

Jelentkezés és további részletek: https://20on.hu/20on-workshop/  

1.6 NEKEM SZÓL! EGÉSZSÉGÉRTÉS DÍJ 2019 –PÁLYÁZATI LEHETŐSÉG 

Kedves Leendő Pályázónk!  

Mint az reményeink szerint már Önök számára is jól ismert, az Innovatív 

Gyógyszergyártók Egyesülete (AIPM) régóta elkötelezett támogatója a hazai 

egészségértés fejlesztésének: immáron hagyományként tekinthetünk az ennek 

kapcsán idén negyedik alkalommal meghirdetett Nekem Szól! Egészségértés Díjra, 

amit idén is kiírtunk. 

Kapcsolódó sajtóközleményünk itt tekinthető meg.  

Idén 4 kategóriában került kiírásra a Nekem szól! Egészségértés Díj, köztük 

várjuk az oktatási intézmények és szakembereik, diákjaik által indított, az 

egészségértés javítását szolgáló innovatív projekteket is: a kategóriák győztesei 200 

ezer Ft díjazásban részesülnek.  

A kezdeményezéssel a legjobb magyarországi egészségértést segítő, fejlesztő 

tevékenységeket szeretnénk elismerni, és ezzel annak fontosságát kihangsúlyozni, 

hiszen – mint arra Egyesületünk kutatása is rámutatott – a magyar betegek közel fele 

komoly kihívásokkal küzd e téren. Az egészségügyi szakemberek következő 

generációi hatalmas lehetőséggel néznek szembe a magyar betegek szemléletformálása 

kapcsán: az általuk képviselt friss, innovatív szemlélet szükségességét indokolja az egyre 

növekvő információmennyiség, valamint azon társadalmi és gazdasági változások, 

amelyek a laikus állampolgárokat és az egészségügy szereplőit is újabb kihívások elé 

állítják. Vannak azonban bíztató jelek is, hiszen a benyújtott pályázatok évről-évre 

növekvő száma azt mutatja: egyre többen, egyre korábban ismerik fel e kérdés 

fontosságát. 

Arra szeretnénk kérni, hogy amennyiben intézményükben, környezetükben 

tudomásuk van egészségértés fejlesztését elősegítő kezdeményezésről,  valamint 

https://20on.hu/20on-workshop/
http://aipm.hu/hu
http://aipm.hu/hu
http://aipm.hu/hu/hirek/olvas/ujdonsagokkal-startol-a-2019-es-nekem-szol-egeszsegertes-dij-palyazat
http://aipm.hu/hu/hirek/olvas/ujdonsagokkal-startol-a-2019-es-nekem-szol-egeszsegertes-dij-palyazat
https://nekemszol.hu/palyazati-feltetelek
https://nekemszol.hu/palyazati-feltetelek/dijazas
https://nekemszol.hu/palyazati-feltetelek/dijazas
https://nekemszol.hu/palyazati-feltetelek/dijazas
http://aipm.hu/hu/egeszsegertes/egeszsegertes-kutatas
http://aipm.hu/hu/egeszsegertes/egeszsegertes-kutatas


 

céljainkat támogathatónak tartják, saját csatornáikon keresztül kérjük hívják fel 

kollégáik, diákjaik, szakmai partnereik figyelmét a pályázati lehetőségre.  

 

Pályázni gyorsan és egyszerűen, a www.nekemszol.hu weboldalon keresztül lehet 

október 20-ig.  

Értesüljenek friss híreinkről Facebook-oldalunkon is.  

Természetesen idén is ünnepélyes keretek között adjuk át a díjakat, a november végi, 

budapesti eseményen reményeink szerint minél több sikeresen pályázó kollégával is 

találkozhatunk. 

1.7 AUTOGÉN TRÉNING CSOPORT INDUL ELTE HALLGATÓKNAK  

Idén ősszel újra indítunk Autogén Tréning csoportokat az ÉT-ben, ELTE-s hallgatóknak, 

térítésmentesen. 

Az indulás időpontja: 2019. október 8.  

További részletek a csatolt hirdetésben. 

1.8 ÖRKÉNY SZÍNHÁZ- AZ ÉVAD ELSŐ KEDVEZMÉNYEI 

Kedves Hallgatók! 

Novemberben az alábbi előadásokra van lehetőségük kedvezményes jegyeket foglalni az 

Örkény István Színházba: 

Az igényeket a hb@orkenyszinhaz.hu e-mail címre lehet elküldeni (telefonos 

jegyfoglalásra nincs lehetőség), a kívánt jegyár megjelölésével, valamint az 

egyetem említésével. 

 

2019. november 08. (péntek) 19.00 - Makszim Gorkij – A mélyben (Éjjeli 

menedékhely) 

Játsszák: Csuja Imre, Znamenák István, Hámori Gabriella, Zsigmond Emőke, Patkós 

Márton, Nagy Zsolt, Polgár Csaba, Kerekes Éva, Dóra Béla, Kókai Tünde, Vajda Milán, 

Csákányi Eszter, Ficza István, Máthé Zsolt, Novkov Máté, Jéger Zsombor, Kákonyi Árpád, 

Gálffi László 

Az Éjjeli menedékhely Gorkij leghíresebb, a világ minden nagyobb színházában játszott 

színműve a tőkés társadalom aljára sodródott emberek sorsát tárja fel páratlan 

emberábrázoló és megelevenítő erővel. Alakjainak vergődő-megnyugvó hullámzásából 

két hang szól hozzánk, a kapitalizmus kíméletlen kritikája, a kapitalizmusé, mely korai 

https://www.facebook.com/nekemszol/
mailto:hb@orkenyszinhaz.hu


 

vagy kései formációjában is az emberek nagy tömegét rántja le a „fenékre”, de kihalljuk 

belőle a szocialista humanizmus hitét is, melynek legfőbb tartalma: az ember 

felszabadíthatja magát mindenféle elnyomás alól. 

Rendező: Ascher Tamás 

Kedvezményes jegyár: 

I. kategóriás jegyek 5100 Ft helyett 3570 Ft 

II. kategóriás jegyek 3900 Ft helyett 2730 Ft 

III. kategóriás jegyek 2800 Ft helyett 1960 Ft 

 

2019. november 12. (kedd) 19.00 – Molnár Ferenc: A hattyú 

Játsszák: Csákányi Eszter, Takács Nóra Diána, Mácsai Pál, Kókai Tünde, Jéger Zsombor, 

Novkov Máté, Nagy Zsolt, Ficza István, Für Anikó, Dóra Béla, Máthé Zsolt 

A hattyú mesterkomédia: bravúros humorú, szellemesen éleslátó, pestiesen gúnyos. Egy 

trónfosztott dinasztia feje, Beatrix, tűzön-vízen keresztül próbálja visszajuttatni 

családját a hatalomba. Ehhez egyetlen eszköz van a kezében: féltve őrzött lánya, 

Alexandra. Őt kell hozzáadni Albert herceghez, a Monarchia trónörököséhez. Albert 

azonban nem érdeklődik, és Beatrix okos asszonyként pontosan tudja: a férfi figyelmét 

egy nőre igazán csak egy másik férfi figyelme tudja felhívni.  

Rendezte: Polgár Csaba 

Kedvezményes jegyár: 

I. kategóriás jegyek 5100 Ft helyett 3570 Ft 

II. kategóriás jegyek 3900 Ft helyett 2730 Ft 

III. kategóriás jegyek 2800 Ft helyett 1960 Ft 

 

2019. november 23. (szombat) 19.00 – Kertész utcai Shaxpeare-mosó - William 

Shakespeare Rómeó és Júlia című drámája, Závada Péter átirata és a Társulat 

improvizációi alapján 

Játsszák: Máthé Zsolt, Jéger Zsombor, Dóra Béla, Nagy Zsolt, Polgár Csaba, Hámori 

Gabriella, Csuja Imre, Gálffi László, Felhőfi-Kiss László m.v., Takács Nóra Diána, Vajda 

Milán, Ficza István, Novkov Máté, Csákányi Eszter, Mácsai Pál, Kákonyi Árpád, Kókai 

Tünde, Patkós Márton 



 

Előadásunk egyik célja, hogy egy nagyrabecsült klasszikus újra-, át-, feldolgozásán 

keresztül megragadjuk a mai magyar valóság, illetve ezen belül a történet szereplőinek 

bizarr, sötét, abszurd, undorító, groteszk, zavaros, szánalmas, döbbenetes, riasztó és 

ellentmondásos oldalait, és mindezt lehetőleg amolyan költői realizmus formájában 

tárjuk a kedves néző elé - bármit is jelentsen ez. S ezért bizony gyakran igen obszcén, 

vulgáris, nyomdafestéket nem tűrő – de azért persze, mint tudjuk, a mai magyar 

valóságban igencsak jelenlévő – kifejezésekben bővelkedő jeleneteket készítettünk 

nagy-nagy szorgalommal és szakértelemmel. Éleslátásunk vitathatatlan. Szándékaink 

metszően pontosak és mély tartalommal bírnak. Előfordul tehát: hulla, és annak 

fagyasztása, csontok, hányás, köpés, meztelenség, verekedés, felnőttfilm-részlet, kitört 

ujjak, kábítószer fogyasztása és terjesztése, méregkeverés, zászlóégetés (ja ez nem), 

egyszer elhangzik az a szó, hogy 'zsidó', egyszer az, hogy 'cigány'. Lesz füst, stroboszkóp, 

hangos zene, riasztó hangeffektek, zaj, káosz, kosz és több liter művér.  

Rendező: Bodó Viktor 

Kedvezményes jegyár (jegyek korlátozott számban kaphatók ezért személyenként 

maximum 2 jegy kérhető): 

I. kategóriás jegyek 5100 Ft helyett 4080 Ft 

II. kategóriás jegyek 3900 Ft helyett 3120 Ft 

III. kategóriás jegyek 2800 Ft helyett 2240 Ft 

 

2019. november 29. (péntek) 19.00 - SZVETLANA ALEKSZIJEVICS – SECONDHAND 

(szovjetűdök) 

Játsszák: Bíró Kriszta, Csákányi Eszter, Csuja Imre, Dóra Béla, Epres Attila, Ficza 

István, Jéger Zsombor, Kókai Tünde, Kovács Máté e.h., Máthé Zsolt, Murányi Márta mv., 

Novkov Máté, Patkós Márton, Polgár Csaba,, Pogány Judit, Szathmáry Judit mv., Takács 

Nóra Diána/Szilágyi Kata m.v., Vajda Milán, Znamenák István, Zsigmond Emőke  

Szvetlana Alekszijevics fehérorosz írónő, aki 2015-ben Elhordott múltjaink (Secondhand 

Time) című művéért elnyerte az irodalmi Nobel-díjat, az elmúlt évtizedekben keresztül-

kasul utazta a Szovjetuniót, majd annak utódállamait, hogy interjúkat készítsen egyszerű 

emberekkel, akik szemtanúi voltak a nagy kommunista  birodalom széthullásának, 

testközelből élték át a csernobili katasztrófát vagy az afganisztáni háborút. Ezek a 

vallomások eddig soha nem tapasztalt éles fénnyel világítják meg a poszt-szovjet 

társadalmak traumáit, miközben rendkívül részletgazdag leírását adják az átélt 

eseményeknek. 



 

Rendező: BAGOSSY LÁSZLÓ és KOVÁCS D. DÁNIEL, valamint Antal Bálint, Benkő 

Claudia, Dyssou Bona, Sándor Dániel Máté,Vilmos Noémi, Walters Lili, a Színház- és 

Filmművészeti Egyetem harmadéves színházrendező osztályának hallgatói 

Kedvezményes jegyár: 

I. kategóriás jegyek 5100 Ft helyett 3570 Ft 

II. kategóriás jegyek 3900 Ft helyett 2730 Ft 

III. kategóriás jegyek 2800 Ft helyett 1960 Ft 

 

1.9 NÉMET NYÁRI EGYETEM- NEW INTERNATIONAL SUMMER SCHOOL 

New International Summer School at Johannes Gutenberg University in August 2020 

 Dear colleagues, 

 We are very pleased to inform you that Johannes Gutenberg University Mainz will offer 
a new International Summer School Program starting in August 2020. We would like to 
give international students the opportunity to get to know our university and our region 
as part of a short program and to use the summer holidays to improve their German 
language skills. Our participants can choose between three different formats: 

 Learn German spending your "Summer@Uni-Mainz“ 

The International German Language Course for all levels will take place under the motto 
"Summer@Uni-Mainz" from August 3 to 28, 2020. In this Intensive German Course, 
participants from all over the world attend between 80 and 100 lessons, depending on 
their level. Workshops, lectures as well as excursions to regional history and culture 
complete our offer. In addition, we have an individual learning support for all 
participants. Each participant receives 4 credit points according to the European Credit 
Transfer System (ECTS) for attending all obligatory courses and for passing the final 
test. Participants who register bindingly until January 31, 2020 are guaranteed to 
receive an accommodation in the student residence directly at the university’s campus 
for the entire month of August. Further details as well as our registration form can be 
found here: www.summer.uni-mainz.de/german-language-school 

 Attend a specialized Summer School by our Faculties 

In addition to the International German Language School, the faculties and institutions 
of Johannes Gutenberg University offer many subject-related summer schools. You can 
find an overview of the offers of our departments here: www.summer.uni-
mainz.de/summer-school-programs-of-our-faculties 

Program specifically tailored for your Group 

http://www.summer.uni-mainz.de/german-language-school
http://www.summer.uni-mainz.de/summer-school-programs-of-our-faculties
http://www.summer.uni-mainz.de/summer-school-programs-of-our-faculties


 

Johannes Gutenberg University’s Center for Continuing Education (ZWW) also offers 
individual Summer School programs for closed groups. If your university is interested in 
a Summer School that is specifically tailored to your group (of students or other 
participants), please contact our team, who will be happy to help you.  

 Contact us! 

Our International Summer School Program is coordinated by Johannes Gutenberg 
University’s Center for Continuing Education. Further information about our Summer 
School offers can be found in the attached documents and on our 
website www.summer.uni-mainz.de. 

 For questions and registrations do not hesitate to contact our Summer School Team 
at summer@uni-mainz.de  

 Iris Thimm-Netenjakob / Phone: +49 6131 39 20737  

Sonja Lux / Phone: +49 6131 39 24241 

Heidi Gogolin / Phone: +49 6131 39 26083 

 If you want to stay up to date, you can register for our newsletter:  

www.summer.uni-mainz.de/newsletter 

You can also find us on Facebook:  

www.facebook.com/InternationalSummerSchoolUniMainz 

1.10 ERASMUS+ ICM ÖSZTÖNDÍJ–UTAZZ EURÓPÁN TÚLRA 

3. Erasmus+ ICM pályázati felhívás 

Pályázatok leadási határideje: 2019. október 7. 

A hallgatói pályázati felhívás elérhető: 

   --> magyar nyelven: https://www.elte.hu/erasmus-kreditmobilitas 
   --> angol nyelven: https://www.elte.hu/en/outgoing-mobility/erasmus-international-
credit-mobility 

1.11 OZOANA- ÍVELD ÚJRA MÓDSZER! (BEAC) 

Már a BEAC-ban is űzhető az Ozoana - Íveld Újra módszer! A belvárosi Trefort 
Gimnáziumban szervezett edzésekre szeretettel várunk mindenkit, aki 
testtartáshibákkal küszködik és egy innovatív módszerrel szeretne felfrissülni.  

http://www.summer.uni-mainz.de/
mailto:summer@uni-mainz.de
http://www.summer.uni-mainz.de/newsletter
http://www.facebook.com/InternationalSummerSchoolUniMainz
https://www.elte.hu/erasmus-kreditmobilitas
https://www.elte.hu/en/outgoing-mobility/erasmus-international-credit-mobility
https://www.elte.hu/en/outgoing-mobility/erasmus-international-credit-mobility


 

Helyszín: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium tornaterme - 1088 Budapest, 
Trefort u. 8. 
Időpont: csütörtök: 17:00-18:00 
Tanfolyam időpontjai: 
Október 10. 
Október 17. 
Október 24. 
November 7. 
 
A szabad helyeket ITT követhetitek nyomon. 
 
BÉRLETÁR: 
5 alkalmas bérlet: 10.000 Ft (alkalmi jegy 2.200 Ft) 

5+5 alkalmas bérlet: 18.000 Ft 

További részletek: 

https://www.beac.hu/hirek/ajanlo/ozoana-edzesek-a-beac-ban 

1.12 MÜPA KARC KRITIKAÍRÓ PÁLYÁZAT 

Kedves Hallgatók! 

Szeretném a figyelmetekbe ajánlani a Müpa kritikaíró pályázatát a Karcot, 

melyre október 9-ig tudtok jelentkezni a karc@mupa.hu címen. A pályázatról bővebben 

alább és a csatolmányban olvashattok: 

Legyél te is kritikus! 

 Mindig is érdekelt a kultúra világa, és még nem töltötted be 31. életévedet? Sokat jársz 
előadásokra és véleményed is van róla? Mindezt pedig szívesen jegyzed – karcolod – le 
magad és mások számára? Ha mindezek igazak rád, akkor neked szól a Müpa kritikaíró 
pályázata, a Karc. Ha pedig szeretnél bepillantást nyerni a kritika világába, gyere el 
október 11-én a Müpa Karc szimpóziumára, ahol egésznapos előadássorozat 
keretében ismerheted meg a kritikaírás csínját-bínját! Az előadók a szakmai zsűri tagjai, 
regisztrálni a karc@mupa.hu  címen tudsz. További infókat a szimpózium Facebook 
eseményénél találsz: https://www.facebook.com/events/2740133272910170/ 

 Az első helyezett 100 000 Ft értékű Müpa-utalványt; valamint egy főre szóló, kétnapos 
külföldi utazást és koncertlátogatáts kap az ECHO (Európai Koncerttermek Szövetsége) 
egyik intézményében, továbbá a nyertes pályamű a Müpa Magazinban is megjelenik. A 
második díj 100 000 Ft értékű, míg a harmadik 75 000 Ft értékű Müpa-utalvány, a 
közönsédíjas szöveg írója pedig 100 000 Ft értékű Müpa-utalványt zsebelhet be. 
 
További információk, a szakmai nap programja és a részletes pályázati felhívás a Müpa 
Karc aloldalán: https://www.mupa.hu/rolunk/karc 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qjk-dxOgCiRVj80Z6Wbk7qdXaWqAXt_dwvURf3PdzLI/edit#gid=0
https://www.beac.hu/hirek/ajanlo/ozoana-edzesek-a-beac-ban/?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Sporth%C3%ADrlev%C3%A9l+-+Sz%C3%A1mos+sportol%C3%A1si+lehet%C5%91s%C3%A9ggel+v%C3%A1runk+%C5%91sszel+is%21&utm_campaign=20191001_m154335923_Sporth%C3%ADrlev%C3%A9l+-+Szeptemberi+sportk%C3%B6rk%C3%A9p&utm_term=Tov_C3_A1bb
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https://www.mupa.hu/rolunk/karc


 

1.13 #SZERETEKITTLENNI -MÜPA 

Végre itt az október, és vele rengeteg olyan koncert és előadás, amit nem szeretnél 

kihagyni. Fogadunk? Érdemes például beírnod a naptáradba az október 4. és 20. között 

városszerte zajló CAFe Budapest Kortárs Művészeti Fesztivált, a Müpában pedig még 

mindig érdemes kihasználnod a lehetőséget, hogy diákigazolványod felmutatásával a 

legnagyobb világsztárok koncertjeire is 500 forintért juthatsz be közvetlenül az előadás 

előtt. Mutatjuk, mit ajánlunk neked! 

Apparat 

2019. október 11., péntek 20:00 

 
Sascha Ring, művésznevén Apparat a német elektronikus zene egyik legnépszerűbb 
alakja, aki a technótól indult, majd az ambientben talált rá az igazi hangjára. A 
nagyszínpadok közönségét meghódító Moderat után szólóprojektjében a részletekben és 
struktúrákban mélyed el. Nézd meg, mit talál ki a Müpa hangversenytermének 
különleges teréhez! 
 

Dr. Strangelove, avagy rájöttem, hogy nem kell félni a bombától, meg is lehet 
szeretni 

2019. október 21., hétfő 19:00 

 
Stanley Kubrick különösen hosszú című klasszikusát már csak technikai újításai és képi 
világa miatt is legalább egyszer látni kell. A film akkor készült, amikor a világnak először 
kellett komolyan szembenéznie egy esetleges atomháború lehetőségével. Nézd meg nagy 
vásznon, a Müpa Előadótermében! 
 

Orgona-párbaj Liszt emlékére 

2019. október 21., hétfő 19:30 

 
Szeretnél látni egy olyan párbajt, ahol nem történik vérontás, viszont szuperül 
szórakozol? A Müpa orgonáján két zseniális művész, a sorozatot megálmodó Fassang 
László és az esseni dóm orgonistája, Sebastian Küchler-Blessing méri össze tudását – 
időnként a rekeszizmaidat is megdolgoztatva.  

Mendelssohn: Paulus 

2019. október 26., szombat 19:30 

 
Mendelssohnt mélyen érintette Pál apostol felkavaró története, amelyet a történelem 
első romantikus oratóriumában örökített meg. A kompozíciót a régizenét kívül-belül 

https://hirlevel.mupa.hu/view/r/31l87w13baab1


 

ismerő Vashegyi György karmester együttesei, a Purcell Kórus és az Orfeo Zenekar élén 
vezényli. 
 
Oi Va Voi / Mitsoura 
 
2019. október 28., hétfő 19:30 
 
A Mitsoura a kétezres évek egyik legfontosabb hazai világzenei-elektronikus 
produkciója volt: Juhász Miczura Mónika zenekara 7 évnyi szünet után tért vissza. 
Ugyanezen az estén a Londonban alakult, magyar és jiddis népzenékből egyaránt 
inspirálódó Oi Va Voi is színpadra lép. 
 
Hiromi 
 
2019. október 29., kedd 20:00 
 
Sziporkázó tehetség, lehengerlő játék és elbűvölő személyiség: a boszorkányos technikai 
tudással bíró Hiromi jelenleg a legünnepeltebb japán jazzmuzsikus. Ezúttal legújabb, 
Spectrum című szólóalbumával érkezik a Müpába, amelyben elmúlt 10 éve tapasztalatait 
összegzi. 
 

Bagossy Brothers Company 
 
2019. október 30., szerda 20:00 
 
Mire képes a Bagossy Brothers Company a Müpa hatalmas hangversenytermében? Nézd 
meg a saját szemeddel! A zenekar vadonatúj műsorral érkezik: semmi sem úgy lesz, 
ahogy azt közönség megszokhatta. Közreműködik a Heureka Pop Orchestra 
kamarazenekar és a Cika Népzenekar. 
 
Eötvös Péter és a Nemzeti Filharmonikus Zenekar 

2019. október 31., csütörtök 19:30 

 
Ritka együttállásnak lehetünk tanúi ezen az estén, az évad művésze és az évad együttese 
ugyanis csak nagyon ritkán ad közös koncertet. Eötvös Péter ráadásul saját kompozícióit 
és Liszt Dante-szimfóniáját vezényli a Nemzeti Filharmonikus Zenekar élén. Izgalmas 
lesz! 
 
Ne feledd, közvetlenül a koncertek előtt váltott diákjegyeddel azokra az 

előadásokra is bejuthatsz, melyeknél a honlapon a jegyvásárlás menüpont alatt a 

„minden jegy elkelt" felirat olvasható! 

https://www.mupa.hu/ 
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2019. október 10–13. | Várkert Bazár | Margó Irodalmi Fesztivál és Könyvvásár: 

 egyetemistáknak: 500,- 

Programok: 

október 10. 20:30 | Ivan & The Parazol 

október 11. 18:00 | ENEMVÉ – Trubadúrok 

október 11. 20:30 | VAN Filmzenekar: Rossz versek és 14 el nem beszélt történet  

október 12. 20:30 | Krasznahorkai László: Mindig Homérosznak 

október 13. 20:00 | Lovasi András: Tűzijáték délben 

1.14 KARINTHY NOVEMBER 

Kedves Hallgatók! 

A Karinthy Színház kedvezményes jegyekkel csábít előadásaira. 

Minden előadásból 10%-ot, 15 fő feletti csoportos foglalás esetén 15% árkedvezményt 

biztosítanak a diákigazolványukat felmutatóknak és természetesen az oktató 

pedagógusoknak is 

A novemberi előadásokat a csatolmányban tudjátok megtekinteni, illetve látogassatok el 

a http://karinthyszinhaz.hu/ weboldalra. 

 

2. ÁLLÁS 

2.1 SEGÍTŐ 

„Integráló osztályban nevelkedő, 4. osztályos autista kisdiák mellé keresünk, 

gyógypedagógust (hallgatót) vagy asszisztenst, aki a délelőtti órákban segítené őt.  

Kiváló gyakorlati lehetőség egy szuper gyógypedagógus osztályfőnök mellett.  

Helyszín: Budapest 12. kerület 

További részletekért privát üzenetben írjatok: beldiba@gmail.com” 

 

http://karinthyszinhaz.hu/
mailto:beldiba@gmail.com


 

2.2 SZOMATOPEDAGÓGIA SZAKOS HALLGATÓT KERESÜNK 

Egyedül élő kerekesszékes fiatal segítőt keres! 

Személyi higiénés és napi életviteli feladatokra vasárnaponként, napi 4 órában, 

elosztva  három napszakra. 

Amit kínálok: 

- Szakértelmet nem igénylő, rugalmasan végezhető munka  

- Kiegészítő kereseti lehetőség (6000 Ft./ 4 óra)  

Vidám, felszabadult hangulat egy jófej, nyitott sráccal  

Amit kérek: 

- Reggeli elkészülés (reggel 8.00-10.00 között, mosdó, öltözés, reggeli-mindez kb. 

másfél órát vesz igénybe) 

- Napközbeni ebédelés, toalett használat (főzni nem kell, kb egy órát igényel)  

- Esti órákban pedig vacsora, lefekvés előkészítése, mosdózás (este 9.00-10.00 

körül, kb. egy órát igényel) 

Amit még érdemes tudni: 

- A feladatok nem igényelnek emelést 

- A mosdóhasználat teljesen higiénikusan megoldható 

- Probléma esetén a szomszédságban lakó szüleimhez is lehet fordulni segítségért 

- Az őszinte, bizalmi kommunikáció a legtöbb problémára megoldást jelent, ezért, 

ha valami nem úgy sikerül, mint ahogyan terveztük, azt bátran lehet jelezni. Én is 

igyekszem részletesen elmagyarázni a feladatok lépéseit.  

 

Hétfő és csütörtök reggelre, a felkelés illetve a reggeli készülődés során! 

Amit kínálok: 



 

- Kiegészítő kereseti lehetőség (alkalmanként 3000 Ft.) 

- Könnyen végezhető, speciális szakértelmet nem igénylő feladat  

Amit kérek: 

- Segítség a reggeli teendőkben a felkeléstől az indulásra kész állapotig 

- Mosdóhasználat 

- Fürdés 

- Felöltözés, összepakolás 

- Reggeli étkezés 

Az egész folyamat időtartama 1.5-2 óra. Az ideális kezdési időpont 7.30 körül van. Ezt 

megbeszélés szerint fél óra rugalmassággal tudom kezelni 

Amit még érdemes tudni: 

- Első sorban férfi segítőre gondoltam, de nem zárkózom el a női jelentkezőktől 

sem. 

-  A feladatok nem igényelnek emelést. 

-  A mosdóhasználat teljesen higiénikusan megoldható.  

- Probléma esetén a szomszédságomban lakó szüleimhez is lehet fordulni 

segítségért. 

-  Az egész folyamat alapja a részletes és őszinte kommunikáció, a feladatokat 

lépésenként elmagyarázom. Cserébe azt kérem, ha bármi nem világos, nehéz vagy 

nem megoldható (akár pl. késés), azt fenntartások nélkül és időben (bátran) 

jelezze. 

 

 

 

Elérhetőségeim, további részletes információk: 

Muntag Vince, 



 

e-mail: muntagvince@gmail.com 

Budapesten a VII. kerületben a Damjanich utcában lakom. A legideálisabb az lenne, 

ha a jelentkező is a környéken lakna. 

Szomatopedagógia szakos hallgatók előnyben, az ANGY-SZO-7016, ANGY-SZIK-

9036 vagy ALGY-SZO-7016, ALGY-SZIK-9036 Bázisterápiák - alapozó tréning 

kurzus nappalin 20 órás, levelezőn 5 órás kötelező önkénteskedésébe ez a 

személyi segítés beszámítható. A kurzus keretében teljesítendő óraszámra a 

kliens nem fizethet órabért, azt a hallgató ingyen biztosítja. Az önkénteskedés 

leteltével a további munkavállalás már az érintettek egyéni megállapodásán 

alapul. 

 A Dami kollégiumban lakóknak nagyon közel van.  

2.3 BÉBISZITTER  

„Csillaghegyen (III. kerület) élő család, bébiszittert keres, 9 éves, ADHD-s kisfiú mellé. 

Kizárólag hosszútávú munkalehetőségben (legalább egy-, szerencsés esetben több év): 

gondolkodó, jókedélyű, határozott, önálló fiatalt keresünk.  

A kisfiunk is önálló, értelmes, jóhumorú gyerek, de mutat hiperaktivitásos és 

figyelemzavaros jegyeket.  

Havonta kb. 10-11alkalomról volna szó, nappali tagozatos tanulmányokkal 

összeegyeztethető időrendben. 

Jelentkezés és további információk: hajnalka.magyar@gmail.com  

2.4 SEGÍTŐ HÉTVÉGÉRE 

„20 éves, súlyos, halmozottan fogyatékos, kerekesszékes fiam egyedül nevelem. 

Gyermekem nagyon barátságos, vidám, kiegyensúlyozott fiú.  

A mozgatásához azonban jó fizikai erőnlétre van szükség. 

mailto:muntagvince@gmail.com
mailto:hajnalka.magyar@gmail.com


 

Hosszabb távra szeretnék olyan segítséget találni, aki péntek estétől vasárnap estéig 

vállalná Milán ellátását az otthonunkban, Gyömrőn.  

Teljes ellátást és természetesen megbeszélésünk alapján fizetést adnék cserébe. Ha a 

hallgatók között akadna, aki vállalkozna ilyesfajta munkára, azt is el tudom képzelni, 

hogy 2-3 fiatallal is megoldható lenne; így nem minden hétvége esne ugyanarra a 

személyre; nekem viszont megbízható módon lenne segítségem.  

Elérhetőségeim; Tavasz Andrea 

T: 70-378-5649 

E-mail: tavasza@gmail.com 

Szomatopedagógia szakirányra járó hallgatóknak kiváló szakmai tapasztalatot 

jelenthet, igény esetén szupervíziót biztosít a Szomatopedagógiai Szakcsoport 

valamely munkatársa.” 

2.5 SEGÍTŐ, KISFIÚ MELLÉ 

11 éves (5. osztályos) sajátos nevelésű  kisfiú mellé keresünk segítőt, leckeírásban, 
matematikában-(100-as számkörben boldogul). 
Legfőbb szempontok: házhoz tudjon jönni a segítő-(Zugló) 
Hétvégén lenne a legjobb, egyelőre. 
Egy héten egyszer, biztosan. 
 
Elérhetőség és további információ: 
Email cím: ktkata@indamail.hu 
Tel szám: 06-20-32-45-410 
 
2.6 SHADOW TEACHER 

„Hantó Zsuzsanna vagyok és 14 éves Botond fiunk mellé keresünk iskolai órákon 
résztvevő "shadow teachert". A feladat napi néhány órában Boti iskolai munkájának 
segítése figyelemezavar miatt. Az órákat megegyezés szerint, rugalmas időbeosztásban 
tudjuk kezelni. Az iskola helyszíne: V. kerület, Belgrád rakpart.  
Hantó Zsuzsanna 
06 30 375 21 97” 
 
 
 
 



 

3.ÖNKÉNTESSÉG

3.1 EGY MÁSIK ÚT TANÁCSADÓ ÉS TERÁPIÁS KÖZPONT  

Pszichológus és gyógypedagógus hallgatók részére önkéntesi programot hirdet az Egy 

Másik Út Tanácsadó és Terápiás Központ.  

Szervezetünk tanulási és beilleszkedés nehézségekkel küzdő gyermekek, fiatalok, 

valamint családjuk támogatását tűzte ki célul. Ebben segít a pszichológus és 

gyógypedagógus kollégákból álló szakmai csapatunk. 2008. óta működő szervezetként 

jelenleg több mint százhetven család ellátásában segítünk. Munkánk során elsősorban 

autizmus spektrum zavarral diagnosztizált gyermekek, serdülők illetve az ő családjuk 

terápiájával foglalkozunk.  

Jelentkezz önkéntesi programunkra, ha úgy érzed, megfelelsz az alábbiaknak:  

● Szeretnél sokat tanulni, fejlődni, és a szakmát a gyakorlatban kipróbálni.   

● Képes vagy felelősségteljes munkát végezni szakmai felügyelettel.   

● Szívesen bepillantanál egy alapítvány működésébe  

A jelentkezők önéletrajzát, valamint motivációs levelét az emu.tillmannlili@gmail.com 

címre várjuk.  

A tárgyban kérjük megjelölni ’önkéntes program’ Ha felkeltettük az érdeklődésed, 

további információkat olvashatsz honlapunkon: www.egymasikut.hu Keress minket a 

facebook-on is! 

3.2 NEM ADOM FEL ALAPÍTVÁNY LÉLEKÖNTŐ PROGRAM  

A Nem Adom Fel Alapítvány Léleköntő Programja (Budapest) önkéntes segítőket keres a 

2019-20-as tanévre. 

Feladatok: autizmussal élő gyermekek és családjaik segítése sokféle módon:  

 intenzív terápiás napokon (8:00-15:00) egy-egy gyermek segédterapeutájaként, 

 kíséréssel (terápiára és haza), 



 

 óvodában, bölcsődében a pedagógusokkal együttműködve a beilleszkedés 

segítőjeként, valamint 

 otthoni segédterapeutáknak is keresünk harmad és negyedéves gyógypedagógus 

hallgatókat. 

Az összes feladathoz felkészítést és rendszeres konzultációt nyújtunk. Azok 

jelentkezését várjuk, akik lehetőleg a teljes tanévre elköteleződnek.  

Jelentkezés: 

Vető Anna 

veto.anna@gmail.com 

3.3 MAGYAR WILLIAMS SZINDRÓMA TÁRSASÁG 

A Magyar Williams Szindróma Társaság ÖNKÉNTESEKET KERES  az alábbi 
tevékenységekre: 

Mire jelentkezhetsz: 

 Fészekhagyó tréningre a fészekhagyó csapat mellé, akik kb. 6-7-szer találkoznak 
az év folyamán. 

 Dec. 8-án Mikulás, családi nap (9-17 óra között) 
 Tavaszi családi nap (május) 
 Nyári tábor július  5-12. 

A kiemelt programok már sürgősek. 

Részletek később várhatóak. 

Jelentkezés és érdeklődés: info@williams.org.hu e-mail címen! 

Tudj meg többet a társaságról: 

http://www.williams.org.hu/Joomla/index.php 

https://www.facebook.com/mwszt/ 

Igazolást tudnak a teljesítésről kiállítani.  

3.4 INFORMATIKA A LÁTÁSSÉRÜLTEKÉRT ALAPÍTVÁNY ÖNKÉNTESEKET KERES 

Kedves Hallgatók! 

Önkéntes segítőket keresünk az Informatika a Látássérültekért Alapítvány Fehér Bot 

napi rendezvényére.  

mailto:veto.anna@gmail.com
mailto:info@williams.org.hu
http://www.williams.org.hu/Joomla/index.php
https://www.facebook.com/mwszt/


 

A rendezvény helyszíne:  

Vakok Általános Iskolájának Nádor terme  

(1146 Budapest, Ajtósi Dürer sor 39.) 

Időpontja:  

2019. október 18. (péntek) 10:00-13:00 

A feladat: 

Rendezvényen való segítségnyújtás, illetve a vendégek kiszolgálása.  

A rendezvényt a Nemzetközi Fehér Bot napja alkalmából szervezzük, elsősorban 

látássérült ügyfeleinket illetve partnereinket hívjuk meg, hogy együtt ünnepelhessünk. 

Nagyságrendileg 50-80 fő jelentkezésére számítunk.  

A rendezvényen az önkéntesek feladata lesz a látássérült résztvevők fogadása, 

felkísérése a Nádor terembe, kabátjaik elhelyezése a ruhatárban, a vendégek leültetése a 

teremben. 

A rendezvény végén a látássérült vendégek büféasztalhoz kísérése, ott segítségnyújtás, 

kínálás. A távozó látássérült vendégek kikísérése. A rendezvény végén segítség az 

elpakolásban. 

 

Érkezés legkésőbb 9:00 órára, a helyszínre, a Nádor  terem az 1. emeleten található, 

közvetlenül a lépcsővel szemben. 

Távozás: a rendezvény zárása után. 

Érdeklődés és jelentkezés: Sebestény Katalinnál, az alapítvány munkatársánál 

e-mail: sebesteny.katalin@infoalap.hu 

T: +36-1-273-3182 

 

2019. 10. 07.                                                                        

Bajnay Márta 

Kommunikációs Bizottsági Elnök 

ELTE BGGYK HÖK 

mailto:sebesteny.katalin@infoalap.hu

