Kedves Olvasok!

Minden kezdet valami djat hoz magaval, remélem ez nem lesz masképp ka-
ri Gjsagunk—talan kissé labilis—palyafutasa soran sem. Naprakész szerkeszt6i
csapatunk igyekezett minél t6bb izgalmas témat bemutatni nektek: az allattera-
piaktdl kezdve egy autizmussal é16 fia hétkéznapjain at a szakiranyokig, min-
dent megtalaltok a tanév elsé Barcziumanak sorai ko6zott. Aki inkabb ,,fél-
retenné” a sulit, és szivesebben kapcsolédna ki lapunk tarsasagaban, az is bé-
ven talal kedvére valét. Mindannyiunk figyelmébe ajanlanam a teljesen 4j
,.Hogy €éld tul a vizsgaidészakot?” rovatunkat, amelyben felsébbévesek probal-
nak kiutat talalni a rettegett megmérettetések karmai koziil. Ezen felil termé-
szetesen ne hagyjitok ki a HOK-6s informacidkat, kulturlis irasainkat és a
keresztrejtvényt sem! Ha valaki jobban kedveli az internet vilagat, akkor se
mondjon le rélunk, online is folyamatosan frisstl6, érdekesebbnél-érdekesebb
cikkekkel varunk titeket.

A teljes szerkeszt6i csapat nevében izgalmas és élményekkel teli olvasast
kivanok mindenkinek!

Pogacsas Nora
f6szerkesztd
foszerkeszto@barczihok.elte.hu




MiBOL 1S LESZ AZ AZ ABSZOLUT ERTEK?

A GybgyMatek  elnevezés  a
barczisokat, illetve a TTK matek [
szakos hallgatokat foglalja magaba.
Ennek szellemében rendezzitk meg
mar évek Ota nagy siker kozos
rendezvényeinket, kiemelve ezek
koézil a  mar tradicibva  valt
GybgyMatek golyatabort.

Idén 147 golya vett részt a tabor- ,
ban, 5 szines csapatra osztva. A szinvonalas programokért, csapatep1tesekert és
feladatokért 38 szervezd, 2 junior f8szervezd, 4 f6szervezd, és 24 menior felelt.
Emellett szamtalan k6z6s programot szerveztink meg, gondolok itt a szep-
temberi kocsmatirara, ami talin a gélyaélet egyik legmeghatirozébb élménye; a
golyaavatora, ahol minden évben egyre tobb golya van jelen, hogy koccintson a
mar barataiva valt golyatarsaival; és a gélyahajora ahol mar kivilrdl fujjak a kari
indulékat. A sort még nagyon sokaig folytathatnam.

Es hogy miért is annyira kulonleges a GyogyMatek?

\Ket legmeghatirozdbb émény

ag e/eiembeﬂ Amz/éor megs3iilet-

kaptam még Ennyi szeretetet Ennyi
embertd] egyszerre!”
/Illés Kincsd Botiska—golya/

A GybgyMatek nem csu-
pan Osszeismerkedteti a  két

merében  kilonb6zé  szak
embereit, de egy nagy csaladot is kredl, ahol mara mar ,,generdciok” sorakoz-
nak fel egymas mellett. Menior apak és anyak, menior nagysziilSk, és az 6rokké
kozéppontban allé gélyaik. Azt hiszem, ez lehet valéjaban az a plusz, ami iga-
zan kilonlegessé tesz minket.

Fazekas Bia



HOK TAJEKOZTATO

Elektronikus eln6kvalasztas a Barczin!

Kedves Hallgatétarsaim!

A Barczin novemberben esedékes az elnokvalasztis. Az elndkjelolt-
r6l/jeldltekrél T1 dontétok! 1dén keriilt bevezetésre az ELTE Hallgatéi On-
kormanyzataban az elektronikus valasztias, melynek koészonhetSen karunk

hallgatéi kézvetlentl gyakorolhatjdk valasztd jogukat egy kattintassal, online. A

Miért fontos, hogy felel6s egyetemi polgarként részt vegyél a szavazasban?

Mert a HOK a TE érdekeidet képviseli. Ugy tudjuk a leghatékonyabban ezt
megtenni, ha olyan elndk 4ll 2 HOK élén, akit TE valasztottdll Dénts te az
érdekképviselet j6v6jérdl, mert ez a TE érdeked is!
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Erdekel mi is az a NYAF?
Most megtudhatod!

A Kar altal mikédtetett NYAF, azaz ,,Nyiltan a fogyatékossagrol” érzékenyitd
program évek Ota nagy sikerrel megjelenik, tébbek kézott az Egyetemistik és
Féiskolasok Orszagos Turisztikai Talalkozojan, azaz az EFOTT-on is.

A NYAF program célja a tarsadalmi szemléletformalas, ismeretterjesztés, a
fogyatékossaggal €16 személyek elfogadtatasanak és integracidjanak elsegitése.
A résztvevok ismereteket szerezhetnek az egyes fogyatékossagtipusokrol, a
feladatok sordn tapasztalati Uton elsajatithatjak a helyes kapcsolatteremtés és
segitségnyujtas formait. Az ismeretek atadasanak eszkozei kilonbozé érzéke-
nyité jatékok, szitudcids helyzetek, informativ kvizek. A sokszind, rugalmasan
Osszedllitott program lehetévé teszi, hogy az érdekl6ddk kivalaszthassak a
szamukra legtesthezallobb jatékokat.

Ha szeretnél segiteni a jatékok levezetésében és szivesen lennél egy vidim
csapat tagja, jelentkezz batran az FEsélyegyenl6ségi Bizottsigomba az
eselyegyenloseg@barczihok.elte.hu email cimen.

Kiss Brigitta
esélyegyenlségi referens



A szabalyok azért vannak, hogy megszegjiik éket...

..tartjak ezt sokan, de vajon célravezetd ez? Ha erbs az igazsagérzeted, és
gyakorolnad a § billentyd-kombinaciéjat, az Ellen6rzé Bizottsagban a helyed.
EB-snek lenni nem csak szavazatszamlalast jelent, de egy olyan felel6sségteljes
feladattal is jar, amivel belatast nyerhetsz a HOK miikodésének legaprébb
részleteibe is. A bizottsag tagjai a kiildéttgyilési képvisel6k megbizasabdl olyan
feliigyeletet biztosftanak az Onkormanyzat felett, mely garantilja, hogy az
egyes testiiletek a hatalyos jogszabdlyoknak és az Alapszabalynak megfelelGen,
tovabba a hallgaték valédi érdekeinek érvényesitésével dolgozzanak. Varjuk
jelentkezésedet az eb@barczihok.elte.hu e-mail cimre, ha szeretnél hozzaja-
rulni ahhoz, hogy az Onkormanyzatunk tovabbra is tiszta lapokkal jatsszon!

Zatyké Nora
Ellenérz6 Bizottsag elndke

I Emlékszel a golyataborodra? Emlékszel azokra az emberekre, akik végig segi-
tettek a golyataborban, és a kezdetekben? Ok a Seniorok.

Karunkon jol felépitett Seniorrendszer mikodik. Ahhoz, hogy valaki
Senior lehessen, egy szébeli meghallgatas utan fél éves szakmai, és vezetdi
képzésen kell atesni, amely egy teszttel zarul.

A Senior valogatas marciusban lesz, de addig is, ha barkinek kérdése van a
képzéssel kapcsolatban, az forduljon hozzam bizalommal.

Herpai Julia
Senior koordinator

herpaijulia@gmail.com
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V1ZSGAIDOSZAKROL

Nappali/levelezd képzés és szakira-

nyu tovibbképzések tobbi (I-I11.) 2015. dec. 14.-2016. januar 29.
évfolyaman

A végz6s hallgatoknak 2015. dec. 14.-2016. jan. 8.
Utbvizsga hét 2016. januar 25-29.
Vizsgajelentkezés:

A vizsgajelentkezés néhany héttel a vizsgaidGszak el6tt kezdddik, ekkortdl
tudtok a Neptunon keresztil feljelentkezni a vizsgakra.
[VIZSGAK[>[VIZSGAJELENTKEZES|>[PLUSZJELJ>{[ ELENTKEZES|

Fontos tippek:

A vizsgajelentkezés kezdetekor altaldban még nincs meghirdetve az Gsszes
vizsga, ezért ajanlott idénként ellendrizni a Neptunt.

Egy vizsgaidészakon belil, a vizsgahalasztas kivételével, legfeljebb harom
alkalommal jelentkezhetsz vizsgaznil

Vizsgat csak abban az esetben tudsz felvenni, ha nincs pénziigyi tartozasod a
Neptunban.

Csak az a hallgat6 vizsgazhat, aki az adott kurzust felvette.
A vizsgazas el6feltétele a vizsgara valo jelentkezés.

Kurzusonként 6sszesen 6 érdemjegyszerzési kisérlet all a hallgatok rendelke-
zésére, azonban ugyanabban a vizsgaidszakban egy kurzusndl (a vizsgahalasz-
tas kivételével, amelyrél még kés6bb sz6 esik) legfeljebb harom alkalommal
jelentkezhetiink vizsgazni.

A gyakotlati jegyrdl, a kollokviumok tipusairél és az értékelés modjardl az
ELTE SZMSZ 1I. Hallgat6i Kovetelményrendszerben olvashattok, ami letolt-
het6 az ELTE honlapjarol.



Vizsgahalasztas

Vizsgardl a vizsga kezdete el6tt 24 6raval tudtok lejelentkezni, és az tres helyek
figgvényében masik idépontra atjelentkezni. Vizsgahalasztis miatt az oktato-
nak 4j idépontot biztositania nem kotelezd, kivéve, ha a halasztas igazolt.

Igazolatlan vizsga egyenlS egy eredménytelen vizsgaval, beleszamit a vizs-
gajelentkezések szamaba. (Az érdemjegyszerzési kisérletek szamdba neml).
Igazoltnak csak az a tavollét tekinthets, amely 6nhibatokon kivil, hivatalos
papirral igazolt kiils6 koriilmények miatt kovetkezett be.

Vizsga

A kijavitott irasbeli vizsgadolgozatba valé betekintést a hallgatéknak a vizsga-
eredmény kozlését kévets egy héten belul biztositani kell. A betekintés utan a
hallgaté a megadott javitokulcs, illetve a kotelezs szakirodalom alapjan a javitas
felulvizsgalatat kérheti a dolgozat javit6jatol.

Utévizsga, Javitovizsga

Utévizsgara vagy javitovizsgara kollokvium esetén a vizsga napjat kovet6 har-
madik, szigorlat esetén 6t6dik napon keriilhet sor.

Javitévizsga: A hallgaté szamara lehet6vé kell tenni, hogy félévente szakon-
ként egy sikeres vizsgaeredményét (tehat olyat, ami nem elégtelen érdemjeggyel
zarult) javitsa az adott vizsgaidészakban. Ebben az esetben a vizsgaeredmény
az el6z6 teljesitést semmissé teszi.

Utévizsga (UV, vagy ismétlévizsga): A sikertelen vizsga utin (tehat ami
elégtelen érdemjeggyel zarult) ugyanabban a vizsgaid6szakban torténd ismételt
teljesitési kisérlet. Az els6 utovizsga lehetSségével minden hallgatd téritésmen-
tesen élhet. A masodik utovizsgaért, tehat az ugyanazon a targybdl tett harma-
dik vizsgaért a karunkon 2000 Ft téritési dijat kell fizetni. Uto- és javitovizsgara
kizarolag az adott képzési idGszakban keriilhet sor. Az utdvizsgazasi szandé-
kunkat nem sziikséges sehol sem jelezni, csak egy id6pontra fel kell jelentkez-
nink, hogy regisztrilva legylink a vizsgaidéponton.

Szeminarium, gyakorlat, gyakorlati jegy

Mig az el6adasokon alapvetéen nem kételez6 részt venni (kivéve, ha a képzési
terv el6itja), addig a szeminariumok és gyakorlatok latogatasa kotelezd. Szemi-
nariumon és gyakorlaton az oktaté nem tagadhatja meg a gyakotlati jegyeteket,
ha az 6rak legfeljebb 25%-rdl hianyoztatok.
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Kollokvium

A vizsgaidGszakban torténd irasbeli vizsgara legaldbb hirom alkalmat kell
meghirdetni az oktatonak ugy, hogy két vizsga k6zott legalabb két hét teljen el.
Szébeli vizsgaknal legalabb két alkalmat koételes kijelSlni az oktatd, mindezt
ugy, hogy a két vizsga k6z6tt minimum két hét teljen el, valamint az Gsszesitett
létszam elérje a kurzust folvett hallgatok létszamanak 120%-at. Példaul, ha egy
kurzuson 20 hallgaté vesz részt, akkor az oktatonak Osszesen 24 helyet kell
biztositania. Az utdvizsga természetesen ebbe nem tartozik bele, azt az uté6-
vizsga héten a sziikséges létszam szerint hirdetik meg.

Fontos! Ha az oktaté nem a koévetelményeknek megfelel6en hirdetett
meg vizsgaalkalmat, akkor batran keressétek fel a Hallgatéi Onkor-
manyzatot, hogy segiteni tudjunk!

Schindler Petra
tanulmanyi alelndk




MER] ELINDULNI

Sosem gondoltam volna, hogy ilyen kény-

nyt visszacsoppenni a gyerekkorba, hogy
a kaja csata ennyire j6 moéka is tud lenni,

hogy Disney slagerekkel még a felmosas is camp leaders

koénnyebb, hogy egyszer egyiitt sirok,

egyutt nevetek majd 400 lannyal az utolsé
tabortdiz kérul vagy, hogy elkészonni ennyire nehéz is lehet. Sosem gondoltam
volna, hogy mindez egy kis amerikai varosban térténik majd velem. ..

A tabori élet adta vissza egy részem, amit nem is tudtam, hogy elveszett.
Két éve kezd6dott ez az Srillet, ami felforgatta az életem. Es csak egy egyszerd
dontés volt az egész, megyek Amerikabal

Persze nem csak az égbdl pottyant ram ez a gondolat, belecséppentem a
Camp Leaders programba, aminek készonhetéen két nyaramat is kint tolthet-
tem a tiboromban. Minden Iépésiinket figyelve, segitve immar t6bb mint 1000
ember mondhatja el magirél, hogy atélhették, amit én.

Nincs is jobb érzés, mint talalkozni taborosokkal, majd kibeszélni milyen jo
is legels6k kozott felkelni a taborban, vizisizni, falat maszni naponta, color
war-ban minden pink vagy éppen sarga dolgot magadra venni, ami csak létezik,
biffer partin lisztben és tejszinhabban fiirdeni, naplementét nézni az erdd egy
eldugott pontjan az Gjdonsilt baratokkal, elbiiszkélkedni minden magyar talal-
mannyal és azért dolgozni, hogy lasd a gyerk6cdk arcan a mosolyt.

Egyszer sem bantam meg, hogy belevagtam a programba. Persze ezt néha
elfelejtettem, amikor egy-egy zh el6tt adatlapot toltéttem, vagy amikor 6t na-
pom volt vizsgazni, mert a hatodik napon mar a repiilén tltem. Viszont min-
dezek végén vart ram rengeteg Uj barat, élmény és egy felejthetetlen nyarvégi
utazas. Pihenésképp kitilni a Sky Deck-re Chicagoban, Pétty6st enni a Grand
Canyon szélén, helikopterezni Las Vegas felett éjszaka, ugralni egy sziklardl a
Colorado folyoba vagy akar csak sétilni egyet a Szabadsidg szobor labanal,
szerintem megérte a nehezebb 6rakat is. Csak merni kell elindulni!

Ha te is szeretnél elindulni veliink, gyere el egy tajékoztatonkra és tudj meg
mindent a programrol. Addig is barmilyen kérdéssel forduljatok hozzank,
reméljiik, segithetiink Neked is atélni életed nyarat!

Lép Fanni — ELTE BTK
Dénes Alexandra — ELTE AJK
Zsidakovits Panka — ELTE PPK
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BALINT EGY NAPJA

Autistaként a vildg

Gondoljunk bele egy napunkba.
Reggel nehezen kikelink az agybol,
ennival6t csinalunk, majd hosz-
szabb-r6videbb  készulédés utin
elindulunk iskolaba, munkaba, vagy
épp rajoviink, hogy nincs jelenléti iv
az 6ran, igy inkdbb ki sem mozdu-
lunk a lakdsbol, amig nem muszaj.
Balint, az unokatestvérem napjai
sem néznek ki masképp: miutin
elkészilt, elindul a ,,munkahelyére”.
Ez néha nagyon hosszt procedura,
nincs hangulata hozza, kell a rabe-
szélés. Szerencsére, amikor mar ott
van, megjon a kedve, de echhez
olykor némi unszolds sziikséges.
Egy szocialis intézménybe megy,
amelyben fiatal felnéttek tevékeny-

kednek, és napjuk egy részét mun- T ”

katerapia tolti ki. Ezen a helyen kicsit masképp mikodik a beosztas, mint més-
hol. Balint kartydkon kapja meg, hogy aznap mit kell tennie, tulajdonképpen
kézzel készitett dolgokat gyart, példaul sz6ni tanul, és szényegeket csinal. Az 6t
korilvevs 1égkor kellemes, igy felszabadult, tarsai kozott vidam, és igazan
segit6kész. Kolesonds a szimpatia, ahogy Balint kedveli baratait, 8k is ugya-
nagy tekintenek ra, konnyd megszerettetnie magat barkivel.

Otthoni elfoglaltsagai kozil taldn a legkedveltebb a TV nézés, vagy valami-
lyen mese keresése az interneten. Ha épp nem ezekkel koti le a figyelmét, akkor
autézik, jarmdi dltalaban a szényeggel parhuzamosan egy tokéletes oszlopban
vannak elrendezve. Ha kiveszink egyet, és rossz helyre tesszik vissza, Balint
azonnal az eredeti helyére rakja, még akkor is, ha 6 épp nem volt a szobaban,
amikor az autét elmozditottak. Nagyon kedveli a vonatokat, rengeteg mozdo-
nya van vagonokkal, s6t kész palyaja is. Szeret mindenféle videdkat nézni a
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youtube-on, példaul a szemetes auté6 munkajat. Ezeket egyediil talalja meg. De

rengeteg mas moédon is le tudja magat kétni, nem t6lti unatkozassal a napot.

Egyik legcsodalatosabb jellemvonasa az, hogy ha latja az emberen, hogy
szomory, rossz kedve van, odamegy hozza, és vigasztaldsképpen megsimogat-
ja. Megérzi ezeket a dolgokat, és nem rest segiteni. Taldn azt gondolnank, hogy
ez nem nagy dolog, pedig igenis az. Gyakran csak egy gesztus is rengeteget tud
javitani hangulatunkon.

Persze nem mindennap munkanap, bizonyos alkalmakkor, példaul tinnepe-
ken, 6sszetl csaladunk apraja-nagyja. Mindnyajunkat masképp tdvézol. Apu-
kam szavajarasa, hogy ,,hékas”, {gy ha meglatja, csak annyit mond neki k&sz6-
nésképp: hékas! Az unokatestvérem, Réka operaénekesnek tanul, ezért Balint
6t egy megszokott dallammal készonti, amit téle tanult.

Mindnyajan masak vagyunk, ez egyértelmd. Feladatunk csupan az, hogy
mindenkiben meglassuk a legjobbat, ugy van értelme az egésznek.

Anda Tamara

Erdekel a média vildga?

Ertesz a grafikahoz, a szerkesztéshez vagy a fotézashoz? Csatla-
kozz a Barczium 4j szerkeszt6i csapatahoz!

Nincs mas dolgod, mint jelentkezni a
foszerkeszto@barczihok.elte.hu email-cimen! Amit mi garanta-
lunk: szuper k6zosség, remek témak, Gj ismeretek és tapasztalat.
Viarunk téged is!
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D OWN-SZINDROMAS MODELLEK

Mit is jelent a Down-szindréma ?

Egy olyan kromoszémalis rendellenes-
ség, melyben egy extra 21-es kromoszo- { { E(" )f" )l “
ma részben, vagy teljes egészében megje- : - : :
lenik, igy g'yakr.;.m"a betegek a testi sejtjei- i“’ ;g fw N K
ben 47 teljes 6rokité anyag lesz. Annal ' oo ‘
sulyosabb a betegség, minél t6bb testi  §& ﬂ ¢ t¢ 3¢ U
sejt tartalmaz harom darab 21-es kromo- \
sz6mat. Bzt nevezi gy a szaknyelv, hogy u L 'x[

a 21-es kromoszoéma triszomaja.

Joggal gondolhatjuk, hogy ezek az emberek korlatozott lehetéségekkel élik
mindennapjaikat, de semmi sem lehetetlen. Ezt bizonyitja egy brisbane-i
Down-szindrémas lany sikertorténete.

Madeline Stuart nem mindennapi célt tdzott ki maga elé, rendellenessége
ellenére. Modell karriert szeretett volna befutni. A 18 éves lany betegségébdl
ad6doan talsullyal kizdott. Kitartasat és akaraterejét bizonyitja az, hogy tébb
hénapon keresztll hetente Otszor uszott, kétszer konditerembe jart, krikett-
edzéseket vett, hip-hopozott, és még cheerleadernek (pom-pomlanynak) is
bedllt. Az eredmény: minusz husz kil6.

Maddy néhany hénapja kerilt a figyelem kozéppontjiba, amikor 6nallé
kampdnyba kezdett, felhivva a fi-
gyelmet a fogyatékosok elleni eléitéle-
tekre. A kampany eljutott szamos
divatcéghez is, melynek kovetkezté-
ben a Manifiesta szerz6dést kotott az
ausztral lannyal. Ezek utan beindultak
a fotézasok, és az eszme, amely a
fogyatékosok "életképtelenségét"
vallotta, megvaltozni latszott.
Madeline karrierjével elérte, hogy a

szépség hagyomanyos fogalmat atér-
tékeljék az emberek.
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Maddy azéta 480 ezres rajongétaborral rendelkezik a Facebookon, és az
Instagramon is szamos kévetSje van. Az elmult hénapban a New York-i divat-
hét kifutéin is lehetett latni, amely hatalmas attérést jelent mind neki, mind
pedig a vilagnak. A divatshow-n elegansan, és magabiztosan mutatta be a krea-
ciékat. Célja pedig, hogy egy nap valdéban 6 legyen a vilig elsé Down-
szindréomas szupermodellje.

Ez a nem mindennapi térténet azonban nem johetne 1étre egy biztos hattér
nélkil. A szinfalak mogott mindig ott izgul kénnyes szemmel egy személy, aki
soha nem adta fel. Soha nem mondott le a reményrdl. O pedig nem mas, mint
Maddy édesanyja, Rosanne.

"En csak azt szeretném, hogy az emberek elfogadibbak. legyenek, szeretettel fogadjik,
és legyenek jok hozzd''—nyilatkozta a fiatal lany édesanyja. Rosanne ugy érzi, maris
sokan raébredtek: a Down-szindrémas ember is lehet szép és szexi.

Képek forrasa: http:/ /www4.evoke.ie/wp-content/uploads/2015/09/NYFW-
model-140915-640x457 jpg
http://m.cdn.blog.hu/ne/neszeszer/image/down-syndrome-model-madeline-stuart-
australia-6.jpg

Buzogany Borbala Lujza
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NEGYLABU ANGYALOK

Az allatok porzitivan befolyasoljak az emberi pszichét. Szimos mentalisan,

érzelmileg és fizikailag sériilt embernek segitenek, terdpias felhasznalasuk célja
a szocialis, érzelmi és kognitiv funkcidk fejlesztése. Az dllatok elsé terdpias
szereplésérél mar a 18. szazadbdl taldlunk feljegyzéseket, amikor egy kérhaz-
ban a pacienseknek lehetésége volt kisebb haziallatokkal egy udvaron tart6z-
kodni. Ez hatékony eszkbznek bizonyult a betegek szocializaciéjaban. 1961-
ben Dr Boris Levinson magara hagyta kutyajat egy viselkedészavaros gyermek-
kel, és visszatérve latta, hogy a gyermek beszél a kutydhoz. Ezutan vetette bele
magat az allatasszisztalt terapiak leirasaba, ami ma mar egyre népszeribb.

Az allatterapiak két formajat kilonboztetjik meg. Az allatasszisztalt aktivi-
tas (AAA) célja az életminGség javitasa, és kotetlentl zajlik a kezelt személyek
igényeihez igazodva. A terapeuta itt lehet szakember, 6nkéntes laikus is. Lé-
nyege, hogy az allat simogatasaval fokozodjon a vérkeringés, er6s6djon a hor-
mon- és immunrendszer.

Az allatasszisztalt terapia (AAT) célorientalt beavatkozas, mely egy el6re
megirt fejlesztési terv szerint halad kizarélag szakember kézremtkodésével,
akinek dokumentalnia is kell a terapian torténteket, a valtozasok elérehaladasat.
Célja a paciens fizikai, érzelmi, szocialis, és kognitiv funkcidinak javitdsa. Az
allatterapiak két legelterjedtebb verzidja a kutyas-, és lovasterapia. Népszert-
ségiik oka, hogy mindenki szimara kénnyen elérhetdk, sokoldaltan felhasznal-
hatok, és képzésiik egyszer(ibb, mint az egyéb hazidllatok, madarak, vagy delfi-
nek betanitasa, de ezekkel az allatokkal is folynak aktiv terapiak.

»A 16 elénye tenger”

A 16val val6 munka soran az sszehangolt mozgas, az izommunka fejlesztésén
tal megismerteti a paciensekkel az &si bizalmat, hiszen a lovaglas soran az
ember hagyja, hogy a 16 a hatan vigye 6t. A terapidban a paciens viszontlatja
onmagat, viselkedésformdit a l6ban, ebben segit a terapeuta. Iranyzatai a
hippoterapia, a gyégypedagdgiai lovaglas, a lovastorna, és a 16medialt pszicho-
terapia. A médszereket a kezelés célja, a tartalma, a sérult személyek, és a tera-
peuta altal teljesithet6 kévetelmények kilonboztetik meg egymastél. Ebben a
cikkben a gyogypedagogiai lovaglast, és lovastornat mutatom be részleteseb-
ben.

A gyégypedagogiai lovaglast altalaban pedagdgusok és pszichologusok ja-
vasoljak, a kezel6orvossal egyeztetve. Ez a terapia a finommechanikus és ke-
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vésbé finommechanikus karosoddsokra hat, figyelemzavarok, autizmus, kom-
munikdciés és beszédzavarok kezelésére hasznaljak. Résztvevéi elsajatitjdk a
lovaglas, és a lovastorna alapvet$ ismereteit.

A terapia zart helyeken zajlik, de lehet hosszu kirandulas is. A lovaglasnal a
terapia altalaban egy személlyel foglalkozik, mig a lovastorna esetén kisebb
csoport dolgozik egyszerre. L _ ;1
Ebben a terapiaban mindha- .
rom jarmédban dolgoznak. A
l16val végzett munka a félelem
és a frusztracié lekiizdését
tanitja meg és a k6z6s munka
adja a sikerélményt, melybdl
egy Uj, megerésodott onérzet
alakul ki. Nem utols6 sorban

a terapia soran a koncentra-

cis készség is fejlodik.
Minden ember legjobb baratja

A kutyas terapiar6l, Pieke Noémivel beszélgettem aki Barczin végezett
pszichopedagogia szakiranyon, és 2010 6ta foglalkozik kutyas terapidkkal.

A terdpia kifejlédésének térténete akkor kezd6dott, amikor kutydkat vittek
nagyobb csoportokba, kérhazakba, és idSs otthonokba, majd sériilt emberek
fejlédését is megfigyelték az ebek hatdsara, {gy ma mar széles korben alkalmaz-
zak. Noémi inditotta tjara a bolcsédei prevenciés programot, melynek 1énye-
ge, hogy a gyerckeket minél hamarabb bevonjak a korai fejlesztésbe. Ebben
segitenek neki négylabu tarsai. A gyermekek kilonbozé feladatokat kapnak.
Ilyen példaul az akadalypalya, amely a mozgast fejleszti, a kicsik a kutyaval,
vagy az ebek utan teljesitik a palyat. Azzal, hogy a kutyak hamban vannak és a
gyerekek ebbe kapaszkodnak a feladatok elvégzése kozben, sokat fejlédik az
onallésaguk is.

Noémi moédszerével rengeteget tanulnak a kicsik: a testrészeik felfedezése
kézben megismerik a kutydk testét is, példaul hol van a sajat fejed, és hol a
kutydé. A terdpia kézben nagyon fontos a visszajelzés, a gyerckek dicséretet
kapnak, és nekik is meg kell dicsérni a kutydkat. Késébb ez a mindennapokba
is beépul, egymast dicsérgetik a bélesiben. Noémi bolesdei prevencids prog-
ramjardl tobbet is olvashatsz a www.kutyasterapia.com oldalon.
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A kutyas  terapia
minden tertleten fej-
leszt, az OnismerettSl a
szocidlis készségeken
keresztiil a beszédkészsége-
kig. Noémi tgy latja,
kevés a szakember, ezért
inditotta el sajat akkredi-
talt terapeuta képzését
pszicholégusoknak,
gyogypedagdgusoknak és
gyogytornaszoknak.

Az allatokkal val6 k6z6s munka sokkal hasznosabb bizonyos készségek fej-
lesztésében, mint azok a foglalkozasok, amelyek két faj k6zott zajlanak. Magya-
rorszagon egyre tobb helyen képeznek lovas- és kutyds terapeutakat. Tobbek
kozott a Magyar Lovasterapia Szévetség és Pieke Noémi kutyasterapeuta kép-
zései kozill valogathatnak az érdeklédék. A gyogypedagogus diploma megszer-
zése utan javasolt ezeknek a terapeutaképzéseknek az elvégzése is, hogy minél
tobb és hatékonyabb moddszerrel fejleszthesstik a sériilt gyermekeket és feln6t-
teket.

Képek forrasa: www.terapiaspark.hu; www.extraordinarydogs.org

Somodi Nikolett




KUTATOK EJSZAKAJA A BARCZIN

Az ecseri ti metrobdl kilépve még a szemerkéls
esének sem sikertilt elvennie a kedvem az estétdl,
és ahogy az es6tocsak kozott szambazva halad-
tunk bardtommal az alma mater felé, egyre job-
ban éreztem, hogy jé dolgok fognak kévetkezni.
A Kutatok Ejszakdja. Mar maga a program
cime is misztikusan cseng. Ahogy beléptem a
Bérczi kapujan, lelkes arcok rohamoztak meg,

csupa 6nkéntes diak, akik azért voltak ott, hogy
gordulékenyen mehessenek a dolgok. Magamban eljatszottam a gondolattal,
hogy mennyire tiszteletremélté dolog, hogy emberek idejiiket és energidjukat
szentelik egy célért, beletesznek szeretetet, és amikor zavartan mentegetSzni
kezdek, hogy nem regisztraltam el6re a programokra, kedvesen tovabb enged-
nek. BEzért az elfogadd 1égkorért (is) szeretem a Barczit.

Miutdn otthon kicsit ragugliztam a neten az eseményre, hogy tajékozottabb
legyek a programokrol, elképedve olvastam, hogy ez a tizedik Kutatok éjszaka-
ja, és magat a programot tObb, mint hetven egyetemen és kutatdintézetben
rendezik meg, tobb sziz kutaté bevonasaval. Megint kicsit VIP-nek éreztem
magam, mert ezek az emberek igen sok felkészulést forditottak arra, hogy ezen
az estén kicsit jobban belelathassunk a munkajukba, almaikba és torekvéseikbe.
De jogosan mertiil fel benniink: vajon kik is valéjaban a kutatok?

Amikor felteszed magadnak a kérdést, fogadok, akircsak én tettem, te is
kémesével jatszadozd szemiiveges embereket vizionalsz, akik ddvrivalgasban
térnek ki egy 4j molylepke faj felfedezésétSl (megjegyzés: az utdbbi tényleg
megtorténhet, és elég mend dolog lehet felfedezni egy eddig nem ismert fajt).
Latom magam el6tt, ahogy inkabb cloldalogsz valami “hirtelen nagyon érde-
kesre” szegezve a tekintetedet. Pedig mekkora tévedés lenne, Baratom!

Egy kutat6 napjaink valodi harcosa, aki a tudomanyt hasznalja eszk6zként,
hogy masok vilagat jobba tegye.

Oké, oké... Ezek mind szép szavak, de mit jelent ez valéjaban a gyakorlat-
ban?

Szamitogépes jaték fejlesztését, amivel mar 6vodas korban ki lehet sziirni
az autizmust. Szemléletformalast, ami meghatarozhatja a j6v6 nemzedék szoli-

daritasat és 6nallé gondolkodasat a tarsadalomban.
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Na, nem 16vém le az este meglepetéseit, inkabb gyertek velem tovabb, néz-

zik meg mi fog t6rténni ezutin!

Az elsé elbadds, amelyre betltiink, az "Anyanyelven akcentussal?!" cimet
viselte. Mar ez izgalmasnak fgérkezett. Itt egy rendkivil ritka logopédiai jelen-
ségrol hallhattunk, a szerzett idegen akcentus szindrémardl, amely réviden-
tdmoéren annyit jelent, hogy egy organikus (akar stroke vagy baleset) vagy
pszichoszomatikus behatds miatt, a kévetkez6 reggel a paciens, aki addig bol-
dogan élte életét, olyan allapotban ébred fel, hogy anyanyelvét francia, orosz
vagy épp olasz akcentussal kezdi el beszélni. Ebbe a jelenségbe masztunk egy
kicsit jobban bele, és az el6adas végére mar magam elStt lattam egy komplett
krimi forgatokényvét orosz maffidaval, medencébe ugraldssal a tizedikrdl, és
fejét vakaré Columboval. Es mindez ott kezdédik el, hogy valaki idegen akcen-
tussal ébredst fel reggel. Szerinted? Ha ez nem inspiral6, akkor semmi sem!

Ezutan egy nagyobb terembe tévedtink, ahol plakatokon a fogyatékossag
torténetének kilonbozE aspektusaival ismerkedhettek meg az érdeklédék. Ez
szamomra kilén 6rém volt, hiszen a baritom, aki nem mellesleg zenész—tehat
nem sok koze van a fogyatékossag témdjahoz—kikerekedett szemekkel olvasta
az infokat, és kérlelt, hogy maradjunk még egy kicsit, ha lehet, mert ez nagyon
érdekes. Ehhez hasonl6 lelkesedést legutobb az Gj Batman film premiere tu-
dott kivaltani bel6le. Azt hiszem, ezzel kell6képp tudtam érzékeltetni a lénye-
get. Ha tehetitek, hozzatok el a bardtaitokat, és vonjatok be éket, nem fogjatok
megbanni!

Végezetil pedig a ,,KKomoly jatékok, komoly embereknek” cimi el6adast
hallgathattuk meg, ami egy elképesztéen kreativ és innovatfv projektet mutatott
be: egy szamitogépes jaték fejlesztését, és annak hattérmunkalatait az autizmus
korai felismerése céljabol. A projekt kutatoi interaktiv médon bevontak a hall-
gatdsagot is, és egy szoérakoztatd, mégis kellben komoly mondanival6ju érat
tolthettink el a kulisszatitkok megismerésével.

Ezen kivil voltak logopédiai vizsgalatok, €16 konyvtar, ahol feltehetted a
legféltettebb kérdéseidet a fogyatékossaggal kapcsolatban, festés- és mivészet-
terapiai el6adds, vagyis szinte minden, ami szem-szajnak-agynak ingere!

Szamomra ez egy inspirdlo, érdekes és érzelmileg megérinté este volt, és
csak annyit tudok javasolni, hogy ne hagyd ki legkézelebb Te sem! 2016-ban,
ott talalkozunk!

Csernus Edua
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S1.AM POETRY A FOGYATEKOSSAG KONTEXTU-

SABAN

WA miivészethen a siketek halla-
nak, a vakok litnak, a béndk jarnafk,
minden fogyatékossag teremtd és magas-

rendii erdvé valhat.”

/Pilinszky Janos/
Azt gondolom, mindenki szamara
evidens tény, hogy a fogyatékos-
sag megjelenik a mivészet min-
den agazataban, értve ez alatt a
szerzGket vagy a fogyatékossaggal
él6 személyekrdl szolo miveket,
alkotdsokat. A festészetben ki-
emelkedé Frida Kahlo mexikdi

festénSt emliteném, aki izombé-

nulisban szenvedett, a zenemivé-

szetben Ludwig van Beethoven, német zeneszerz6 neve lehet ismerds, aki
halldsat vesztette el, vagy Hay Janos A Gézagyerek cimd dramaja példaul egy
autizmussal €16 férfit szemléltet.

A Slam Poetry egy modern koltészeti stilus, mely azonnal, széban, akkor
abban az adott 3 perc 15 masodpercben kell, hogy hasson. Tébbnyire fejb6l
mondott szinpadi elemekkel tarkitott sajatszoveg-eléadas, nem versmondas.
Nem szinpadi el6adas, mert nincs elsédleges forgatokonyve, és nem is a rap
mifaja, ugyanis nem sziikséges hozza folytonos liktet6 titem vagy zenei alafes-
tés. F6 funkcidja és célja a szérakoztatds, elgondolkodtatas, érvelés, meggyG-
zés. Ez egy verseny, melyben barki megmutatkozhat, egy verseny azoknak, akik
ki akarjak mondani véleménytiket nyiltan, a k6z6nség szemeibe, és ezzel sikert
akarnak aratni.

Ma, a XXI. szdzadban, a ’80-as évek kozepétsl kezdve egyre inkabb teret
nyeré és manapsiag mar nagyon népszerd Slam Poetry vilagaban is megjelent
Magyarorszagon az elsé fogyatékossaggal él6 személy. O név szerint Tunyogi
Imre, aki buszkén véllalja és mélton képviseli allapotat. Hypoxiaval, azaz oxi-
génhiannyal sziiletett, melynek kovetkeztében enyhén értelmileg akadalyozott.
Felmertlhet a kérdés, mit keres 6 a szinpadon, a slamen, ahol—véleményem

szerint—a legerSteljesebben jelenik meg az 6nérvényesités és az Onkifejezés,
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mint fogalom. Imre igenis
helytall, Horvath Kristof
Szinész Bobbal megnyer-
ték a III. Orszagos Team
Slam Bajnoksagot.

A budapesti Mcsar-
nok inditotta el hazank-
ban az elsé slam mozgal-
mat Budapest Slam nevi
rendezvényével, 20006-
ban. Ezt az eseményt a
koltok és rapperek csata-
jaként tartjdk  szamon,
azéta szamos helyszinen
és varosban megjelent a
Slam Poetry. 2012. okto-
ber 7-én pedig megrendezték a I. Orszagos Slam Poetry Bajnoksagot a Trafo-

ban. Ennek nyertese, Siveg Mark Saiid képviselte Magyarorszagot Antwerpen-
ben, a 2012-es European Slampionship nevi rendezvényen, majd 2013-ban ezt
kovette az Orszagos Team Slam Bajnoksag.

Imre, elmondasa szerint nagyon jol beilleszkedett a kézegbe, az elsé pilla-
nattdl kezdve otthon érzi magat a mifajban. Azt allitja, kikapcsolja a minden-
napi gondokbdl. Fontos szamara, hogy elmondhatja véleményét a hasonl6
gondolkodasu embereknek, meghallgatjdk, értékelik 6t. Nagyon élvezi szévege-
inek megirasat, allitasa szerint egyszerden csak letl és papirra veti azokat, az
idShiany az egyetlen gatlé tényezS. Egy baratja révén ismerkedett meg a

slammel, tele van 6tlettel, és reméljitk, még sokaig részese lesz a mifajnak.

Egyed Barbara
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TAJEKOZTATO A SZAKIRANYOKROL

FelsGbbévesek valaszolnak

Golyak harom kérdése a szakiranyvalasztasrol

Logopédia

Mi varhat6 az alkalmassagi vizsgan?
Mennyire gyakorlatias ez a szakirany?
Van kiilonbség egy beszédtanar és egy logopédus kozott?

Az alkalmassagi vizsga soran két fordulon kell atjutnia az érdekelt elsééves
hallgaténak. El6szor is a papir alapu helyesiras tesztet kell legjobb tuddsihoz
mérten megoldania, amiben természetesen magyar nyelviink 6sszes kilénleges-
sége rank kacsint. Ennek sikeres teljesitése utan kertl sor a szébeli megméret-
tetésre, ahol egy felszabadult, j6 hangulati beszélgetés formdjaban vizsgalja
meg a bizottsag a lelkes jelentkez6 beszédtehetségét (az én esetemben legalab-
bis {gy tértént). Nem kell félni téle.

A szakiranyon toltott elsé félévben egyelére csak elméleti oktatdsban része-
stliink, am izgatottan varjuk a gyakorlatias beszédtechnika 6rat és a hospitald-
sokat.

Tulajdonképpen a beszédtanar segit az embereknek Onbizalmat teremteni
kommunikdciéjukban. Megtanitja Sket a helyes 1égzéstechnikara, a megfelelé
hangsulyra és a kifejez6, vonzo eléadasmaédra, mig a logopédus leegyszertsitve
a beszédhibak “meggydgyitasaért” felel. (Pogacsas Nora)
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Szomatopedagobgia

Mit foglal magaba a szomatopedagogia?
Hol lehet vele elhelyezkedni? Inkabb kérhazakban vagy mashol is?
Melyik szakiranyt valasszuk hozza?

A szomatopedagogia szak a mozgaskorlatozottsag specidlis teriileteinek
korrekciojat oleli fel, elvégzése utan akar a hippoterapia felé is utat nyit a BA
diploma, hiszen elvégzése szinte orvosi ismeretek mélységével valo felkésziilést
igényel az emberi test anatémidjabol. J6 parositas akar logopédiaval, vagy au-
tizmus spektrum pedagdgidja szakirannyal. Ha van hozza elég kitartas benned
és cltokéltség, akkor szivbol tudom ajanlani, hiszen rengeteg szépsége van

ennek a szakirdnynak. J6 tancs: kezdj el mar most tanulni. (Csernus Edua)

Hallassériiltek pedagogiaja

Jelnyelv milyen formaban van jelen a szakiranyon?
Mire lehet szamitani az alkalmassagi vizsgan?
Az eddigi tapasztalataid alapjan érdekesnek talalod ezt a szakiranyt?

A hallassériiltek pedagdgidja nevi szakirany elfeltétele a sikeres alkalmas-
ségi vizsga, melyre—szerintem—egyaltalan nem lehet késziilni. Ugy gondolom,
hogy erre a szakiranyra sziletni kell. Szitkséges hozza megfelel6 mennyiséga
6nbizalom, elhivatottsag, és nem utolsé sorban rengeteg kreativitas. Eddigi
tapasztalataim alapjan a szurdopedagdgia egy nagyszerd hivatas, és mar alig
varom a tovabbi tanulmanyaimat, ugyanis csupa érdekes, gyakorlatorientalt
targyunk van.

Sajnos a jelnyelvoktatis nem teljesen kielégits, ugyanis inkdbb a szajrol ol-
vasasi technikakkal ismerkediink meg. Van lehetSség jelnyelvet tanulni, és nem
szabad feladni, be kell kertlni, de 1ugy gondolom, hogy ehhez
mindannyiunknak rengeteg Onszorgalom sziikségeltetik még. Ami ugyebar
nekiink meg sem kottyan. (Horvath Eszter)
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Latassériiltek pedagogiaja

Meg kell tanulnunk a Braille-irast?

Alkalmazhat6-e a miivészetterapia (f6leg a vizualis része) a latassériil-
teknél?

Mennyite jellemz8/megoldhaté a latassériiltek integralt oktatasa Ma-
gyarorszagon?

Vannak ilyen tipust munkalehetdségek?

Igen, latas szakiranyon meg kell majd tanulni a Braille irast és olvasast (ez

utébbit természetesen csak szemmel), de nem adnak tdl nehéz vizsgafeladatot
bel6le.
A terapia alkalmazhat6saga véleményem szerint a latassériilés mértékétdl figg:
aki gyengén lat6, az részt tud venni ilyen dolgokban (a gyengén laték iskolaja-
ban vannak rajzok is a folyoson kiallitva). Az integralt oktatds nagyban fligg a
gyermek képességeitSl (nem csak a latasteljesitményt nézve) és az iskola adta
lehet6ségektol, a pedagégusok nyitottsagatol. Megoldhato, ha a korilmények
megengedik, és minden érintett tesz érte.

A munkavillaldsra is igaz, ami az integralt oktatdsra, van sok j6 példa arra,
hogy latassériilt személy sikereket ér el, példaul tigyvédként vagy gyogypedago-
gusként. (Kiss Virag)

Autizmus spektrum pedagogiija

Hogyan definialnad az autizmust?
Hogyan segit egy gyégypedagbégus egy autistan?
Mi alapjan dontottél tgy, hogy ezt a szakiranyt valasztottad?

Az autizmus egy nagyon Osszetett jelenség, ami egy életen 4t tart, tulajdon-
képpen egy tipikustdl eltéré fejlédésmenet, melynek nincs szigorian meghata-
rozott kezdete, korilbeltl 3 éves kor kéral valik észlelhetévé. Alapvet6 jellem-
z61 a komplexitds és a véltozatossiag. Ahogyan a személy valtozik, Ggy autiszti-
kus vonasai is valtoznak. Az autizmus megjelenhet az atfogo szellemi, értelmi
képesség barmely sulyossagaban, a sulyos értelmi fogyatékossagtol kezdve az
extrém intelligencidig. Neurobiologiailag meghatdrozva egy pervaziv idegrend-
szeri fejlédési zavar, amely leginkabb a tarsas interakciét, szocializaciot, kom-
munikaciét befolyasolja, a repetitiv és sztereotip viselkedés jellemzi.
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A gybégypedagdgus kezében killonb6z6 specifikus fejlesztési modok, terapi-

ak vannak, amelyekkel enyhitheték a tiinetek. Erre tbbnyire egy életen at
szitkség van. Természetesen a gybgypedagogus diagnosztizal, illetve segitséget

nyujt adott esetben a sziil6knek és segit az érdekérvényesitésben is.

Azért valasztottam ezt a szakirdnyt, mert szamomra ez a “legérdekesebb”
fogyatékossag tipus, valamint ugy gondolom, egy kicsit minden emberben ¢l
egy autista. Nagyon sokfélék és kulonbozbek vagyunk, bizonyos készségeink
fejlettebbek, néhanyak épp ellenkezéleg. (Egyed Barbara)

Pszichopedagogia

Milyen tipusu fogyatékosokkal foglalkozik a szakirany?
Milyenek az elhelyezkedési lehetGségek?
Miképpen foglalkozik a szakma fiatal felnGttekkel vagy felnSttekkel?

A pszichopedagdgia alapvetéen nagyon sokféle fogyatékossagot 6lel fel;

gondolok itt a mentalis problémak igen széles spektrumara. Ide soroljuk példa-
ul a depresszids, anorexids, bulimias stb. eseteket, de a stlyosabb pszichiatriai
korképek (skizofrénia) is tartozhatnak a pszichopedagogia korébe.
Az clhelyezkedési lehetSségek jelenleg elég valtozdak. AlapvetSen van lehet6-
ség szocialis (gyermekvédelmi) szféraban, egészségiigyben (pl: neuroldgia)
illetve oktatisban is elhelyezkedni. Nagyon valtozé, egyénektdl fiige. (Fazekas
Bianka)

Ertelmileg akadalyozottak pedagégisja

Milyen fogyatékosokkal foglalkozik a szakirany?
Milyen fejlesztési médszereket tanitanak itt?
Tuljelentkezés vagy szakemberhiany jellemz&bb?
Milyen szakirannyal érdemes parositani?

Az értelmileg akadalyozottak pedagogiajan a hallgaté széles és szines skala-
jat ismerheti meg az értelmi akadalyozott gyerekeknek és felnétteknek. Ez a
skdla a kozépsulyos értelmi akadédlyozottsagtdl a sulyos akadalyozottsigon
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keresztiil a halmozott tipusig tart. Képet kapunk a korai ellatasrél, az 6vodai és

iskolai tanitasrél, fejlesztésrol, egészen a felnéttellatasig.

Az értelmi akadalyozottsdg mellé gyakran tarsul autizmus spektrum zavar,
mozgasbeli, beszédbeli akadalyozottsag, stb., igy nagyon sokféle ismeretet
magara szedhet az ember az évek soran. Belepillantunk a mozgasfejlesztésbe, a
kommunikdci6 fejlesztésébe, 6nkiszolgalas fejlesztésébe, hogy csak par tertile-
tet felsoroljak. Tovabba még egy egységes képet kap a diagnosztikus modsze-
rekrél is. Ezen a teriileten mindig sziikség van a j6 gydgypedagogusokra.

Szinte nincs ,,rossz” parositas az EA szakirannyal. Népszerd és ajanlott pa-
rositas autizmus spektrum zavar, logopédia vagy szomatopedagdgia szakirany-
nyal vagy valamilyen érzékszervi (latas, hallas) sériiléssel foglalkozé szakirany-
nyal. (Margitai Anna)

Tanulasban akadalyozottak pedagoégiaja

Pontosan kikkel foglalkozik a szakirany, milyen fogyatékosokkal?
Hol helyezkedhet el az itt végzett diplomas?
Milyen masik szakirannyal érdemes parositani?

A szakirdny elsésorban olyan gyerekek és tanuldk fejlesztésére, nevelésére
és iskolai oktatasara késziti fel a hallgatokat, akik a tanulasi tevékenységek terén
komplex ¢és atfogd akadalyozottsdgot mutatnak, mint példdul az egyes részké-
pesség zavarok (diszlexia, diszgrafia stb.) illetve olyan nehézségek, amelyek az
iskolai munkat, a tarsas kapcsolatok kialakitisat nagy mértékben akadalyozzak.
Az oklevél megszerzését kovetSen a tanulasban akadalyozottak pedagogidja
szakiranyos gyogypedagdgus a kézoktatds szamos teriletén taldlhat maganak
munkalehetSséget. Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményekben
(EGYMI), pedagdgiai szakszolgalatnal, integralt intézményekben, vagy éppen
akit a diagnosztika érdekel, a tanulasi részképességeket vizsgald szakértéi bi-
zottsagoknadl is tart karokkal varjak a hallgatokat. Személyes véleményem sze-
rint a szakiranyt rendkivil jol lehet kombindlni mds szakiranyokkal. Mivel
tagabb értelemben a kognitiv képességek (is) érintettek a tanuldsban akadalyo-
zottsagnal, igy az értelmileg akadalyozottsag pedagdgiaja, az autizmus spektrum
pedagdgidja szakirdnyokkal, de az érzékszervi fogyatékossdgokkal (halldssérii-
Iés, latassérilés) foglalkozé szakiranyokkal, valamint a logopédidval és a
szomatopedagogiaval is jol kombinalhaté. (Hegedts Huba)
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INTERJU BANFALVY CSABAVAL

Banfalvy Csaba tanar urat bizonyara sokan ismeritek, azoknak a golydknak
pedig, akik még nem talalkoztak vele, talan elég, ha csak annyit mondok: hétfé

reggel nyolckor is tele van az el6adéterem, ha 6 tart érat.

Mi motivalta arra, hogy szociolégiaval, azon belil is a fogyatékossag
jelenségével foglalkozzon? Gyerekként biztosan egészen mas tervei
voltak.

Gyerekként fogalmam sem volt
réla, hogy olyan foglalkozas, hogy
szociologus, létezik. Tanarnak pedig
soha nem késziltem. A gyogypeda-
gbgiardl sem tudtam semmit, az
akkori Gyogypedagdgiai Tanarkép-
26 Féiskola 1étezésérdl sem hallot-
tam még. Mer6 véletlenségbdl ke-
riltem ide. Kilkereskedelmi szakon
végeztem a Kozgazdasagi Egyete-
men, de azon a terlileten nem tall-
tam munkat. Teljesen véletleniil
tudtam meg, hogy itt a féiskolan
van egy dllaslehet6ség, amit megpa-
lyaztam és felvettek: politikai gazda-
sagtant  tanitottam. Hamarosan
elvégeztem a tanar szakot és hivata-
losan is pedagégus lettem. Sosem

gondoltam volna, de ahogy elkezd-
tem tanitani, egy hét utan rajottem, hogy erre sziilettem.

Az életben rengeteg dolog mulik a véletlenen—a kérdés az, hogy ki tudjuk-e
hasznalni az ad6d6 lehet6ségeket. Ugrasra késznek kell lenni. Mivel nem vol-
tam gyogypedagbgus, rdadasul a Marxizmus-leninizmus tanszékrol jottem,
eleinte meg kellett kiizdenem egyfajta tartézkodassal és gyanakvassal mind a
tandrok, mind a hallgatok részér6l. Ezt azonban nem annyira negativumként,
inkabb kihivasként fogtam fel, és lassan megkedveltek a didkok és a kollégak is.
Azt, hogy a tarsadalomtudomanyon belill a fogyatékossag jelensége felé fordult
a figyelmem, egy djabb véletlennek készonhetem: Illyés Sandor—az akkori
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f6igazgaté—felkért, hogy irjak egy olyan szociologiai tankonyvet, amely a

gybgypedagdgiai vilagrol szol. A gyégypedagdgiai szocioldgia azéta 6nalld
tantarggya valt.

Mi az, ami megfogta a tanitasban?

Mindig volt bennem egy nagyon erls vagy arra, hogy meséljek, beszéljek,
mar egészen 6vodas korom oOta. Késébb, altalanos iskoldsként, ha olvastam
példaul egy Rejté Jend konyvet, azt utina fejezetrdl fejezetre elmeséltem a
kornyezé utcakban lakéd gyerekeknek. A tarsadalomtudomanyok iranti szakmai
érdekl6dés pedig a kézgazdasagtanon keresztil szintén megvolt, csak a szocio-
l6gia akkor még tiltott tantargy volt Magyarorszagon.

Mit élvez a munkajaban a legjobban?

Nagyon szeretem benne, hogy témeg el6tt beszélhetek. Ez egy adottsag.
Van, aki ettdl gbresol én nagyon szeretek kidllni szdz-szazétven ember elé és
mesélni, kézben figyelni, hogy értik-e, élvezik-e az eléadasomat. A nagyapam
baptista lelkipasztor volt, és bar nem vagyok vallasos, az 6 prédikaci6ibol valo-
szintileg nagyon sokat tanultam. Maig emlékszem, gyerekként mennyire tet-
szett, ahogy a nagyapam beszélt.

Az 6rain tobbszo6r utalt mar arra, hogy az elmult (és valosziniileg az
elkévetkez8) honapok eseményei biztosan be fognak keriilni a térténe-
lemkényvekbe—hogy benne éliink a torténelemben. On ezt egészen
kozelrdl tapasztalhatta, hiszen mint emlitette, a Keleti palyaudvar mel-
lett lakik.

Szociolégiai szempontbdl nagyon elény6s helyen lakom, a Nefelejes utca-
ban, a VII és a VIIL kertlet hatarinal—ez Budapestnek az a része, ahol a dol-
gok valdjaban torténnek. Maganemberként ez kevésbé kellemes, de szakmai
szempontbdl nézve kitiné kutatdterep. En kozelrdl latom azt, amirdl mésok
csak az interneten olvasnak. A személyes élményeimet pedig mindig prébalom
felhasznalni a munkam soran, gyakran beépiteni ket az eléaddsaimba is.

Mi az a legfontosabb dolog ezzel kapcsolatban, amit On mint szociol6-
gus ért, de az atlagember talan nem?

Azt szeretném, ha az emberek megértenék, hogy az nagyon komoly valto-
zas egy homogén tarsadalom életében, ha multikulturalissd valik—am ez nem
egy negativ dolog. Eurépa nyugati felében vannak olyan orszagok, ahol akar
mar évszazadok 6ta multikulturalis viszonyok kézétt élnek az emberek, ami
nagyon jol tud mikédni. Magyarorszagnak azonban az ilyen helyzetek kezelé-
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sében régoéta nincs semmiféle tapasztalata, hiszen a Monarchia ideje 6ta nem
kellett szembenéznie sem ilyen népességmozgassal, sem ilyen multikulturaliz-
mussal. Fontosnak tartom tehat, hogy ne problémaként fogjuk fel ezt a helyze-
tet, hanem mint feladatot, amire megoldast kell talalnunk. Egy gyégypedagogus
szamara azt gondolom, egyértelmi, hogy egy sokszmi virsaduloin, aribe a
mindenféle massaggal él6 emberek is beletartoznak, kifejezetten gazdagitd
hatasu.

Ennek ellenére talalkoztam mar olyannal, aki teljes mellszélességgel
kiallt a fogyatékkal él6k jogaiért, a meleghazassag és a menekiiltek ellen
azonban minden lehetséges médon tiltakozott.

Ez ki fog tisztulni. Ragaszkodunk ahhoz, amit megszoktunk, ebbdl kévet-
kezik, hogy lassi atmenetek lesznek, valdszintleg nem is konfliktusmentesek.
Valaki elfogadja a vakokat, de nem fogad el egy szirt. Valoszintleg azért, mert
vakot mar latott, szirt meg még nem. Szerencsére az ember mindig 4j dolgokat
tapasztal, 4j dolgokat tanul és ezdltal formalédik a véleménye, igy remélhetSleg
egy id6 utan senkinek sem lesz mar probléma elfogadni ezeket a massagokat.

Csall6 Julia




HoGY ELD TUL A VIZSGAIDOSZAKOT?

LegalapvetSbb tulélési tanacsok

Aludd ki magad!
KeepCalm and Start Studying... ©

Egy-egy vizsga utain megérdemelsz EGY sort és EGY részt a kedvenc soro-
zatodbol.
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I Keress a kézeledben egy éjjel-nappalit, ahol hajnali kett6kor is van a kedvenc I
I energiaitalodbol. Nincs kedvenc energiaitalod? Legyen. Nincs kavéf6z6d? I
[ Szerezz be egyet. 1
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: Facebook profil? DELETE. :
i Kavél i
I Olyan nincs, hogy els6 vizsga. Arra csak a vakmer8k jelentkeznek. Az arra I
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van, hogy megkérdezz masokat: “Miket kérdezett?”

Bizonyitott tény: igenis meg lehet tanulni egy éjszaka alatt egy szemeszter
anyagat!

KAVE!N

A Facebook ilyenkor nem a baratod! :D — SZIGORUAN TILOS
Prébalj meg aludni. Minimum 3 metrémegallényit muszaj.
Néha j6t tesz neked is és a lakdsodnak/szobadnak is a takaritas.

A legyek és pokok nem potyognak le a falrél. Ez bizonyitott tény. Nem igé-
nyel mély filozofalgatast.

Lesz-e id6d bulizni a 2 hénap alatt? - Ha bulizni nem is, de inni tuti fogsz,
vagy banatra, vagy 6romre.



r

[—————————————

Vizsgahelyzet és tanulas

Ne kezdj el panaszkodni a csoporttarsaidnak, hogy mar pedig te meg fogsz
buknil

Légy megértd! Ha végeztél a vizsgaiddal, ne dérg6ld a csoporttarsaid orra ala,
6k még lehet, hogy javaban szenvednek.

Szigoraan heti egy vizsga. A heti kettének az 50%-a bukas.
A majdnem kettes igenis egy 1étez6 jelenség.

Egyél vagy inkabb ne a vizsga el6tt? - Tkéletesen mindegy, ha nem eszel,
gyomorsavat hanysz elétte az izgalomtol, ha igen, a reggelidet.

Vizsga el6tt kit6l fogadj meg tanacsokat?

Fels6bbévestsl semmiképp, mert vagy azt mondja, hogy ,,4aaa, borzasztd
nehéz”, egyébként te kisujjbdl kirdznad, vagy azt, hogy ,,pofonegyszerd, csak
tedd be a parnad ala a kényved, és mar annyi elég a ketteshez”, masnap pedig
megbuksz. Most felteszed a kérdést, hogy akkor ésszertibb alsobbévestdl javas-
latot elfogadni? Majd szépen lassan levonod a kovetkezetes kovetkeztetést,
hogy tulajdonképpen nemes egyszertiséggel magadra maradtal, mert nem léte-
zik nalad als6bbéves. Sok sikert!

Még egy kis motivacio

Mindent tudsz? Nem.

Napi 5-6 6ra zokogas teljesen termé-
szetes.

Gyébzni mész, tudjuk! De j6 lesz a ket-
tes is.

Ha mar nem birod, gondolj bele: Egy
fél orszagnyi egyetemista a bajtarsad |
jelenleg. I
Egyszer igenis vége lesz! ]

Egyed Barbara, Fazekas Bianka,
Horvath Eszter, Sztrecsko Boglarka
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SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATONK

Interja Rostas Rékaval

Gydgypedagdgusnak lenni nem koénnyd, féleg ha az ember maga is sérilt.
Interjamban egy specialis sziikséglett hallgatéval beszélgetek, aki &szintén
beszél 6nmagardl és arrdl, hogy milyen a kapcsolata a gyogypedagogiaval,
illetve a Vilaggal.

Mesélj kicsit magadrol! Honnan jottél?

Rostas Réka vagyok és Kornyérdl jottem. Nagyon szerettem ott élni édes-
anyammal, nevel6apdmmal és nagymamammal, illetve két testvéremmel. Két
évre felkoltoztiink ide, Budapestre, amig az altalinos iskola utolsé két évét
elvégeztem, de utdna visszatértiink el6z6 lakohelyunkre. Egy kutyusom és 6t
cicim van, akiket szintén szeretek.

Milyen hatassal van rad Budapest?

Semmi djjal nem szolgalt szamomra a f6évaros, amikor egyetemista lettem.
Mar valamilyen szinten tapasztalt vagyok a kérnyéken. Ami sokat segitett ne-
kem, az a kozlekedés. Problémamentesebben lehet tajékozodni a kifrasok,
tablak és térképek segitségével, ami merében megkonnyiti a dolgomat ilyen
téren.

Pontosan milyen teriileten is vagy specialis sziikségleti? Milyen mér-
tékben vagy sériilt?

Gyengén lat6 vagyok, mar igy szilettem. Egyaltalin nincs térlatisom, de a
szineket és a formdkat jol érzékelem. Ezek segitenek nekem abban, hogy pél-
daul valakit megismerjek messzebbrdl is.

Ez alapjan mely érzékszervedet érzed intenzivebbnek a t6bbinél?

A filemet, mert észrevettem, hogy a hallisom sokkal jobb, mint masoké.
Olyanokat is meghallok, amit 6k nem. Raadasul az emberek hangszinét azon-
nal megjegyzem és késGbb az alapjan is be tudom azonositani, hogy éppen
kivel beszélek.

Milyen eszk6z6k vannak segitségedre a tanulasban, illetve a kozleke-
désben?

Tanulashoz, olvasashoz és irashoz tavesészemiiveget hasznalok, a kozleke-
désben pedig egy specialis fehér bot all a rendelkezésemre.

Hogy fogod a vizsgikat letenni? Ugy, mint a tobbiek vagy mas m6d-
szerhez folyamodsz majd?

Sajnos a latasom miatt borzalmas a kézirasom és lassan is haladok vele, az

id6 sem lenne elég arra, hogy teljesitsem a vizsgat. Eppen ezért fogom szami-
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togépen megirni, mert azt ki tudom nagyitani és gyorsabban is tudok gépelni.

Mar kérvényeztem és el is fogadtak.
Hol hallottal az iskolardl és a gyogypedagogiai karrol?

Edesanyam ajanlotta, mert szerinte csaladias a 1égkor, raadasul a kar épiile-
tében kénnyebb a kdzlekedés, mert helyben vannak az 6rak.
Mi motivalt arra, hogy magad is gyogypedagogussa valj?

Valéjaban pszicholégus szerettem volna lenni, de mivel nem volt biztos,
hogy felvesznek, ezt is bejeléltem. Edesanyam is gyogypedagogus, de 6 csak a
hallassériiltek pedagégidjat végezte el. Es mivel a pszicholdgia is kapesolodik
chhez a szakhoz, hat bejeléltem, mint biztositékot a felvételin. fgy most itt
vagyok.

Hogy érzed magad az iskolaban? Mennyire nehéz szamodra a beillesz-
kedés a tobbiek kozzé?

Nagyon jol érzem itt magam. Igazsdg szerint nem okoz gondot az 4j kor-
nyezet és emberek megszokasa, mert a gimnaziumi éveket integralt iskoldban
toltottem és mar jartas vagyok a valtozasok kezelésében. Bar nem igazan nyitok
masok felé, mégis ha valakin latom azt, hogy kozeledik hozzam és szeretne
kozeledni hozzam, akkor nem utasitom vissza, és én is torekszem arra, hogy
megismerjem.

Hogyan viszonyulsz a t6bbi specialis hallgatéhoz?

Mivel mar jartam integralt iskolaba, nem igazan zavar, hogy masok is van-
nak rajtam kivil, akik hasonléak hozzam. Inkabb magamba fordulok, nem
szeretek segitséget kérni. Jobb szeretem sajat kezlleg megoldani a gondjaimat.
Mely szakiranyok érdekelnek leginkabb? Es miért?

Az egyik a latassériltek pedagdgidja. Ezt azért valasztottam, mert igy mas
szemszOgbdl is lathatom a sajat problémdmat. Raaddsul az én oktatisomnal
elég rossz moédszereket alkalmaztak, ezért majd szeretnék 4j megoldasokat
bevezetni, hogy a hozzam hasonlé gyerekeknek ne kelljen ezt atélni, amit ne-
kem kellett. Erdekel még a pszichopedagdgia, ugyebér a pszicholégia miatt, és
az autizmus, mert masok szerint van hozza érzékem.

Szeretnél még valamit mondani az olvas6knak?

Uzenem mindenkinek, hogy nem szabad feladni. Birmibe belekezd az em-
ber, azt végig kell csinalni, barmilyen nehéz is.

Kosz6n6m a valaszokat, és kivanom, hogy sikeres légy!

Ein k6sz6n6m a megtiszteltetést.

Birinyi Szabina
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MozZIAJANLO

Cinema City vagy mavész mozi?

Art mozik. Vagy magyarosan mavész mo-

zik. Van, aki isteniti, és van, aki kifejezetten 0
nem szereti Gket. Semleges allaspontot vallé e A

embert nem ismerek. Es a Cinema City-k.

A helyzet forditott szereplékkel altalaban
pontosan ugyanez. Nézzik mik az érvek

egyik-misik oldalon! bt

1. A miivész mozik csak elvont nézhetetlen miivészfilmeket jatsza-
nak./A CinemaCity-kben csak hollywoodi sablonfilmeket lehet latni.

Nos, egyrészt szerintem a mivészfilmek nem feltétlenil nézhetetlenck.
Tény, hogy masképp kell viszonyulni hozzajuk, mint az amerikai filmek t6bb-
ségéhez. Az egyik célja, hogy alkosson valamit, mig a masiké, hogy mint gazda-
sagi beruhazas megtériljon. EbbS kévetkezik az is, hogy mig az elébbi nem a
mainstream érdeklédését igyekszik kiszolgalni, addig az utébbi egy a Cinema
City-k szamara legyartott szérakoztat6 termék. A Cinema City egy vallalkozas,
a mivész mozik viszont gyakran allami vagy palyazati timogatasbdl, nonprofit
szervezeteken keresztil mikodnek.

Mindkét allitas erésen sztereotipikus. Létezik ugyanis a filmeknek az a ha-
tartertilete, amely mindkét kézegben kénnyedén megtalalja a sajat helyét. Pél-
danak hoznam Woody Allen legutébbi filmjét, a Kaprazatos holdvilagot; de
ezen kivil is, ha valaki egymasmellé teszi a musorokat, meglepédhet, hogy

milyen sok az atfedés.

2. A miivész mozikban rosszabb mindségii a technika.

Altalaban az art mozik pontosan ugyanazt a vetitési technikat hasznaljak,
mint nagyobb, plazalaké tarsaik. A kilénbség nagyrészt csak a termek méreté-
ben és az ilShelyek kialakitdsaban van, ebbdl adédodan valtozik az 6sszhatés.

Kulonlegességnek szamitanak azok a helyek, ahol a régi analog filmes méd-
szert is hasznaljak. Mivel azonban sokkal kérilményesebb egy filmet ilyen
formaban megszeretni, az ilyen vetitések altalaban kiemelt, retré eseménynek

szamitanak.

34



3. 2D, 3D, 4D, hany D is kell?

Mennyi ingerre van sziksége az embernek, hogy masfél-két 6rat egyhely-
ben iljén? Amig az X-generacié (90-es évek el6tt sziletettek) egy tv méretd
képerny6 elétt is végig tud nézni egy filmet, addig a Z-generacié (2000-t61)
figyelmének fenntartasdhoz mar nem elég az, hogy valami mozog a vasznon.

Sajat, laikus megfigyeléseim szerint egy korosztalybeli elkilontlés is latszik
a mozik kézott. A kézonség pedig alakitja a mozik misorat, tehat amit nem
igényelnek a nézok, azt minek erSltetni. Kualénben mar van olyan mivész

mozi, ami vetit 3D-s filmeket is.

4. A popcorn vita.

Eis a legsarkalatosabb kérdés: mozi-e a mozi kukorica nélkiil> Ennek a vita-
nak az eldéntéséhez nem hiszem, hogy megfelel6 hatalommal lennék felruhaz-
va. Mindenesetre az én ismeréseim két nagy csoportra oszlanak. Az egyik, akik
szeretnek csamesogni, z6régni a filmek alatt, és a tobbicek, akik ezt nem viselik
el, igy mindenki azt a kbézeget keresi maganak ahova tartozik. Széval a csénd-
ben filmezni vagyoknak a mivész mozikat tudom ajanlani, aki pedig a szocialis
tevékenységeket és a taplalkozast 6sszek6tné egy filmmel, az a multiplexeket
keresse!

Balazs Eszter
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SZINHAZAJANLO
Gytloljunk vagy imadjunk—Pintér Béla szinhaza

A mai magyar szinhazi életben egyre nagyobb teret kezdenek nyerni az alterna-
tiv iranyzatot képvisel6 alkotok, tarsulatok és a figgetlen szinhazak. Ez nem is
baj, tekintettel arra, hogy az alternativ, mas széval kisérletezd szinhaz, ahogy a
megnevezése is mutatja, mindig megujulasra torekszik, 1j lehet6ségeket, kifeje-
zésmodokat és témakat keres, a szinhdz- és el6ad6-muvészet hatarat feszegeti.
Mindig aktualis akar lenni, a jelen tarsadalom és egyén problémait, kérdéseit
veti fel, nem ritkdn gorbe titkrét tartva a néz6 elé, mondvan: ez vagy te, nézz
szembe magaddal”. Ezt a formabonté iranyzatot képviseli Pintér Béla, aki a
mai magyar flggetlen szinhdzi élet talan legsokoldalibb, legérdekesebb, legin-
venciozusabb alkotdja.

A Pintér Béla és Tarsulata 1998-as megalakulasa 6ta szamos sikeres pro-
dukciét tudhat maga mogott. Eléadasaikra szinte azonnal elkelnek a jegyek,
gyakran fél évre el6re betelik az eléjegyzési lista egy-egy darabjukra. Kilféldon
és belfoldon egyarant szakmai elismerés és siker 6vezi a tarsulat munkajat,
valamint dlland6é meghivott résztvevéi a mivészeti fesztivaloknak.

Pintér Béla darabjai mindig aktualisak. Olyan embereket mutat be, akik akar
mi is lehetiink, vagy kénnyen valhatunk olyanokka, mint akiket latunk. Szitua-
ciéi mindig kissé kiforditott, nem ritkan abszurd vagy groteszk, de a felszin
alatt mégis valos élethelyzetek. Ezek gyakran azért olyan ismerések, mert meg-
torténhettek volna velink, talain meg is torténtek, ha nem is igy, de hasonlo-
képpen. Mindig szembesitenek minket, nem ritkdn egy er8s pofont tartogat
szamunkra a darab, amelynek célja, hogy felhivja a figyelmiinket arra, kik va-
gyunk, hogyan, vagy miben éliink, mivé valhatunk, hogyan valtoztathatnank?
Mert valtoztatni sosem késé. Erre mutat rd a rengeteg és sokoldald humor
mellett (amelyben szintén bévelkednek a Pintér-darabok) a tragikomédia
csucspontjan bekovetkez6 jol el6készitett tragikus csattané: 6k elrontottak, de
te majd jobban fogsz vigyazni.

Pintér Béla szerz6i és rendez6i munkajat az 6tletgazdagsag jellemzi. Hely-
szinei, cselekményei, karakterei valtozatosak, rendezéseiben mindig mds-mas
eszkozzel, 4j és egyedi médon vezeti végig a nézét a torténeten. Egyszerd,
gyakran minimalista diszleteket hasznal, éppen csak a szikséges megértés ked-
véért, olykor azonban teljesen el is hagyja, ha nincsen ra feltétlentl sziikség.
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Akad azonban olyan el6ada-
sa is, ahol a diszlet kifejezet-
ten lényeges elemként van
jelen.

Fontos és elengedhetet-
len szerepet jatszik azonban
minden darabjdban a zene. A
Parasztopera cimd el6adasa-
ban példaul a szinészek végig
recitalva, azaz énekbeszéddel

»mondjak el” a szévegeiket, amit tdbbnyire atirt dalok szakitanak meg. A soha
vissza nem téré ciml darabban atirt sz6vegi kommunista indulék hangzanak
el, mig a Gyévuskaban Puccini dalokra irt nétakat énekelnek a szereplék.

A latvany, a széveg és a szinészi alakitisok egylitt olyan egészet alkotnak,
hogy a darabokat litva biztosak lehetiink benne, hogy se t6bb, se kevesebb,
pont ennyi és pont ilyeneknek kell lenniiik. Ezzel az Gsszmvészeti egységgel
tudja elérni azt a hatast a néz8ben, hogy a darab valéban odabilincseljen min-
denkit a székhez, vigyen magaval minket, egyiitt sirjunk és nevessink velik,
vagy rajtuk. Nevetiink, amikor a kis csalad egy szaunat kap ajandékba kara-
csonyra az apatol, majd betoppan a lany id6s szeretdje, és sirunk, amikor az
anya egy szerelmi kaland miatt elhanyagolja a gyerekét, az ismerGseit, a munka-
jat és az elkeriilhetetlen vég vele is bekévetkezik (A 42. hét). Vagy mosolygunk,
mikor az édesanya egy baleset kovetkezményeként ,historikus 6magyarul”
kezd beszélni, de akkor mar nem 6nfeledt a szérakozas, mikor az apa a fogya-
tékos fiat eldobja, mert egy szenvedély rabjava valt (Barkibarmikor).

Mivel a mivészet, mint tudjuk, megosztd, a tarsulat munkajat is van, aki
becsiili, és persze vannak olyanok is, akik ellenzik ezt a fajta szinhazi iranyzatot,
a fiiggetlen szinhdzak batrabb, sokszor kézvetlenebb hangvételét és vélemény-
kimondasat. Lehet imadni és lehet gyildlni, a folyamatos telt hdzak, a k6z6nség
fanatikus szeretete azonban magaért beszél. Pintér Béla stilusa nagyban elit a
megszokottdl, provokal, kérdez és nem hagy nyugodni. Es bar faj néha, amit
kapunk, mégis Gjra és Gjra ott kell lenni az el6adasain, mert minden este torté-
nik valami fontos a szinpadon

Kép forrasa:

http:/ /www.szkene.hu/hu/jegyek/online. html?extra_id=32260

Szab6 Tamas
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KONYVAJANLO
WM. Paul Young- A visko

Kedves olvaso, ki készllsz a kezed-
be venni WM. Paul Yong - A Visko
cimid koényvét. FEzennel o6rommel
jelentem a szamodra, hogy egy
remek dontést készilsz meghozni!
Jomagam, miéta olvasom ezt a
remekmuvet, mindig csak azt tudom
mondogatni, hogy ez életem koényv-
élménye. Nem mondhatom biztos-
ra, hogy Te is ezen szavakat fogod
kiejteni, mert a kényvek megitélése
nyilvanvaléan szubjektiv. Ellenben
rosszat, egészen biztos vagyok ben-
ne, hogy nem tudsz majd megfo-
galmazni a regényrol.

Nem szeretnék spoilerezni, vi-

szont néhany apré dolgot sajnos
(vagy nem annyira sajnos) el kell,
hogy aruljak. Ott kezdem, hogy nem tartom magamat egy mélyen valldsos
embernek. S6t, valoszintleg abszolut nem vagyok valldsos. Kedves olvaso,
most feltetted a kérdést, hogy miért is érdekeljen ez téged? Nos, egyedill akkor
gondolhatjuk az informaciét fontosnak, ha elarulom, hogy A viské cimd re-
gény Isten és egy halandé ember viszonyardl szol, egy roppant izgalmas torté-
netbe agyazva, amely olyan keretet ad a trténetnek, hogy az ember nem tud a
gondolatatol szabadulni.

Fontos tudnunk, hogy a kényv olvasasat zsebkendé nélkiil elkezdeni felet-
tébb balga dolog lenne. Talan még soha nem érzékenytltem el ezel6tt kony-
von, pedig sok példanyt forgattam mar. J6 eséllyel sirhattam volna el magam
barmikor, de szikla maradtam. A viskéig. A térténet olyannyira meghato6, hogy
még a kényv hatuljan is felszolitjak az olvasokat, hogy legyenek szivesek zseb-
kend6t magukhoz venni a kényelmes kezdés érdekében. Persze, attél még,
hogy van nalunk zsebkendd, fontos a magany is, mert példaul a tavolsagi jara-

38



ton nagyokat néznek a kedves utasok a minden pénteken és vasirnap a buszon
utazé pityergd lanyon.

A konyv tobb mint huszmillié példanyban kelt el eddig, és lenylig6zé ereje
miatt igazi korszakalkotéva nétte ki magat. Akik igazan szeretnek olvasni,
azoknak Oridsi szeretettel ajanlom. A kényv nem akarja megtériteni az embert.
Nem szentbeszéd ez, amely belénk sulykolédik, és mindenaron arra térekszik,
hogy az ember hivévé valjon, és kovesse Isten tanitasait.

A konyv hatalmas gondolatokat ébreszt Istennel kapcsolatban. Az emberi
kapcsolatokrdl, amelyeket lehet, hogy egyaltalan nem értelmeztiink mindezidaig
jol. Hogy mikédik a csalad, az igaz baratsag, mik is az igazi emberi értékek. Ez
csak egy torténet, amitSl az ember addig nem tud megszabadulni, mig igazan a
végére nem ért. Elarulom neked, kedves érdekl6dé, hogy ez nem akkor kévet-
kezik be, mikor a 256. oldalra ér az ember. Egy év milva vagy 4-5 év mulva
bizonyos, hogy ujra elé fogod kotorni, hiszen minden életkorban mast ért meg
az ember a mondanival6jabol.

Jelen kényv mondanivaléja veled van mindig, szépen finoman kuszik be a
gondolataidba, melynek készonhetéen te magad is meglithatod, hogy mit
kellene tenned ahhoz, hogy még a jelenleginél is csodalatosabb életet élhess.

Horvath Eszter




BARANGOLAS A KONYHABAN
A fézésnek sok modja lehet. Csindlhatjuk egyediil vagy tobben. Elutazhatunk

altala barhova, igaz csak képletesen, az izvilagok szintjén. Csak egy fontos
dolgot kell észben tartanunk: akkor fogjunk bele, ha van is kedviink hozzal
Véleményem szerint egy étel akkor fog jol sikertilni és izleni, ha azt jékedvvel
és szeretettel készitettik sajat magunknak vagy barki mas szamara.

Ebben a szamban egy citromos csirkét, illetve egy csokis finomsagot hoz-
tam nektek. Az elkészitésiiket kénnytnek talaltam, de azért nem art odafigyelni
rajuk.

Citromos csirke

Hozzavalok

60 dkg csirkemell

1 db citrom

4 gerezd fokhagyma

1 teaskanalnyi kakukkfii
1 evékanal olaj

s6 és bors izlés szerint
Talalashoz: rizs

Az elkészités id6: 30 perc

A csitkemellet feldaraboltam 2-3
~ cm-es darabokra. Forré olajba rak-
\ tam ¢és fehéredésig piritottam. Ezu-
tan a citrom levét, héjat és a kakukk-
fivet raktam bele, majd séztam,
borsoztam és hozziadtam a fok-
hagymat. (Erdemes elétte vagy Gsz-
szevagni, vagy pedig kis lyukd resze-
16n lereszelni.). Elforraltam a levét és

barnara piritottam a hust.
Tanyérra raktam egy kis rizst, mellé a husibol, majd mézzel megcsorgattam.
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Csokoladés muffin

Hozzavalok

10 dkg cukor

25 dkg liszt

17 dkg margarin

1 dl tej

3 db tojas

20 dkg f6z6csoki

1 tasak siit6por

1 ev6kanal instant kavé
5 dkg mazsola

A csokit Osszetdrtem apré dara-

bokra, majd a felét a tejjel és marga-
rinnal egylitt egy fazékba raktam.
Alacsony tzon elforraltam folyama-
tos kevergetés mellett. Ha készek
vagyunk vele, érdemes atonteni egy
masik talba a gyorsabb htlés érdeké-

ben. Mikor kézmeleg lett a keverék, a
tojasokat elkezdtem robotgép segitsé-
gével felverni. Nem kell killonvalasztani a fehérjét és a sargajat. Mikor jonak
lattam, a tojast hozzadntSttem a csokis keverékhez és még egy kicsit dolgoz-
tam rajta a robotgéppel.

A maradék hozzavalokat egy nagy tilba OGsszedntSttem, majd a csokis
masszat 6sszeforgattam vele.

A formakba muffinpapirt raktam, de ha nincs, az sem gond. Ilyenkor ki kell
kenni margarinnal.

El6émelegitett siit6ben kb. 20 perc alatt kész lett.

Mindenkinek elSszeretettel ajanlom.

Réicz Renata Erika
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KERESZTREJTVENY

Unatkozol 6ran? Ezt neked talaltuk ki!

Helyezzétek el az alabbi szavakat, betlicsoportokat — négy kivételével — az
abraban! Segitségiil egy szot elére befrtunk. A négy megmaradt sz6bdl a kévet-

kez6 vice csattandjat allithatjatok Gssze:

A kis vidéki allomdson egy utas felvilagositast kér a vasutastol, hogy melyik
vonattal ér hamarabb haza. A vasutas készségesen valaszol:

-A gyorsvonat 5 perc mulva érkezik, a személyvonat viszont csak két 6ra mal-
va. Mégis azt ajanlanim Onnek, hogy a személyvonattal utazzék.

-De miért? — kérdezi kivancsian az utas.

(A vasutas valaszat, azaz a vicc csattanojat lasd a rejtvényben!)

-

O |D|O|X

-
s
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Kétbetiisek: AZ, EH, EL, EO, GU, OM, RO, RS, TD

Harombetiisek: ABA, AIM, AIR, ALA, ALE, APU, ATT, BUR, GEA, KOT, LAG,
LAS, LAT, LIM, MOA, MOP, ORO, REG, SKA, TAB

Négybetiisek: CLAY, ECET, EDOM, FISZ, FORR, SEAT, SERT, SINE, SION,
SORS, TORS, TRAP, URAZ, VOKS

Otbetiisek: ABALO, BARIT, KEREK, KONTY, KORSO, OSVAT, SABIN, SA-
ROS, TURAS, URALG

Hatbetiisek: AROMAS, KERALA, KIIVAS, KOMORA, LIGETI, MALAGA,
MEGALL, MELASZ, NALUNK, SLAPAJ, SUBARU, TAROLO, TEVERE, TI-
BORC, TILTAS, TOMATO, TRAGAR, TRAGYA

Hétbetlisek: APATLAN, ELALTAT, EVIDENS, OSTOROS, RALAPOL, RAMA-
RAD, UGYANIS

Nyolcbetiisek: ANYAHAJO, BALTIKUM, EVOLUCIO, GYALOGOL, OR-
SZAGUT, RAMUTATO

Kilencbetiisek: ANALITIKA, BEKEBELEZ, GUETEMALA, RETOROMAN
Tizbetiisek: BELEKARCOL, GOZON GYULA




e FELHOLD! [ VEGYIEL URAN =5 ORIGINALIS
.. POETICA
NYUIT
PELDAUL
GYORSULAS AHOLLO
JELE KOLTOIE ZsAMOLY
NITROGEN ABASKIR szeLen
VEGYIELE FOVARDS
HOSVETT ‘ DOBOZ
At SZELET!
INDITEKBELL
ELLENALLAS NITROGEN
JELE VEGYIELE

M. CHRISTO NAPOLEON

SPIGETE HADVEZERE

VEGYIEL

NYULFAROK!
VEGYJEL
NEVELD AZ 106 JELE
AZ IDO JELE
ROMAL EZER KOTOSZO NEVELD
| X FRANCIA TE]

A helyes megfejtéseket bekiild6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil A
megoldasokat a ﬂx:{er/ée.rzl‘a@baﬁzibok. elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-

rencsés nyerteseket ismertetjitk a kovetkezd szamban.
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