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KOSZONTO

KEDVES OLVASOK!

Remélem, hogy mindenkinek sikeriilt belerazédnia az 4j félév adta kezdeti kdosz utan
a jol megszokott hétk6znapi rutin vilagaba. Marpedig egy hagyomanyos munkanaphoz
hozzatartozik egy nem hagyomanyos ujsag bongészése, melyben j6 par izgalmas cikk
lakozik. E havi Barcziumunkban olvashattok az idei nyar legnagyobb sportszenzacioéirdl,
az Olimpiardl és a Paralimpiardl, interjut készitettiink Récsei Rita barczis Olimpiko-
nunkkal. Természetesen mindezek mellett szamos kiilonféle érdekességet talaltok még
kari kiadvanyunkban, utianajartunk tobbek kézott az elmegyogyintézetek torténetének,
valamint kulturdlis {rasokkal is igyekeztiink béviteni a repertoart. El ne feledjétek a
keresztrejtvényeket sem, hiszen varjuk a helyes megfejtéseket.

Mindenkinek kellemes olvasast és j6 szorakozast kivanok a Szerkeszt6ség valamennyi
tagja nevében!

Pogacsas Nora
t6szerkesztd
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



,,INEM A CELT FIGYELEM, HANEM AZ UTAT”
BESZELGETES RECSEI RITAVAL

Nemrég a tv el6tt szoritottunk neki, most pedig barmikor 6sszefutha-
tunk vele a folyoson. Récsei Rita, masodéves hallgatétarsunk szivesen mesélt
az olimpiaro6l. Kérdeztem az olimpiai falurél, az ott t6lt6tt két és fél hétrdl,
arrdl, hogy egyaltalan hogyan kezdett el sportolni, miért szeret éppen gya-
logolni, valamint beszamolt a jévébeli terveirdl, és azt is elarulta,hogy mi a

titka sikerének.

El6szor is hadd engedjek teret a kivan-
csisagomnak, kérlek mesélj: 6sszessé-
gében milyen volt Ri6?

Nagyon nagy ¢élmény volt, sokféle
impulzus ért a két és £él hét alatt, amig
kint voltam. Az els6, ami megragadott
az a megnyito volt. Az a sok ezer ember,
aki jelen volt, mind minket nézett, vett a
kamera, utana pedig mindenki irt, hogy
latott a tv-ben. J6 érzés volt. Az elsé
hetekben csoportosan mentiink szur-
kolni a magyar sportolék versenyeire,
az is nagy ¢élmény volt. Amikor gy6zott
Katinka, ott voltunk, lattuk, amikor felallt
a dobogéra, j6 volt ezt egyltt a csapat-
tal megélni. Az olimpiai falu magaban is
nagyon izgalmas volt, sokféle ember élt
ott egyttt. Tizennyolc emeletes hazakban
laktunk, a mi éptletinket a lengyelekkel
osztottuk meg, az ebédlé koézos volt
mindenkivel, itt volt alkalmunk talalko-
zasokra, ismerkedésre. A falunak egy
parkos része is volt, ahol este lehetett
sétalgatni. Kedves mozzanat még, hogy
ugye minden nemzetnek voltak kitGzoi, s
mi ezeket cserélgettitk. Az akkreditacids
kartyankon, - ami a nyakunkban logott-
gyljtottik Sket.

nalad, mi inspiralt a mozgasra, majd
a versenyzésre?

Mindig is sportoltam. Amikor a névé-
rem elkezdett futni, én is lementem a
palyara. Tiz éves koromtdl futottam, majd
tizenharom évesen elkezdtem gyalogolni.
Szivesebben mentem edzeni, amikor gya-
logoltunk, igy észrevétlentl is arra alltam
at. Hamar raéreztem az izére, nagyon
megtetszett, elinditottak versenyeken, igy
kezd6dott minden.

Meséld el kérlek, hogy hogyan lesz
valakinek ez a kedvenc sportaga?
Csupan kiviilrél ilyen furcsa ez a moz-
gas, ha belejossz akkor egy konnyed, és
nem erdltetett, dinamikus mozgasforma.
El tudok benne mertlni, egy mas vilagba
kertlok, teljesen mas, olyan... boldogsag.

Husz éves vagy, de mar tobb nem-
zetkozi versenyt és valogatott viadalt
megnyertél, illetve szamos vilagver-
senyen képviselted Magyarorszagot.
Tobbek kozott ifjasagi VB-n Ukrajna-
ban, Junior VB-n Amerikaban, Gyalog-
16 Vilagkupan Kinaban, Junior EB-n
Svédorszagban, Eur6pa Kupan Spa-
nyolorszagban, és nem utols6 sorban
az idei Ridi olimpian. Hogy csinalod
ezt?

Kitartas és akaraterd, ennyi az egész.
Mar a gimnaziumban, és most az egye-
tem mellett is mindennap félre kell tenni
mindent, és csak arra koncentralni, hogy
edzés van, és 2 maximumot kell kihozzam
magambol. Nem csak versenyen kell a leg-
jobbat nyujtani, mert az edzés is ugyan-
olyan fontos, mint egy verseny. Engem
boldogga tesz, hogy én ezt csinalhatom,
ha van titok, akkor ez az.

A tokioi jatékokra késziiltél eredetileg,
aztan Ri6 lett bel6le. Gondolom a leg-
kevésbé sem banod, hogy el6bb lettél
olimpikon, mint tervezted.

Nem (nevet). En korosztalyban ver-
senyzem, U23-as vagyok, igy elindulhatok
mar felnétt versenyen. Idén gyalogoltam
el6sz6r 20km-t, nem volt elvarando, hogy

ezt teljesitem, de jok voltak az alapok, ami-
ket az elmult évek alatt leraktunk, és ezt
most {gy sikertlt teljesiteni. Mindenesetre
ugy gondolom, Tokiéban és utana tudok
igazan j6 lenni, ez még mindig kevés, az
alloképességemen még dolgozni kell.

Egy éve csupan, hogy a Honvéd szi-
neiben Budapesten edzel, Urban Akos
keze alatt. Ugy gondolom, rendkiviil
kellemes meglepetést szereztél azzal,
hogy kijutottal Ri6éba, hiszen egy ilyen
tavon, egy ilyen versenyszamban, ahol
ennyire fontos az alloképesség, renge-
teg kilométernek kell lennie a labak-
ban. Milyen volt ilyen fiatalon rajtolni,
egy uj kategoriaban?

Teljesen mas a hisz km, mint a tiz volt,
¢és nem csak azért, mert matematikailag
dupla annyi. Hasz km-en lehet sajat frissi-
tést hasznalni, ezeket pedig ki kell tapasz-
talni: mikor iszol, mikor eszel. Emellett
jobban be kell osztani az erét, de tulajdon-
képpen jobban is élvezem. Sokkal inkabb
agyjat¢k: mikor gyorsitok, mikor frissitek,
ez komplexebb, és ez nagyon tetszik ben-
ne. Az olimpia nagy megtiszteltetés volt.
Ott voltak a nagy legenddk, és ott voltam
én is. Még, ha csak messzirdl is lattam
6ket, nagyon inspiralé volt, j6 tapasztalat
a késGbbiekre nézve.

Ha jol tudom, akkor te Kozarmisleny-
bdl szarmazol, mit jelent olimpikon-
nak lenni egy ilyen kisvarosban?

Az olimpia utan hazamentem két hétre,
otthon edzettem. Gyakorlatilag diadalme-
net volt az edzésen, mindenki megallitott,



gratulalt. A varosnapon én lettem a varos
sportoldja, nagy megtiszteltetés. Az olim-
pia ideje alatt a templomban is imadkoztak
értem, az egész k6zosség gondolatai kori-
l6ttem forogtak ebben az idében.

Récsei Rita 20 kilométeres gyaloglas-
ban 1:35:33 6ras idGvel teljesitette az
olimpiai indulasi szintet, irta a Nem-
zeti Sport. Mesélj arrdl, hogy mi torté-
nik ez alatt az 1:35:33 alatt?

Ez éppen a Békéscsabai OB volt. Ez
a versenyen pont nagyon jol esett, tizen-
két km-ig mosolyogva gyalogoltam, utana
jott egy holtpont, amin tul kellett lendul-
ném, de a végére annyira szurkoltak, hogy
sikertilt.

Tulajdonképpen végig koncentral-
ni kell, igy elég hamar elmegy ez az idé.
Utcan gyalogolunk, egy km-es korok-
ben. Mindig benne van a fejemben, hogy
mennyi kilométert kell mennem, mindig
a kovetkezd korre koncentralok. Azért,
hogy ne vesszek el, mindig csak egy km-re
koncentralok, nem a célt figyelem, hanem
az utat.

Részt vettél mar egy olimpian, milyen
célt lehet még ezutan kitlizni?
Rengeteget (ismét nevet), a jov6 évem
is nagyon eseménydusnak igérkezik. Jon
az U23-as eurdpa-bajnoksag, lesz jovére

Vilagkupa, felnétt Vilagbajnoksag, hosszu
tavu célom pedig a tokioi olimpia.

Bizonyara az életed tobb teriiletén
is valtozasokat eredményezett Rio.
Ezek kozil van olyan, amit szivesen
megosztanal?

Mindenképpen nagy inspiraciot, és
onbizalmat kaptam. Szokatlan, hogy a
kozéppontba kertiltem. A honvéd palyan
kiraktak plakatokat a keritésre, amin rajta
van az arcunk, és furcsa, hogy mindennap
lemegyek, és ott van a fejem. Szerettem
megbujni a témegben, de ezek utan ezt
mar nem tehetem.

A munka, az edzések folytatéodnak,
vagy talan még intenzivebbek lesznek.
Emellett hogyan tudsz a tanulmanya-
idra koncentralni?

Nem mondom, hogy kénnyt 6ssze-
egyeztetni a kett6t, de ha valaki igazan akar
valamit, akkor azt el tudja érni. Az edzém
nagyon rugalmas, megértd, ha mondjuk, a
vizsgak miatt nem megy egy edzés, akkor
nem orditja le a fejemet. Nehéz egy regge-
li kemény edzés utan nem visszafekidni,
hanem bemenni az egyetemre, de akarni
kell. Mindkettéhoz kitartas kell, mindket-
t6t akarom, igy megoldhato.

Menyhart Barbara
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MI JAR EGY OLIMPIKONNAK, HA PARA?

Bar a 2016-os nyari olimpia augusztus 21-én véget ért, sem a sikeres spor-
toléink, sem Rio, sem a sport irant elkételezett szurkolok sem pihenhettek,
szeptember 7. és 18. k6zott ugyanis tizen6tédik alkalommal rendezték meg

az ez évi paralimpiai jatékokat.

Az olimpia utan az orszag tovabb
¢gett a lazban, a hiradok, miasorok csak
a paralimpiarél szamoltak be. Legalabb-
is majdnem ez volt a helyzet. Idén azért
orulhettiink, hiszen a kézmédia a korabbi-
aknal joval nagyobb adasidével és élében
szamolt be az eseményekrdl két csatornan,
s6t néha még fémusoridében is.

A paralimpikonokat —bar kizdeniik
kell - tgy kezelik, mint az ép olimpikonokat.

Ennek ellenére még mindig hatranyos
helyzetben vannak azokhoz képest.

A sportolok tamogatasa példaul, tore-
déke az épekének, ezért sokuk amatSrként
versenyez.

Igyekszem elképzelni, hogy mit lat-
hatnak azok a dontéshozok, akik sze-
rint az olimpiai jutalmak fele jar a
paralimpikonoknak. Vajon &6k tény-
leg nem latjak ezeket az emberfeletti
teljesitményeket?

A jelenlegi sportért felel8s szakallam-
titkar szerint: ,,szakmai hiba 6sszehason-
litani a paralimpiat az olimpiaval, hiszen
mig az olimpian 205 orszag, 11544 spor-
tolja 306 aranyéremért kizd, addig a
paralimpian 178 orszag 4350 sportoldja
526 aranyéremért”.

Pasztory Dori- kétszeres paralimpiai
usz6- szerint azonban ,,nincs olyan
matematikai képlet, aranyszam vagy

érték, ami alapjan rangsorolni lehetne a
sikert, a sportteljesitményt. Egyszerien
Osszehasonlithatatlan.”

A résztvevok szama és a megnyerhetd
aranyérmek tekintetében nem hasonlit-
hatjuk 6ssze az eredményeket. Mert ilyen
alapon jogos lenne, ha mondjuk Hossza
Katinka t6bb jutalmat kapna, mint Kozak
Danuta, mert ugye tszasban sokkal tobb
versenyz6 érdekelt, mint kajakban. Nem
jelenthetjik ki egyetlen emberrél sem,
hogy tobb vagy kevesebb. Egy bajnok
akkor is bajnok, ha para.

Ha mégis arra adnank a fejunket, hogy
végezzunk par 6sszehasonlitast, akkor
felhivnam a figyelmet egy igen érdekes
Osszefuggésre:

Az idei paralimpia férfi 1500-as futa-
san mindharom dobogds gyorsabb volt,
mint azok, akik érmesek lettek az augusz-
tusi, 1i6i olimpian. Az algériai Abdellatif
Baka 3:48,29-as id6vel nyert, eredménye
pedig vilagrekord. A dobogésok a T12-
13-as kategoriaban versenyeztek, termé-
szetesen nem mozgasszervi akadalyozott-
saguk van, hanem a latasuk korlatozott.

Két héttel korabban, az olimpian kere-
ken 3:50 kellett az aranyhoz, ez az id6 a
paralimpian a negyedik helyre volt elég,



Sebastian Coe, a londoni szervezd-
bizottsag elndke a 2012-es olimpiai és
paralimpiai jatékokrol mondta:

»Meg akarjuk valtoztatni a kozvéle-
ményt a fogyatékossaggal kapcsolatban,
tinnepelni a paralimpiai sport kival6sa-
gat és koztudotta tenni, hogy a két jaték
egy egészet alkot.”

A koztudatba be kell, hogy éptl-
jon a felfogas, miszerint a paralimpia
nem kevésbé rangos esemény, mint az
olimpia.

A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
chartdja kimondja, hogy:

,»A sporttevékenység altalanos embe-
ri jog. Mindenkinek joga van ahhoz,
hogy sportoljon, barmilyen megki-
lonboztetésre vald tekintet nélkil, és
azt olimpia szellemében, ami magaban
foglalja a k6lcs6nds baratsagot, a szo-
lidaritast és a fair playt. ... Barmiféle
megktlonboztetés Gsszeférhetetlen az
olimpiai mozgalomhoz val6 tartozassal,
legyen az az orszag megktlonboztetése,
vagy faji, vallasi, politikai, nemi alapu,
vagy barmely mas természetd.”

Nem mondja ki nyiltan, hogy a fogya-
tékossag szerinti megkilénboztetés

/
Y/ A\W,

Néhany pontos adat:

A paralimpiai jatékokon érmet szer-
z6 magyar paralimpikonok az olimpi-
konok jutalmanak felét kapjak — irta
nemrég a Lokal cim lap.

A paralimpiai aranyéremért 17,5 mil-
li6 forint, az ezustéremért 12,5 millio
forint, a bronzéremért tizmillié forint
jar a fogyatékossaggal €16 sportoloknak.
Az egészséges sportolok a ridi olimpian
szerzett aranyért 35 milli6 forintos jutal-
mat, az ezustért 25 milliét, a bronzért
pedig 20 milli6 forintot kapnak.

A cikk arrdl is irt, hogy a négy éve
megrendezett londoni paralimpian
a magyar paralimpikonok még joval
nagyobb Gsszeget kaptak a dobogos
helyekért az egyéni versenyszamokban.

A Magyar Olimpiai Bizottsag idén
39 millié forintrél 61 milliéra novelte
a fogyatékossaggal €16 sportolok tamo-
gatasat, mig az egészséges sportolok
tamogatasi kerete 2016-ban 935 milli6
forint volt.

méltatlan az olimpia szelleméhez, igy azt
a benyomast keltheti, hogy ez a megki-
16nboztetés Osszefér vele.

A paralimpia chartdja viszont ezt is
kilon felsorolja, és tiltja a politikai, vallasi,
faji, gazdasagi, nemi, fogyatékossag, nemi
iranyultsag szerinti megktlonboztetést.

A sportolas, a kemény munka, a siker,
¢és a gy6zelem joga egyarant adott mind
az ¢ép, mind a fogyatékossaggal rendel-
kez6 személyeknek.

Menyhart Barbara

MI JAR EGY PARALIMPIKONNAK, HA MAGYAR?

Ha nem is akkora gazsi, mint a tobbségi olimpia utan, legalabb ugyanolyan elismerés,
¢s udvrivalgas. Jar, hogy az 6 neviiket is ismerjiik, ezért készilt a kvetkezd Osszefoglalas.

Magyarorszag 1972-ben szerepelt el6sz6r paralimpian, a magyar paralimpiai csapat-
nak viszont soha ennyi egyéni kvotaja nem volt mint az idén: negyvenharman vivtak
ki a ri6i indulds jogat.

A kiild6ttség vezetSije, Szabd Laszlo tiz érmet tartott redlisnak, ezt az elvarast pedig
a paralimpiai csapatnak sikertlt felilmulnia a megszerzett 18 éremmel.

A MAGYAR CSAPAT

Asztalitenisz: Arloy Zsofia, Berecki
Dezs6, Csonka Andras (ezustérmes),
Major Endre, Palos Péter (bronzérmes),
Zborai Gyula

- Atlétika: Biacsi Ilona (ezistérmes), Biacsi
Bernadett, Csontos Piroska, Kalman
Krisztina, Keresztesi Erika

Er6emelés: Mezei Katalin, Sas Sandor,
Tunkel Nandor (bronzérmes), Sztand
Gyorgy

# Evezés: Lorincz Krisztina

' Cselgancs: Buranyi Flora, Szabo Nikolett
Kajak-kenu: Varga Katalin, Vaczi
Anita, Rozbora Andris, Suba Rébert
(ezustérmes)

Kerekesszékes vivas: Dani Gyongyi,

Hajmaési Fva, Krajnyak Zsuzsanna (t6r
csapat- ezistérem), Dani Gyongyi, Krajnyak Zsuzsanna, Veres Amarilla (parbajtér
csapat-bronzérem), Krajnyak Zsuzsanna (t6r-bronzérmes), Osvath Richard (kard
és tor ezlistérmes), Maté Gyula
Kerekesszékes tenisz: Németh Roland
Kerékparsport: Butu Arnold
Sportlévészet: David Krisztina, Gurisatti Gyula
Uszas: Addmi Zsanett, Engelhardt Katalin, Illés Fanni, Kézdi Réka, Konkoly Zséfia
(bronzérmes), Pap Bianka (eziist- és bronzérmes), Raczko Gitta, Sors Tamas (eztist-
és bronzérmes), Toth Tamas (arany-és bronzérmes), Vereczkei Zsolt (bronzérmes)
Triatlon: Boronkay Péter
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SrECIALIS OLIMPIA

Hatalmas felhajtas 6vezte az idén tartott XXXI. nyari olimpiai jatékokat,
melyet Rio de Janeiro-ban rendeztek. Hanyan tudjuk viszont azt, hogy egy
évvel ezel6tt Specialis Olimpiat szerveztek Los Angelesben? 32 arany, 30
eziist, 20 bronz, 58 f6. Roviden és toémoren ez jellemzi a magyar versenyz6k
kivalo szereplését. Kétségkiviil taroltak sportoléink itt is, ett6l mégis keve-

sebbet visszhangzott a média.

A mozgalom, amely az értelmi fogya-
tékos személyek sportolasi lehetéségét
szeretné segiteni, 1968-ban jott létre.
Akarcsak a hagyomanyos olimpian, itt is
az elsé harom helyezett kap érmet jutal-
mul, ami azonban eltér, az az, hogy a tobbi
résztvevd is kap elismerést, a helyezésii-
ket jel6l6 szalag forméjaban. A verseny-
z6ket ugy soroljak kisebb csoportokba,
hogy azokba ugyanolyan vagy hasonld
esélyekkel indulék kertljenek. A Speci-
alis Olimpia Mozgalma a vilag egyetlen
sportszervezete, amely magaban viselheti
az Olimpia kifejezést. Fontos tudni, hogy
tobb kilonboz6 orszagban megrendezett
versenyt tartanak, de természetesen létezik
egy csucsesemény is, mégpedig a Specia-
lis Olimpiai Vilagjatékok. Mind a nyarikat,
mind a téliket négyévente rendezik meg.
Ma mar t6bb mint 200 orszag kapcsolddik
be évrdl évre, 26 sportagban. A mozgalom
egyik jelmondata: ,,Mindenki gy6ztes!”.

Magyarorszagon 1989 6ta a Magyar
Specialis Olimpia Szévetség biztositja
az enyhe, kozépsulyos és sulyos értelmi
fogyatékos emberek szamara a lehetGsé-
get arra, hogy 6k is megmutathassak, mire
képesek. A szovetség szervezi az edzés-
és versenyprogramjukat, illetve egyéb mas

rendezvényeket is, hogy minél jobban
megismertesse az orszaggal mozgalmukat.

Ahogy mar emlitettem, a magyar spot-
tolok Los Angeles-i teljesitménye fantasz-
tikus volt, az érmek szama magaért beszél.
Még miel6tt elkezd6dott volna a megmé-
rettetés, az olimpikonok a Sandor-palota-
ban letett¢k a Specialis Olimpia hivatalos
eskiijét, amelynek szovege igy hangzik:
»Engedd, hogy gy6zzek, de ha nem gy&z-
hetek, hadd kiizdjek batran!” Az tnnepé-
lyes fogadalomtétel utin pedig Ader Janos
koztarsasagi eln6k adomanyozott szamuk-
ra nemzeti szind jelvényt.

A delegaci6é 6t nappal a verseny el6tt
érkezett meg Los Angeles-be. Nehéz
kiemelni barmelyik eredményt, egy ujsag-
nyi van bel6lik. A magyar ktuldottség
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els6 aranyat Mateidesz Noéra szerezte 100
méteres hatiszasban: mar a rajt is jol sike-
rult, majd az élre kerilt, onnantdl kezdve
pedig nem lehetett utolérni. Annak ellené-
re, hogy a mérkézés el6tt par héttel szo-
moru tragédiat kellett atélnie, tiszta, Gssze-
szedett teljesitményt mutatott. A tovabbi
napokban Vizsnyai David békéscsabai
asztaliteniszez6 mutatta meg preciz jaté-
kaval ellenfeleinek, hogyan is kell jatszani
ezt a sportot. Egyéniben és parosban is
sikeriilt a dobogd legfels6 fokara allnia.
Oriilhettek a tollaslabdazok és a gorkor-
csolyazok is, mert nekik is sikertlt j6 par
dijjal gazdagitaniuk a képzeletbeli tabla-
zatot. Az utolsé napon még 8 arany-, 5
ezist- és 2 bronzéremmel gyarapodott a
sikerlista.

A versenyzOk hazatértét nagy izgalom-
mal fogadtak, és hogy kifejezz¢ék elismeré-
stiket, egy remek iinnepséggel vartak Sket.
Tobbek kézt Deutsch Tamas, a Magyar
Olimpiai Bizottsag alelnoke 1s koszontotte

SPECIAL OLYMPICS
WORLD WINTER GAMES

AUSTRIA 2017

Graz | Schladming | Ramsau | Styria

Heartbeat for the world

GYOGYPEDAGOGIA

Oket, és elmondta, milyen nagy 6rom latni,
hogy ennyi csodalat és szeretet veszi koril
a friss élményekkel hazaérkez6 olimpiko-
nokat. A legsikeresebb sportolok és felké-
szit6ik pedig tovabbi jutalmakat kaptak.

Bar a Nyari Vilagjatékok lezajlottak
tavaly, de 2017. marcius 14-én megkez-
dédnek a Specialis Olimpia T¢éli Vilag-
jatékok versenyei. Magyarorszagot 47
t6s delegacié képviseli majd Ausztria-
ban, melybél 33 sportold. Ot sportag-
ban szurkolhatunk majd nekik: alpesi
siben, gyorskorcsolyaban, mtkorcso-
lyaban, héfutasban és padlohokiban.
A résztvevok mar most is keményen
edzenek, és hajtanak arra, hogy a télik
telhet6 legjobbat nydjtsak. Jé érzéssel
tolt el, hogy a tamogatdk koézott olyan
vilagklasszis sportolék nevét olvashat-
juk, mint Marcel Hirscher vilagbajnok
alpesi siz6, vagy Hunyady Emese olim-
piai bajnok gyorskorcsolyazé.

Lehet, hogy kevesebb hirt kapunk
ezekrdl a versenyekrdl, ha azonban
szemfilesek vagyunk, akkor elcsiphe-
tink egyet-egyet. Az pedig még jobb,
ha nem varunk arra, hogy ,belénk
botoljanak” az eredmények, hanem mi
magunk jarunk utana. Adjuk at ismer6-
seinknek is, hogy mindenkihez jusson
el: nem csak a hagyomanyos olimpi-
an képviselik az orszagunkat! Minden
sportolé megérdemli, hogy tiszteljék
akarata, kitartasa és céltudatossaga
miatt.

Anda Tamara
Képek: businesswire.com;
bmsextra.hu; sonc.net
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GYOGYMODOK A MULTBOL

Az elme bajai mar a régmault id6kben is foglalkoztattak a mindennap
emberét. A szellemi értékek folyamatos valtozasait kovetve, az elmebetegsé-
gek megitélése is egyiitt halad a tarsadalmi megitélésekkel. Volt id6, amikor
elrejtették, elzartak az ettSl szenveddket, volt amikor kozszemlére tették
6ket, mint érdekes latnivalét az emberek szamara, és volt olyan is, amikor
a biintetés egyik formajanak tekintették. Mindig igyekeztek okot tulajdoni-

tani az elme allapotanak valtozasaira,
igy megismerve annak gyégymaodjat.
Cikkemben ezek térténeti attekintését

szeretném bemutatni.

Az 6korban Hippokratész négy vérmér-
sékleti tipust kilonboztetett meg: a szang-
vinikust, a kolerikust, a flegmatikust és a
melankolikust. Mar ekkor lefrtak a viselkedés
és az elme megvaltozasanak tiinetcsoportja-
it, viszont a tudat betegségét egyben a test
betegségének is tulajdonitottak. Galénosz
szerint a testnedvek termel6désének meny-
nyisége valtozik meg az elmebetegségek
kialakuldsa soran, ezért kezelésnek kulonbo-
z6 hatasu gyogytiiveket, hashajtokat javasolt,
amelyrél az olvaso is sejtheti, hogy nem segi-
tették a feléptilést.

A kézépkorban a blindsok jogos blinteté-
sének tekintették az elmebetegségeket, ezért
segitségnyujtas helyett sokszor kivégzés, kin-
zas, fogsag lett a sorsa a problémakkal kiizd6
embereknek. Veszélyesnek tartottak Sket, és
az egyhaz 6rdéglzéssel szabaditotta meg a
tarsadalmat a veszélynek itélt egyénektdl.
Errél a modszerrdl a mai napig dokumen-
talnak eseteket, viszont sikerességrél azota
sem tanaskodik.

Az els6 intézmények a 17-18. szazadban
alapultak. Ezek funkcidja inkabb az volt,

¥ &

hogy megovijak a tarsadalmat a nem kiva-

natos emberektd], ezért sokszor nem tettek
kilonbséget az elmebetegek, tarsadalmilag
hatranyosabb helyzetben 1év6k és gyilkosok
kozott. Céljuk az volt, hogy a gazdagabba-
kat megkiméljék ezen emberek latvanyatol.
Viszont akik kivancsiak voltak az elesett
emberekre, azoknak szerveztek bemutatdkat
az intézményekbe, ahol cirkuszi allatokként
mutogathattak a sokszor lancra vert rabokat.
Az ekkor kialakitott kezelések sem mond-
hatok éppen tudomanyos alapokon nyug-
v6 gyégymoédoknak. Ugy gondoltak, hogy
a tébolyodottak agya vérrel van tele, ezért
sokszor véreztetéssel probaltak segiteni az
allapotukon. Mondanom sem kell, hogy a
kezelést sajnos halalos kimeneteld elvérzés
is kovethette.

A 19. szazadra a fejl6dé orvostudo-
many mar megszabaditotta az elme beteg-
ségeivel kiizdSket a fogsaghodl, és elkezdtek

szakapolasra, kutatasra kialakitott intéz-
ményrendszereket kialakitani. Elkezd6dott
hat a kutatas a gyogymodok megtalalasara,
viszont a mbdszerek még itt sem értck el a
humanus segitség és gondozas mércéjét.

Alegfontosabb szempontta az valt, hogy
megnyugtassak a betegeket, ezért kilonbo-
z6 Opium-, és bromkészitményeket, vagy a
nyugtato hatasa kloralhidratot - amely egy-
ben a kloroform {6 6sszetevdie - alkalmaz-
tak a betegeken. A racsos agy is a nyugtatas
modszere volt. Bz egy lada alaku szerkezet,
amely fedele racsos volt, igy a belefektetett
beteg nem tudott kijénni beldle, ott kellett
megnyugodnia, sajnos sokszor sikertelentil.
A nyugtatast szolgaltak a hosszas, sokszor
orakon at tart6 firdSk vagy zuhanyoztata-
sok is, amelyeket apolok feltigyeletével, segit-
ségével végeztetettek a gondozottakkal.

A 20. szazadban valtozasok kovetkeztek
be a betegek ellatasaban. Ekkor mar nem
csak nyugtatni szerették volna a betegeket,
hanem kutatni kezdték a lehetséges kezelé-
seket, gyogymodokat. Ilyen felfedezés volt
példaul a lazkezelés, amely soran példaul a
szifilisz idegi tineteit enyhitendé malariaval
fert6zték meg a betegeket. Ezzel lazroha-
mot idéztek el6, amely lassitotta a betegség
lefolyasat. A goreskezelés is fontos terapi-
ajava valt a skizofrén betegek kezelésének,
mely szerint a mesterségesen el6idézett
goresrohamok visszafordithatjak az agyi
folyamatokat. Az eljaras soran az agyon
keresztul aramot vezettek a testbe, eleinte
sajnos érzéstelenité nélkil. Ennek sokszor
roncsolddas, csonttorés, izomszakadas lett
a vége. Humanusabba tételére a kezelést
kiegészitették azzal, hogy megfelel6 mély

altatas utan izomlazitot is adnak a betegnek,
ezzel csokkentve a nem kivant karos kovet-
kezményeket. A kezelés sokszor hatasosnak
bizonyult, és bizonyos kértlmények kozott a
mai orvostudomanyban is igazolt a jelenléte,
bar intenziven vitatott.

A masik legismertebb elmegyégyinté-
zetekben alkalmazott kezelési modszer a
lobotémia vagy leukotémia. Az eljaras fel-
taldloja Walter Jackson Freeman neurolo-
gus, aki szakmai munkassagat a lobotémia
modszerének kifejlesztésére és tokéletesité-
sére tette fel. Az eljaras soran egy eszkoz-
zel, amely kezdetben az otthoni jégvagdja
volt, lyukat furt a szem mogotti csontré-
tegbe, majd roncsolta a homloklebenyt.
Ezzel viselkedés- és személyiségvaltozast
eléidézve a betegnél. Az eljaras olyannyira
elterjedt, hogy nagyjabol 6tvenezer elvégzett
mitétrél vannak adatok vilagszerte. Ebbdl
haromezret sajat maga hajtott végre tgyne-
vezett lobotomobiljardl, mellyel az Amerikai
Egyesiilt Allamokat atszelve probalt segiteni
a kronikus depressziotol, skizofréniatol és
szorongastol szenvedSknek.

Az 1950-es évektdl valtak elterjed-
té az olyan gyogyszeres kezelések mint a
klérpromazin adagolasa antidepresszans-
ként, vagy littum alkalmazasa a tiinetek eny-
hitésére. Ma pedig mar olyan foglalkozas
terapidk is a rendelkezéstinkre allnak, mint a
zene-, tanc-, mivészet- vagy olvasasterapia
a segitségre szorulok szamara.

Krammer Déra

Forras: Irinyi Tamas, Szakapolastan; BBC
Mental A History of the Madhouse (film,
2014)
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I .LEMARADTAIL AZ ALTALANOS TESIROL?
VArLAszD A BEAC-0S EDZESEKET!

Betelt a kedvenc altalanos testnevelés kurzusod, amire jelentkeztél volna? Nem jutott

neked hely, mégis sportolnal valamit?

A BEAC kinalataban kozel 40 sportag megtalalhatd, az edzésekre pedig akar egész
évben jelentkezhetsz. Valts bérletet barmikor az aerobikra, jogara, funkcionalis kor-
edzésre, spinningre, ¢s még szamos edzésre vagy a konditerembel

Az edzésidépontokrol, edzSkrél, elérhetéségekrdl az alabbi linken talalhatsz infor-
maciokat: hetp:/ [ www.beac.hu/ sportolni-szeretneke/

SZINVILAG

A szinek kiilonb6z6 hangulatokat valthatnak ki bel6liink, emellett sok-
szor gyogyité hatassal vannak az emberre.

A benniinket kérilvevd szinvilag
kihat a kozérzetiinkre. Azonban nagyon
fontos a szinérzékeléshez, hogy éppen
milyen a hangulatunk, életritmusunk és
altalanos kézérzettnk.

A szineket csoportositani tudjuk az
alabbiak szerint:
* alapszinek— piros, sarga, kék
* masodlagos szinek— két elsédleges
szinbdl allo szinek (pl.: narancssarga)

* meleg s3inek— piros, narancssarga, sarga,
barna
o hideg szinek— kék, zold, skarlat
* semleges szinek— fehér, barna, bézs
* erds sginek— intenziv szinek, melyek
nincsenck fekete, fehér vagy kiegészité
szinekkel felhigftva
e sapadt szinek— a fehér, fekete vagy
komplementaris szinekkel valé vegyi-
tés miatt kevésbé intenziv szinek
Most, egy kis betekintést nyerhetsz, hogy
mit is jelentenck az egyes szinek amiket nap
mint nap latsz, hasznalsz és az 6lt6zkodésed-
nél figyelembe veszel.

Piros szin

A piros szin optimista, aktiv tevékeny-
ségre serkentd, a forrésag, mozgas, harc,
szenvedélyes élet szine. A legemberibb kife-
jezbeszkoz, extrovertalt szin, amely az élet
teljességével, a batorsaggal, aldozatkészség-
gel, szeretettel, erSs érzelmekkel és szenve-
délyes cselekedetekkel fugg Gssze. A piros
szin senkit sem hagy hidegen. Szeretheti,
gyllolheti, de a piros szin mellett nehezen
marad kézOmbos.

A piros szin serkenti a pulzust, néveli a
vérnyomast, az adrenalin-kivalasztast és a
majmukodést. Elmélyiti a 1élegzést. Fejfajast
is okozhat, hasznalata nem javasolt gyorsan
haragra gerjedd és érzelmileg nem stabil sze-
mélyek esetében.

Narancssarga szin

A narancssarga szin sugarzo, fényes, a
tiz ¢és a nap melegségének szine. A nap-
nyugtara vagy naplementére, az izletes gyu-
molcsokre, mint a mandarin, narancs...
asszocial. Az indianoknak a batorsagot és
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az aldozatkészséget jelképezi. Nem olyan
agressziv és szenvedélyes, mint a piros, de
kellemes, vidam érzelemserkentd szin, mely
segit a faradtsag lekiizdésében. A felsorolt
jellegzetességek miatt kiegészits segitséget
nyujt a depresszié gyogyitasahoz. A narancs-
sarga szin, a melegség, nagylelktség kifejezo-
eszkoze, konnyed és jatékos.

A narancssarga szin erdsiti a tidét, has-
nyalmirigyet és a 1épet valamint serkenti a
szfvmiikodést. J6 hatassal van az emésztésre,
étvagygerjesztd, megnyugtathat vagy nyug-
talanithat. Bz a szin gatolhatja az érzelmeket,
bizonyos egyénekre viszont nyomasztdan
hathat. Az Osszes narancssarga arnyalatnak
azonos a jelentése és hatasa, csupan a tal-
sulyban 1évé Gsszetevotdl (sarga vagy poros)

figg.

Sarga szin

A sarga a nap, a fény és az optimiz-
mus szine, mely felfrissit, tevékenységre
serkent és megfoszt a félelemtSl. Meg6rzi
az ¢berséget, fokozza a koncentraciot, az
alkotokészséget és bolcsességet jelképez.
Oszténzi a motorikat, fontos jellemz6je
a kommunikaciés készség (a postaladak
is sarga szintiek). A falon vagy mashol a
lakasban pozitivan hat a kozérzetre. A sarga
szin kitné hatassal van a 1égz8szervekre,
segitséget nyujt a pszichoneurotikus tiine-
tek kezeléséhez, vérnyomasfokozo, ser-
kenti a pulzust és gyorsabba teszi a légzést.
Kellemesen hat az idegrendszerre. A sarga
szin leggyakoribb arnyalatai: zavaros sarga
(nyugtatd, gondolkodasra késztetd), élénk-
sarga (¢lénkség, merészség, felszabadultsag),
olivasarga (komor hangulat) és citromsarga
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(éberség, ¢lénkség, firgeség, tOkélességre
valo torekves).

Z.61d szin

Az egészség szineként is emlegetik. A
z6ld szinnel prébaljak gyogyitani az ideg-
kimertltséget és hisztériat, mert nyugtato
hatassal van az idegrendszere, a kimertlt-
ségnél is hatékony, mérsékeli a migrénes fej-
fajast. A z0ld fényt az jellemzi, hogy tagitja a
hajszalereket, vérnyomascsokkento, serkenti
a bels6 nedvkivalasztast. Masrészt pedig a
békesség, nyugalom, pihenés, elmélkedés
szine. Szimbolikus jelentése kihat az ember
hangulatara, megnyugtatja ¢és ellazitja. Az
egyensulyérzet jelképe. Mivel nyugtato hata-
su, hasznalata a furdészobaban és a halo-
szobaban a legmegtelel6bb; akar névényzet
formajaban is. A pirossal ellentétes hatasu;
csokkenti a vérnyomast, megnyugtatja az
idegrendszert és a migrénes fejfajast, sze-
mélyes egyensulyt teremt, megszinteti a
kimertultséget és almatlansagot, és tagitja a
hajszalereket.

Kék szin

A kék az alapszinek koz¢é tartozik. Ezzel
ellentétes a sarga szin, a zold pedig koztes
szin, mely egyesiti mindkettd tulajdonsagat.
A természetben megcsodalhatjuk a égszin-
kék égboltot, mely a vizben tikr6zédik. A
kék szin jelképes jelentése: bolcsesség, intelli-
gencia, hallhatatlansag, végtelenség, mélység,
atszellemiiltség, sejtelmesség, Pszichologiai
asszociacio: derts, friss, konnyed.

A kék szin fiziologiai hatasa: megnyugtat-
ja a szivdobogast, mérsékli a légzési ritmust,
nyugtatéan hat, szellemi tevékenységre,

introspektivitasra, koncentralasra, befelé
val6 iranyultsagra késztet- a békesség és a
pihenés szineként jellemzik.

Lila szin

A lila a kék és a piros szin Otvozete.
Minél tébbet kevertink hozza az egyik vagy
a masik szinb6l, annal jellegzetesebb lilas
arnyalatot kapunk, ezaltal pedig mindkét
szin jellegzetes tulajdonsagat - a békessé-
get, eltavolodast, szellemiséget sugarzo, kék
szint valamint a piros szin altal magaban
rejtett mozgas, szenvedély, életerd, ener-
gia... szinét. Mivel ily széls6séges egymas-
tol eltérd alapszinek (forrd, hideg) némileg
sejtelmesen hat.

Fehér szin

A fehér a vilagossag szine és mindha-
rom természetes szin: a sarga, a piros és a
kék hullamzasanak keveréke. A fehér szinre
altalaban pozitiv a visszajelzéstink. Vilagos-
sagot, szlizességet és tisztasagot, valamint
4j kezdetet, a sztletést jelképezi. Enyhén
kékes arnyalatokkal vegyitve nagyon hide-
gen hat. Egyben az istenség a tokéletesség,
buszkeség, josag és orokkévaldsag szim-
béluma is. A fehér lakas vilagos, tagasnak
tinik, de a tul sok fehérség sivar, steril és
korhazi hatast kelt, ezért ajanlatos a fehér
falakat disziteni, poszterekkel vagy bekere-
tezett képekkel élethtibbé varazsolni.

Buzogany Borbala Lujza
Forras: Charles Klotsche (2011). Szinterdpia,

Hermit Kényvkiad6 BT.;
http://www.godotjoli.ws/Szinterapia
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KLONOZAS, MINT JOVOKEP

Korunk legdinamikusabban és leggyorsabban fejl6d6 aga a szamitas-
technika, melynek kihasznalhat6saga lassan hatartalanna valik. Ezért nem

véletlen, hogy egyre kézeled6 fordulo-

pontta valik a klé6nozas is.

A tuddésok ma is gézerével dolgoz-
nak azon, hogy legy6zz¢ék a processzorok
mukodésének fizikai korlatjait. Hisznek
abban és egyben j6 nyomon jarnak annak
érdekében, hogy hamarosan létrejojjenck az
ugynevezett DNS-szamitégépek. Ha valo-
ban megéptlnek e gépezetek, akkor nem
csak az adatok tarolasa, hanem a killonb6z4
kutatasok, projektek és talalmanyok ttja és
megalkotasa sokkal gyorsabb és egyszertibb
lesz, amelyek igy jobban Iépést tudnak majd
tartani rohano vilagunk igényeivel. Termé-
szetesen ez mar nem is olyan tavoli j6v6.

Ha valoban képesek lesziink a megalmo-
dott gyorsasaggal és pontossaggal vizsga-
16dni, akkor példaul az agy vagy jelen eset-
ben a DNS tovabbi titkait is megfejthetjiik.
Utobbi szintén nagy rejtélynek 6rvend.
Allitolag ez a szal tartalmazza a jellemvo-
nasainkat, a mentalis teljesitménytinket, kiil-
s6 tulajdonsagainkat, illetve minden olyan
jellemz&t, ami ,,minket” alkot. A DNS-kod
mondja meg, hogy kik és milyenek vagyunk.
Ertelemszertien a DNS felépiilése és kddo-
lasa az 6r6klés befolyasa alatt all, vagyis a
szul6ktol kapott jellemzoket produkaljuk,
mint utédok.

Mindez valéban nagyon izgalmas, és
rengeteg oldalon lehetne még boncolni
a témat, de most koncentraljunk a cimre.
Pontosan mi is az a klonozas? A klénozas
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donor barany

| atestisejtek  apeteseit |
@ kivétele kivétele
sejtkultira !
l készitése alsejtlrr]ag
eItavohtasaO

a donor sejt \ /
magjét atviszik
a petesejtbe (a fo- @

lyamatot ismételve az embriét bedltetik

korlatlan szamu klén l az anyamehbe
allithato eld)

a megsziletett
utdd genetikai-
lag a donor

allattal azonos

N /

egy DNS-darab, sejt vagy egyed teljes maso-
lata, mely a természetben is el6fordul, de
ritka szamban. Am a mai tudomany eljutott
mar odaig, hogy ezt mesterséges moédon
reprodukalja. Nyilvan mindenki hallott
mar a vilag elsé allat klonjardl, Dolly-rol,
aki egy birka volt. Vilagszenzaci6 volt, de
sajnalatos modon 6 év utan elpusztult, nem
érte el a birkak atlag életkorat sem. Késéb-
bi vizsgalatok kimutattak, hogy a klénozott
szervezet nem képes sokaig életben marad-
ni, aminek okat még homaly fedi. Azota is
folyamatosan dolgoznak azon, hogy majd
ujabb masolatokat hozzanak létre, de ter-
mészetesen egyel6re csak allatokkal.
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Most képzeljiik el, hogy milyen lenne, ha
belélink is csinalnanak masolatokat, még-
hozza olyanokat, amik tokéletesen hasonli-
tanak rank. Sajnos ilyenkor rengeteg kérdés
felvetédik. Erdemes azon elgondolkodni,
hogy a késziilt klon mennyire hasonlit az
weredeti példanyra”. Valoszintleg a fizikai
test pontosan ugyanaz lesz, de mi a hely-
zet a 1élekkel és a mentalis 6sszetevokkel.
Az még mindig kérdés, hogy ezek a ténye-
z6k ugyanazok maradnanak-e, vagy pedig
mutatnanak egy alternativat.

Még ha a mentalis tényez6k nem is olyan
problémasak, annal nehezebb a lelket lema-
solni, ugyanis a lélek az agy idegrendszeré-
nek sajatsagos kapcsolati haloja, biokémiai
folyamatok és bizonyos mintak Osszessége.
Ebbdl kovetkezik, hogy egy ilyen, felfede-
zetlen bonyolult rendszert nem lehet klo-
nozni ugy, ahogy szeretnék. Az is el6fordul-
hatna, hogy a copy nem kap lelket. Sajnos
ezt nem tudhatjuk el6re egészen addig,
amig nem kertl sor emberek klonozasara.

Masik oldalrdl tekintve fontos kérdés
a jog, vagyis hogy a klont milyen jogok
lletnék meg, Személyazonossaga teljesen
megegyezne a modell adataival. Sokat vitat-
koznanak ezen a tudésok. Mivel a klon is
ember lenne, ugyanolyan ¢él6 személy és
létezG biologiai szervezet, 6t is megilletnék
az emberi jogok, de kiegészitésekkel meg-
toldva, massagat illetéen, melyet maga az
allam is meghataroz. De hogy milyen mér-
tékben lenne tekinthetd személynek, az mar
vitatott, ugyanis nem természetes uton jon-
ne a vilagra.

Mindenkit foglalkoztatja a kérdés:
Miért érdemes kloénokat létrehozni? Mire

hasznalhatnank Sket? Utébbit a legnehe-
zebb megvalaszolni, s6t még nem sztletett
konkrét ok annak érdekében, hogy igenis
legyenek masolataink, vagyis egy emberbdl
legalabb kett6 jelenjen meg. A hasznossag
még kétséges, de nem is ez a legf6bb oka
ennek a kiilénos alkotasi médnak. Inkabb
az jatszik kozre ebben az egészben, hogy
megtehetjik. Akkor miért ne érhetnénk el
ezt a csucspontot is? Ezaltal Gjabb célt telje-
sithetiink be, ami hatalmas el6relépés lenne
a tudomany, azon belil a biolégia terén.
Felvet6dik, hogy mindez mennyire len-
ne etikus folyamat, hisz ezzel nem csak a
természetes folyamatok, hanem maga az
evolucio is felborulna. Ha mindeni klénoz-
tatna magat, nem sziiletne annyi gyermek,
ezaltal nem keveredne megfeleléen a DNS,
megszinne a valtozatossag. A tulélés meg-
szinne, vagy legalabbis borzaszté mérté-
kekben lecstkkenne. Az emberi vagy éllati
idegrendszer és szervezet nem fejlédne,
nem lenne képes alkalmazkodni a valto-
z6 kornyezeti feltételekhez, mint példaul
az éghajlat atalakuldsa. Es hogy késébb
mi torténne az egész emberiséggel? Nos,
ez sajnalatos médon még rejtély, de annyi
bizonyos, hogy semmi sem biztos. Csupan
talalgatni tudunk.
Birinyi Szabina

Forrasok: Korésztos Gy. (2016). Klénok kora
koézelege. Hihetetlen magazin, (XVI. évfolyam),
99-101.; Solti L. (2004). Klénozas és génmo-
dositas: szép 4j vilag?. Magyar Tudomany, (2),
198.; Darvas B. (1998). A tokéletlen masolat
(Genetika — gén-etika). Elet és Trodalom, febru-
ar 6; 42 (48): 3, 9.

K1 cSOVAL KIT?
AVAGY HOGY LETT MAGYARORSZAG I EGGYAKORIBB VAROSI
ALLATA A KETFARKU KUTYA.

Aki hasznalja a Facebookot, latott az elmult par hétben villanyoszlopot
vagy kukat, szinte biztosan talalkozott mar a Magyar Kétfarka Kutya Part
plakatjaival. Valészintileg azt is mindenki pontosan tudja, hogy mire utal a
plakatkampanyuk, de valdszintileg kevesebben ismerik az eredeti street art

dolgaikat. Pedig érdemes utananézni,

mert zsenialisak.

Az els6 fontos dolog, amit le kell sz6-
gezni, miel6tt a témdaba kezdenék, hogy
street art nem egyenl$ a graffitivel. A
graffitit mint kategoriat pedig nem meri-
tik ki a bandak altal metrora firkalt izék. A
street art és a graffiti eredeti formai mint
muvészeti ag és alternativ kommunikacios
forma jelentek meg. Olyan emberek kezd-
ték muivelni 6ket, akik nem értettek egyet
azzal, hogy a mainstream média szelektal-
ja az informacidkat, és valaki meghuizza
a hatart, hogy mirdl szabad és mir6l nem
szabad beszélni. Persze van az egésznek
egy sokkal kevésbé elméleti és elvont val-
tozata is, amikor egyszerien az alkotok
csak ki akarjak zokkenteni a mindenna-
pokbdl az utcan sétalékat. Azok a mivé-
szek, akik ezzel foglalkoznak, az egész
vilagot egy nagy Facebook tizenéfalnak
tartjak. Munkajuk lényege, hogy a lehe-
t6 legtobb embert érjék el, nem pedig,
hogy profitaljanak az egészbdl. Példaként
vegyunk Banksyt, aki ha kiallitana, és haj-
landé lenne vaszonra (is) dolgozni, milli-
6s nagysagrendeket kereshetne egy stencil
nyomattal is. De a szubkultara és a street

art mivészek alapkovetelménye és elvara-
sa egymassal szemben, hogy anonimitas-
ban maradjanak, és ne adjak el magukat.
Feladatuknak tartjak, hogy olyan dol-
gokra hivjak fel a figyelmet, amit minden-
ki tud, de senki nem hajland6 tudomasul
venni, vagy tenni barmit a valtozas érdeké-
ben. Persze az illetékeseknek nem tetszik,
ha valaki nyilvanval6va teszi azt, amir6l 6k
jobban szeretnék, ha mindenki elfeledkez-
ne, ezért ez a kifejezési forma egy ,,kicsit”
illegalisabb a vaszonra festésnél vagy a
konyv/djsageikk irasndl. A kétfarkdakrol
sz0616 hirek is sokaig csak alternatfv foru-
mokon léteztek, egészen addig, amig az
elsé valasztasi plakatjaikkal eléggé ki nem
botitottak par kézszereplSt és Gjsagirot.
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Széval a kérdés az, hogy kik is 6k, és miket
csinalnak?

A csapat 2006-ban alakult, és akkor
még bejegyzetlen partként kezdtek kam-
panyolni a szegedi valasztasokon. A cél-
juk réviden annyi volt, hogy a kampany- |-
id6szakot a valasztok szamara a lehetd
legélvezetesebbé, a politikusok és partok
szamara pedig kinossa tegyék. Koncepci-
6juk az volt, hogy minden eddigi valasz-
tasi igéretnél nagyobbat mondjanak. Ez
sikertlt is. A f6 szlogenjeik igy hangzot-
tak: INGYEN SORT! OROK ELETET!
ADOCSOKKENTESTIHEGYET SZE-
GEDNEK! Végiil is ki ne akarna sorrel
a kezében, a Szeged folotti teraszan ilve
azon morfondirozni, hogy mivel toltse a
kovetkez6 2000 évet.

A valasztasokon kivil sokat foglal-
koztak a hétkéznapi 1ét mozzanataival,
a kozterek allapotaval és olyan filozofiai
mélységl témakkal, amikt6l egy méelem-
zés soran a kritikus mar konceptualis alko-
tasnak bélyegezné a felfdjt képeket. Ime,
egy kis szemezgetés a korabbi dolgaikbdl
kommentar és a teljesség igénye nélkil:

Stencil

Tablaskodas

Oriasplakatok

Plakatizmus

Elnézést kériink
az éghajlatvaltozas miatt.

A —

Firkalat

» OT N

PELDAUL . #
o0 NEZNE KLY R
o EGYFA ¢ %

DO

A csoport kézben felkodltoztette szék-

helyét Pestre, és egy 4j szakasz kezd6dott
az életiikben. Szépen kin6tték az anoni-
mitast, kozszerepl6kké valtak, és folya-
matosan né a passzivista taboruk. A
2014-es valasztasok el6tt elhataroztik,
hogy hivatalosan be akarjak jegyeztet-
ni magukat mint part, am ez a folyamat
nehézségekbe tUtk6zott. Az indoklas sze-
névszabatossagi kovetelményeknek, azaz
a bejegyzést végz6 hivatal nem érezte
illének a humort és iréniat a politikdban.

A dontést megfellebbezték, és a
8 Kuria végil a kutyapartnak adott
igazat. Az errél szo6l6 hatarozat
azonban csak nem akart megér-
kezni a jeloltallitas utols6 napjaig.
- Amikor végtl megkaptak a leve-
 let, a kovetkez6képpen kommen-
" taltik Facebookon:

; »Na hurrd, végre bejegyeztek

"~ minket. Szerencsére pont idGben,
hiszen ma 4-ig lehet még alairasokat gyj-
teni az Onkormanyzati valasztasra. 16 perc
alatt siman Osszegydjtjuk!”

Ez az apré incidens persze mit sem val-
toztatott a kampanyuk intenzitasan. Min-
dent megigértek, ami csak esziikbe jutott.

Mai utcai munkaik koézil a legnagyobb
visszhangot a nyolcadik kertileti Gjjaépitd
projekthez kothetS alkotasaik és a jarda-
festések valtottak ki.

Na meg a kék-plakatokra adott vala-
szaik, amit nemrég Ossze is foglaltak egy

képben:

EGY 32 MEGAWATTOS ORIAS MUTANS ZEBRA TAVALY SOMOGYBAN
TOBB LEZERSUGARAT LOTT KI, MINT AHANY MIGRANS UTAZOTT
A FELCSUTI KISVASUTON 70 SAVKOPO MENYETTEL.

HULYE KERDESRE HULYE VALASZT!
SZAVAZZ ERVENYTELENUL!

Balazs Marta Eszter

21



22

BEPROGRAMOZVA

Nem tudsz mihez kezdeni a rengeteg szabadidéddel? - Csak vicceltem,

minden egyetemistanak mindig rengeteg dolga van, ez alol gondolom Te
sem vagy kivétel. Am a tanulas, a beadandok, a munka, a metr6ézas és az
alvas mellett id6t kell szakitanunk egyéb tevékenységekre is. Ehhez szeret-
nék néhany fergeteges programot ajanlani Neked, minél soksziniibb for-
maban. Erdemes nyitott szemmel jarni, hiszen annyi lehet6ség kinalkozik a
Budapesten tanul6 diakok szamara, kar kihagyni 6ket.

Barczi

Bizony am! Karunkon rengeteg érde-
kesebbnél érdekesebb program kinalkozik
a Hallgatok szamara! Figyeljétek a honla-
pot és a Facebook oldalakat!

Negyedik Magyar Fogyatékossagtu-
domanyi Konferencia
,PARADIGMAK ORVENYEBEN?”
Iddpont: 2016. november 21. és 22. (hétfd
¢és kedd)

Helyszinei:

* 2016. november 21. (19:30) Indi-
t6 koncert: 1146 Budapest, Ajtosi
Ddrer sor 39. (Nador terem)

* 2016. november 22. (8:30-18:30)
Szakmai program: 1097 Budapest,
Ecseri ut 3. (A202-es terem)

Foeloads:

Georgina Kleege (ird, mifordito,
oktatd, vak fogyatékossagugyi aktivis-
ta, a fogyatékossagtudomany minor
szak egyik alapitéja és szakmai vezet6-
je - University of California, Berkeley,
USA)

Téma:

A fogyatékossag kulturalis megjele-

nése és muvészeti abrazolasa.

Sport

A sok egy helyben tlés utan ki ne
vagyna egy kis testmozgasra? Remek
edzéseken vehetink részt a legnép-
szeribb trénerek tarsasagaban, am a
BEAC-os acrobik bérletet sem késé még
megvasarolni!

ELTE FIT NIGHT 5
Iddpont: 2016. oktdber 13.
Helyszin:
ELTE Sportkézpont - 1117 Budapest,
Bogdanfy utca 10/B.
Edzések:
alakreform edzés Rubint Rékaval,
funkcionalis tréning, fixi bringa, spinning,
aerobik, evezds ergométer, s{szimulator,
kettlebell, TRX és még sok mas. ..
Jegyek:
ELTE beléps — 1000 Ft,
Kilsés beléps — 1500 Ft
Regisztricio:
http://fitnight.eltesport.hu/
regisztracio/

11. Decathlon FittAréna

Iddpont: 2016. oktdber 29. (szombat)
12:00-14:00

Helyszin:

SYMA Sport- és Rendezvénykozpont -
1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.
Edzd: Rubint Réka
Jegyek

http://fittarena.hu/jegyvasatlas-2/

13. K&H mozdulj! Balaton maraton és
félmaraton
Ldgpont:
2016.
(szombat-vasarnap)
Helyszin: Siotok
Részletek, neveési dij:

november 19-20.

www.futanet.hu

Pszichologia

Bizonyara mindenkinek rengeteg 6ra-
ja van, melyeken megismerkedhet ezen
tudomanytertlet alapjaival, am sokszor
egy figyelemfelkelté téma egy kilonleges
el6adéval rendkivili élményt tud nydjtani!

Csernus doki Budapesten
Idépont: 2016. oktéber 19. (szerda)
19:00-21:00
Helyszin:

Belvarosi Szinhaz — 1075 Budapest,
Kiroly korut 3/a
Elvads: Dr. Csernus Imre
Jegyek: hydelight.jegy.hu - (Vigyazat,
nagyon hamar elfogynak!)

Dr. Vekerdy Tamas - Elég j6 sziild,
elég jo gyerek?
Lddpont.

2016. oktéber 27. (csutértok) 17:00
Helyszin:

Lurdy Konferencia és Rendezvénykoz-
pont — 1097 Budapest, Kényves Kalman
Korat 12-14. 1. emelet
Téma: Onmagunk belsé szabadsiga, és
annak tikr6z6dése gyermekeinkben
Jegyek: www.pszichologuskepzo.hu

Onismereti Tréning
Iddpont:

2016. november 4-6. (péntek-vasarnap)
Helyszin:

1093 Budapest, Lonyay u. 41. flm. 6.
Tréning célja: Résztvevoink a harom napos
program zarasa utan képesek lesznek sajat
érzelmeik felismerésére, és azok megérté-
sére, ennek készonhet6en pedig kommu-
nikaciojukban asszertivitast érnek majd el,
csoportmunkaban és egyiranyu kommuni-
kaciéban egyarant.

Jegyek: www.pszichologuskepzo.hu

Antal Gabor - A lélek alattomos lan-
golasa, avagy mindent a Burnout
szindrémarol

Idgpont. 2016. november 10. (csut6rtok)
19:00-21:00

Helyszin: Lurdy Konferencia és Rendez-
vénykoézpont — 1097 Budapest, Kényves
Kalman Korat 12-14. 1. emelet

Téma: A kiégés mibenléte és a kilabalas
utjai

Jegyek: www.pszichologuskepzo.hu
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Kultara

A j6l megérdemelt - és egyben hasz-
nos - kikapcsolddas és szorakozas szamta-
lan formaban elérhet6 a fiatalok szamara.
Erdemes nézegetni a killonbéz6 szinha-
zak diakbérleteit, olykor igazi kincsekre lel
az ember!

Séta és irodalom- Muzsak nyomaban
Idipont. 2016. oktodber 15. (szombat)
15:00-16:30
Helyszin:

Pet6fi  Irodalmi Muzeum
1053 Budapest, Karolyi utca 16.
Téma: Varosi séta irodalmi toltettel két
kilonleges muzsa — Szendrey Julia és
Csinszka - nyomaban, a PIM, az Ady
Emlékmuizeum kiallitasai és a Szupp-haz
megtekintésével.
Jegyek: www.jegymester.hu

Felnétt JatszoParty

Idipont. 2016. oktéber 20. (csutortdk)
20:00-23:00

Helyszin: Elevenpark - 1117 Budapest,
Hengermalom u. 19-21. Reno Udvar: 1138
Jegyek: wwwi.tixa.hu

Stutemény és Tortafesztival
Idipont: 2016.
(szombat-vasarnap)

12-13.

november

Helyszin: Millenaris — 1024 Budapest,
Kisrokus u. 16-20.
Jegyek: www.jegy.hu

Macskak — Cats Musical

Idgpont. 2016. november 17-19. (csiitor-
tok-szombat) 20:00

Helyszin: SYMA Sport- és Rendezvény-
kézpont — 1146 Budapest, Dozsa Gyorgy
ut 1.

Jegyek: www.jegy.hu

QUIMBY MICSODAORSZAG -
Tragikomédia egy hosszu felvonasban
Idépont. 2016. november 26. (szombat)
20:00

Helyszin: Papp Laszlé Budapest Sportaré-
na — 1143 Budapest, Stefania ut 2.

Jegyek: www.broadway.hu

Remélem, ezek utan senki sem fog
unatkozni az egyre s6tétilé 6szi honapok
soran, ¢és sikertilt némi segitséget nyujta-
nom a hasznos, am mégis kikapcsol6 id6-
toltés megszervezéséhez.

J6 szoérakozast kivanok!

Pogacsas Nora
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,,]MACSKA VAGYOK A FORRO BADOGTETON.”

Szeged. Thealter fesztival. Kisszinhaz. A kecskeméti Katona vendégels-
adasa. Szokasos morajlas a nézdtéren, viccek, beszélgetés, kivancsi arcok.
Na, nézziik, mi lesz ebbdl. A szerz8: Tennessee Williams. Favorit. Klasz-
szikus darab: Macska a forré badogtetén. A cstcs. Rendezs: Zsotér San-

dor. Nocsak-nocsak. Lemegy a fény.
Csend. Kezdddik. Rossz nem lehet...

Talan két évvel ezel6tt lehetett, mikor el6-
szO6r mentem el egy el6adasra a kecskeméti
Katona Jozsef Szinhazba. Utana még t6bb-
szOr voltam ott baratokkal, csaladdal. Egyszer
sem lattam rossz vagy érdektelen darabot.
Szamos igazan j6 és nagy szinész jatszik ott,
mint példaul Készegi Akos, Porogi Adam és
Trokan Nora. A szerepl6k mellett a rendez6k
terén sem rossz a felhozatal, hiszen mar tobb
éve vallal munkakat a szinhazban Mohacsi
Janos és Zsotér Sandor is. A repertoar a leg-
tobb vidéki, de még egyes fovarosi szinha-
zaknal is szinvonalasabb. T6bbek kozott ezért
is vartam annyira az idei Thealter fesztivalra
meghivott eléadasok kozil pont a Macska a
forr6 badogtetén cimd darabot, hiszen csu-
pan a szereplégardat és a lefrast elolvasva, el6-
re is nagy reményeket fliztem hozza. Ezeket,
persze, be is valtotta.

A darab egy csaladrol szol. Az életiik kiviil-
16, egy feliiletes szemlél6 szamara talan toké-
letesnek tlinhet. Van apa, anya, két fia gyerek,
akikhez tartozik egy-egy feleség. Egy nagy és
gazdag hazban élnek. Latszolag mindentik
megvan. Azonban ha a felszint, ezt a cukor-
mazat - amiben sem a szerzé, sem a nézé
nem hisz egy masodpercig sem - megkapar-
gatjuk, rogton elénk tarul az, amit a szereplok

onmaguk és egymas el6tt is titkolni akarnak,
vagyis az igazsag, a sotétség, a bomlas. Ebben
a csaladban a hazugsag, az elhallgatas és a gyi-
l6let a kbzponti erd, melyet elsésorban az apa
és egyik fia, Brick (Szemenyei Janos) képvisel.
Az apa haldoklik, és bar ezt pontosan tudja
6 is, ahogyan mindenki mas, mégis megpro-
baljak egymassal és a beteggel elhitetni, hogy
marpedig semmi problémaja sincs. Egyediil
csak Brick az, aki az igazsagot el meri neki
mondani, am 6 sem szeretetbdl, csupan azért,
hogy ne altassa magat lehetetlen reményekkel.
O mar régen feladta, élete kisiklott, egyetlen
nagy gyerekkori baratjat, aki talan tobbet
gondolt kapcsolatukrdl, mintsem ezt Brick
szerette volna, elvesztette, neki maganak mar
csak az alkohol maradt, amivel szépen lassan
képes bomlasztani magat. Feleségét, Maggie-t
(Trokan Nora), mar nem szereti, undorodik
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tole, csak azért vannak még egytitt, hogy a j6
hazassag alcajat, ami egyre észrevehetébben
foszlik szét, fenn tudjak tartani.

Az apa, Roger (Nagy Viktor), szintén elve-
szett ember és nem els6sorban a betegsége
miatt. Ugyan nem lépett arra az utra, amire
a fia, és nem kezdett el inni, de élete igy is a
totalis értéktelenségbe és romlasba siillyedt.
Szereti a fiat, szeretné megmenteni, szeretné,
ha a fia abbahagyna az ivast, és végre lenne
egy gyereke, hogy nyugodt szfvvel hagyhas-
sa Brickre minden vagyonat. Bricket jobban
szereti, mint a masik fiat, Goopert (Szokolai
Péter), 4m mégsem tud rajta segiteni. O maga
diihos, gyiloli a feleségét, a csaladjat, senkit
sem tlr meg maga mellett Bricken kiviil, aki
viszont nem hallgat ra.

Roger felesége, Ida (Csombor Teréz), eltd-
11 ezt a banasmodot, szereti a férjét. O az, aki
a leginkabb igyekszik meggy6zni Gnmagat és
mindenki mast is arr6l, hogy ebben a csalad-
ban semmi probléma, fesziltség, sot, titok
sincs, am a darab végére, mikor a tagadasnak
le kell bomlania, kénytelen rajonni, hogy ez
igy nem mehet tovabb, a férje nemsokara
meg fog halni, neki pedig 4t kell vennie a csa-
1adf6 felelGsségteljes szerepét.

Mig a csalad tagjai ebben a fiilledt, feszilt-
séggel teli k6zegben egymas mellett lassan de
biztosan a bukas felé haladnak, Brick fele-
sége, Maggie, megprobalja férjét, akibe tiz
kérémmel kapaszkodik, visszatartani ettél.
Ot a szetelme vezétli, ami ebben a lehetetlen
szituacioban is kitart. Sokkal er6sebb jellem,
mint a férje. Tudja, mit kell tennie ahhoz, hogy
megtartsa 6t, és megallitsa a romlasban és a
még lejjebb stillyedésben. Ha azt akarja, hogy
egyiitt maradjanak, hogy a jov6jiik biztositva
legyen és ne lehessen csak gy félres6porni

Oket, hogy egyszer talan igazi, boldog csala-
di életet élhessenek, akkor a végsSkig ki kell
tartania, és barmennyire is forré legyen az
a badogtet6, neki, a macskanak, nem sza-
bad leugrania rdla, hiszen akkor mindennek
vége szakadna. Akkor nem maradna remény
abban, hogy sikeriilhet megvaltania férjét és
Onmagat.

A rendezés itt is kitind. A szinészi jaték
ugyszintén. Minden karakter, minden mon-
dat, minden gesztus hiteles, 6szinte és meg-
gy6z6. Nem hiaba lett pont ez a darab a leg-
jobbnak ftélve az idei POSZT el6adasai k6 ziil.
Emellett még masik két elismerést is kapott:
a legjobb ndi fészereplének (Trokan Nora),
valamint a MASZK Egyesiilet a legjobb n6i
szereplonek (Csombor Teréz) jar6 dijat.

Erdemesnek tartom tehat megnézni
ezt a darabot. Maga a drama is lenylig6z6,
és szerencsére ért6 kezek kozt szinpadon is
akkorat, ha nem nagyobbat képes titni, mint
olvasva. Egy olyan kézegben, ahol a szeretet
nem ¢érték, vagy az, csak majdnem mindenki
eveszitette mar, ahol az elhallgatas és a tagadas
athatolhatatlannak tetsz6 falakat képez embe-
rek k6zott, ott az az ember lesz a hés, akiben
van még remény, és elég erés ahhoz, hogy
a szerelmével legy6zzon valakit, aki elasta
onmagat. Hogy ettdl a darab kevésbé vagy
még inkabb aktualissa valik, azt ki-ki a sajat
véleménye alapjan dontse el. En gy gondo-
lom, érdemes Tennessee Williams dramakat
olvasni, darabokat nézni, érdemes a kecske-
méti Katonaba menni és érdemes macskanak
lenni a forr6 badogtetén, mert bar nem halas
szerep, de még mindig jobb reménykedni,
mint feladni és beletorédni.

Szabo6 Tamas
Kép forrasa: http:/ /kecskemetitvhu

A BIRKOZO DALA

(RezszZLET TANKRED DORST MERLIN AVAGY A PUSZTA ORSZAG CIMU DRAMAJABOL)

Yorkshire-ben élt egy asszony,
Egy agg Yorkshire-i n6,
J6 férje volt, de akadt
Neki szamos szereto.

Egy nap az orvoshoz ment
Segitségét kérni:
Mivel tudna férjurat
Konnyen vakka tenni?

Az vel6s csontot ajanlott,
Hogy jol morzsolja at

S az 6reg szemébe szotja,
Mig t6bbé mit se lat.

Az ar szélt: ,,Vesszek vizbel!
Nem latlak, és ez f4j!”
S a n6 mondta: ,,Veled megyek,
Hogy biztos odatalalj.”

Kéz a kézben kerestek
A parton jo6 helyet;
A térfi gancsolt s a né
A vizbe beesett.

Hogy Gvolt6zott szegény!
Mint addig még sosem!
,»INem segithetek- igy a férj-
Hisz nem latlak, szivem!”

Partra evickélt a nd,
Majdnem a toba fult,
A vénember tolt egyet rajt’
Es menten visszahullt.

Itt bevégzem én dalom,
A Nap ream ragyog,

A vénasszony megfulladt
S én életben vagyok.

Forditotta: Szabd Tamas
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SZAKAD] MEG, SZIV!
(OPERA OT HANGRA)

Nyitany. A fuggony felgdrdilésekor
dominalnak a tubasok, jobb szélen pedig
a hegedd. Ezutan teret kap a konzerv-
doboz. Sz616. Az elsé tételen indulato-
san lépunk at, mint kezdS politikus az
alkotmanyon.

BELA (be)

Szakadj meg, sziv! Elhagyott a Maris!
Egyedil fogok aludni, gondolom, ma is!
ISTEN (nem latjuk, csak a hangja dibo-
rog fentrol, a csellok meg6rilnek, harfa-
jaték bbszen)

Nincs rosszabb, mit lithatok, ennél a
kinnall

Mondom néked, ember: kiizdj és bizva
bizzall

BELA (indokolatlanul tangézni kezd)
A szerelem: sotét verem... Bagatell.
A szerelem: kin és szenvedés. .. Elcsépelt.

,,,,,,

KORUS
Vivat! Vivat! Vivat!

BELA (kit6r6 6rommel, hangsuly keriil
a zongorara ¢és a szaritokotéllel hegediild
zenészre)

Szivemben felgytlt lassanként a piszok,
J6 6tletem tamadt: ugy dontéttem iszok!
J6jj, sor, te csabitd nedd,

Had fogjon el latva téged a derd!

Hangulatom felroptetném, ne maradjon
alant,

Kedvem most még olyan, mint az Egy-
nyari kaland...

KORUS

Ne csiiggedj, Béla, jut még neked nd,
Hisz nem vagy se csuf, se buta, se
banktisztviseld.

BELA

Barcsak hihetnék szavatoknak, de félek,

Mint egy tres szotyis zacsko, kabé annyit
érek.

Szegény Béla, mindig a rossz sorsot kapja,
Olyan vagyok, mint kit kinoznak 6t
honapja.

A dallam itt feltinéen, mar-mar embet-
telentl lassu, fajdalmas és kinos. A kive-
titén, hatul, feltinik egy monguz, amint
a Magna Chartat ragcsalja. Eme tragikus
kozjatéknak egy hangos, fulsiketit6 kurt-
sz0 vet véget.

ISTEN

Mint lathatod, minden f6ldi dolog elenyé-
szik egyszer,

Csak a
diakhitel-rendszer.

szerelem nem, meg a

BELA
Szakadj meg sziv... ja, ezt mar mondtam,
Hagyjuk is. Node ki kézeleg ottan?

JANKA (ahogy belép, sz6 szerint felsir-
nak a hegedik, miutin megnyugtattak
Oket, johet az érzelgbs téma)

Lelkem olyan most, mint az ég6 garazs,
Abroncs és lomok kozt ott az izz6 parazs!

BELA (meglepetten, felcsillané
szemekkel)
Kit latok itten? Janka az? Szia! Hejho!

JANKA

Heviilok belil, mint 2 hdrmas metrd!

Ki ez a férfi? Ha szatir, hat Isten ments!
Am most litom csak, ez egy igazi
ubermensch!

Megfogjak egymas kezét, keringéznek.
(Az oboas, ha mar nem birja tovabb,
szusszanhat egyet- a szerzé megjegyzése)

BELA

Tudom, rad vartam eddig, te édes, te
dragal

Ne htzzuk az id6t hat: hozzam jossz-e
mar ma?

JANKA

Nana, szivem, a fejem maris szédull
Ugy érzem, tudok élni a komfortzénam
nélkul!

Nagy ricsaj kintrél, majd belép a Kiraly.
El6sz6r meglep6dnek, majd Janka nagy
boldogan felé szalad.

ISTEN

Latod, Béla, maris hire ment az orszag-
ban szerteszét,

Hogy megkérted a szépséges Janka két
kezét.

JANKA (boldogan)
Elérte a hir a legfelsébb szintet!
Azért jott hat, hogy 6sszeadjon minket?

KIRALY (kevésbé boldogan)
Meg egy nagy fityfenét!
Fogom a kardom és levagom Béla fejét.

Meg is teszi, igyhogy a darab révid uton
véget is ér itt. Jegyvisszavaltasi lehet6ség
nincs!

Szab6 Tamas

Ne csak a fiokodnak irj!

Ha néha megszall az ihlet és tollat ragadsz, szivesen irsz verseket, révid
prozakat, akkor ne habozz elkiildeni nekiink, mi pedig szivesen megjelen-
tetjilk az ujsagban, hogy hallgatétarsaid is elolvashassak.

A miiveket a foszerkeszto@barczihok.elte.hu cimre varjuk. Ha a kovet-
kez6 szamban megjelenik a miived, jelentkeziink.

Addigis mindenkinek j6 alkotast!
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TARANTINO FILMVILAGA

A rendkiviil sokoldalu, szellemes filmrendezdt sokan ismerik, de éppoly
megosztoak is alkotasai. Tarantin6t valaki vagy nem szereti, vagy rajong
érte. En a masodik kategoriaba tartozom, ezért tartom fontosnak, hogy
bemutassam, miért is annyira zsenialis a midcult filmek egyik jelenkori

képviselGjének filmvilaga.

Quentin Tarantino az amerikai fig-
getlen film egyik legnagyobb hatasu
alakja, a filmrendezés mellett szinész,
producer, forgatokdnyvird is. Ten-
nessee allamban, Knoxville virosaban
sziiletett, 1963-ban. Edesapja indin
szarmazasu zenész és szinész volt,
innen tehat a mdvészi véna, azonban
nem ismerhette 6t, mert szlletése utan
elhagyta édesanyjat.

Els6 forgatékonyvei még nem altala
keriilltek megrendezésre. Tiszta romanc
cim elsé filmjének forgatokonyve az
akkori 50.000 dollaros minimumként
meghatarozott fizetséget hozta meg
szamara, s ebbdl tervezte elsé nagy-
sikerd filmjét. A szerencse azonban
kozbeszolt, és Harvey Keitel - akit egy
akkoriban létrejott kis filmes cégen
keresztil ismert meg — tamogatta 6t
anyagilag, hogy megvalésulhasson egy
igazan szinvonalas produkcié, mert a
torténet magaval ragadta 6t. A Kutya-
szoritoban bombaként robbant 1992-
ben a mozikban, és neves filmfesztiva-
lokra jutott el. Kisebb pénzbeli sikert,
de annal nagyobb érdeklédést vont
maga utan.

Ezt koévetéen Ponyvaregény cimi
filmjét mar nagyobb kivancsisag 6vezte.

Orikig lehetne mesélni a bosszi meg-
nyilvanulasardl a Kill Bill-ben, vagy akar
a Becstelen brigantyk-rol, mely a maso-
dik vilaghabora sz6rnyGségét abrazol-
ja, a megszokottél meglehetésen elté-
r6 megkozelitésben. Nyilvanvalo - aki
ismeri, az tudja -, hogy Tarantino nem
volt soha atlagos filmrendez6, nem is
lesz a kozeljovében sem. Ugy képviseli
a groteszk és abszurd vonulatot a film-
ben, mint Kafka az irodalomban.

A mar emlitett midcult jelenség,
melyet a szoban forgd személy is repre-
zental, leegyszertsitve nem mas, mint a
magas szintl kultara és a popularis vagy
kereskedelmi kultara kézott huzodo
mifaji meghatarozas. A hatarok 6ssze-

mosodnak, ,,a midcult a témeg elitkul-

> 5
taraja és az elit tomegkultaraja”, tehat
jelentés szamu fogyasztoi réteget szolit
meg, ismert szinészeket is alkalmazva,
mégis elgondolkodtatd, meghdkkentd

tzenettel, a mlvészfilmek sajatossagait

is magaban hordozva.
Emellett Tarantino sti-
lusara jellemz6ek a frap-
pans dialégusok, vala-
mint a ,lopas”, vagyis [
visszautalds sajat alko-
tasaira vagy masokéra;
az ugyanazon szinészek
alkalmazisa; illetve
megjelenik filmjeiben a
nagyon durva, kegyetlen
erészak, és a vulgaris megnyilvanula-
sok sem ritkak. Altaldban szerepel sajat
filmjeiben, de mindig csak melléksze-
repléként. Nevéhez flzheté tovabba
a hosszu snittek és a fejezetekre vald
bontas megoldasa. A patakokban foly6
muvér és a giccses, eltulzott halalje-
lenetek nala nem az erészakot kivan-
jak lényegre toréen kifejezni, sokkal
inkabb a groteszk mivoltat az egész tor-
ténetnek, sajat magunkkal, a tarsadal-
munkkal, a torténelminkkel valé kinos
szembenézést — az én olvasatomban.
Kacagjunk csak szép hangosan azon,
milyen is tud lenni val6jaban a f6em-
1656k csoportjaba tartozo, az evolucid
csucsan elhelyezkedS emberi faj.

Django elszabadul

A kedvenc filmemet valasztottam
téle, hogy egy szosszenetnyi ajanlot
irjak rola. Mint oly sokszor, itt is nagyon
emberkozeli, torténelmi élményt nyujt
és tar elénk az amerikai tehetség. Holly-
woodi fogasként kétségteleniil meg
kell jelennie egy szerelmi szalnak, és
az ismert szinészvilag néhany tagjanak,

A
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‘mint Leonardo DiCaprio agy. Samuel

L. Jackson, hogy nagyobb témegeket
vonzzon a film, emellett azonban kimé-
letlentil, lélekbemarkoldan tarja elénk
az amerikai polgarhadboru el6tti rabszol-
gatartast. A torténet magaért beszél, az
elnyomott sorsu Django a szerelméért
kizdve hésként magasztosul fel a film
végére, ez azonban csak a csel, hogy
minél jobban lekéssék a nézok figyel-
mét, és mindez id§ alatt olyan jelene-
tek, parbeszédek zajlanak le, melyek
maximalisan kiszakitjak jelenlegi limo-
nadé-mivoltabdl az embert, és meglepd
igazsagokra vilagitanak ra.

A film zenei alafestése is emli-
tésre méltdé, mert olyan hangulatot
teremt vele, mely mar 6nmagéban
katarzisélményhez vezeti a k6zonséget.
A torténetet atfizve szamos zeneli stilus
megjelenik. A Djangoban az az érde-
kes, hogy egyszerre hivja fel a figyel-
met a josagra és a gonoszsagra, melyek
azonban egymas mellett tudnak létez-
ni, nem feltétlentil egymassal szem-
ben allva, iszonyu erds fesziltséget
teremtve ezzel. A f6héstnk egy fekete
rabszolga, akit egy fejvadasz ment fel,
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hogy Django a segitségére szoruljon
a gyilkolasban. Szimbiézisban tud-
nak egytttmtkodni, hiszen kecsegtetd
az igéret Django szamara a munkaért
cserébe. Hogy ki, mit, miért tesz vagy
vallal, azt nem 4rulom el azok szama-
ra, akik még nem lattdk a filmet, de
6nmagaban ez mar egy olyan paradox
kép, melyen az ember nem tudja, hogy
nevessen vagy sirjon, de az bizonyos,
hogy mindenképpen elgondolkozik a
sajat 1étezésén és a szamara nehéznek
vélt élethelyzeteken.

A cim, miszerint Django elsza-
badul, tulajdonképpen szamomra két

lényeges szegmensét jeloli a filmnek.
Az egyik a valésagos, a fizikai elszaba-
dulds a rablincoktdl, de mivel ez nem
jelent lelki szabadsagot, igy barmilyen
eszk6zh6z képes folyamodni fésze-
replénk, hogy a legnagyobb szuvere-
nitast a feleségével egyiitt élhesse meg,
ehhez azonban nagy arat kell fizetnie,
elsGsorban 6nmaga emberséges lényé-
nek elvesztését. Tarantino érzéke-
nyen, mégis kompromisszumkészséget
nem ismerve, vadul tor be az ember
pszichéjébe.

Egyed Barbara

Képek forrasa: http://www.miramax.com; http://player.hu

ParT1 NAGY LAJOS
SARBOGARDI JOLAN: A TEST ANGYALA

FIGYELEM! A konyvajanlé nyo-
mokban spoilerezést, glutént, és diofélé-

ket tartalmazhat.

Bérgyogyaszati és Allergologiai Klini-
ka, plasztikai sebészet, varoterem. A néni
mogottem megvets rosszallassal a hangjaban
suttogva szidja az egészségligyi rendszert,
szintén néni szomszédjanak. Jobbra a bacsi
versenyt panaszkodik a feleségével a ment6s-
nek, aki egytttérzését titemes bologatasban
fejezi ki. Persze lehet, hogy puszta megszo-
kasbdl teszi, s fejben valahol egészen mashol
jar. Mi, akik elégedetlenkedés helyett inkabb
raharapunk a nyelviinkre — mert bar j6 lenne
picit zs6rtolédni, hogy az élet szornyd és még
kegyetlen is, és ahelyett, hogy nyar kozepe
lévén a Balaton partjan stittetnénk hofehér
habtestiinket, kotésekbe bugyolalva varjuk a
diagnézist- széval mi csendben ticstrogtiink.
Jobban mondva én A test angyalat bujom és
nevetve a fejemet csoévalom, hogy a szerzé
mar megint ,.clfelejtette” a f6szerepld nevét
és hasratités-szertien kivalasztott egy masik E
betds néi nevet. Nyugodtan tévesszen meg
mindenkit a cim, ez valoban egy kissé elcsé-
pelt elemeket tartalmazo szerelmi torténet,
amilyenekbdl ismeriink ezer meg egyet. Am
egyik f6hds sem szenved halalos betegségben
(sem rokonaik vagy tzletfeleik), nincsenek
benne mult homalyabdl elékerils piszkos
el6életek, sem bonyolult szerelmi sokszo-
gek és még a szil6k sem ellenzik a fiatalok
egytittlétét. No, de akkor mi van? (Fis most

SARBOGARDI JOLAN
A TEST ANGYALA

itt fogok egy picit spoilerezni!) Szerelem elsé
latasra, félreértések és bonyodalmak, (ame-
lyek egy ilyen torténetben magatol értet6do-
en maguk utan vonzzak, hogy egyik, vagy
masik fél végezni szeretne magaval), véletlen
egybeesések ¢s persze hala a titkos jotevok-
nek, as6-kapa-nagyharang is.

Most, hogy igy a meglep6désnek a mar
amugy is halovany esélyét is megoltem,
a kényv tovabbra is érdemes az olvasasra,
s6tl Hogy miért? Erre a valasz egyszer( és
tomor: mert rendkivil szérakoztatd. Az
olvas6 akarva akaratlan, elmosolyodik vagy
akar fel is nevet s csak csovalja a fejét, hogy
hogy tud valaki egy 111 oldalas habszédiaban
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(merthogy ez a pontos mufaji meghataro-
zas) ennyl 6korséget Osszehordani. Elhagyott
vagy indokolatlan ragok, Gsszevont rokon
értelmd kifejezések, kontextusba nem ill§
di6 vagy hasonlé hangzasuk miatt felcserélt
szavak hasznalata (igy torténhetett meg talan
az 1s, hogy az egyik fejezetben a fGszerep-
16t kollegai ovulacioval fogadtak) és még
sorolhatnam azokat a nyelvi sajatossagokat,
melyek nélkil a térténet valoban csépogne.
Viszont az egytigytinek mimelt stilus mellett
jol érzékelhet6 az iroi muaveltség, Néha Ossze-
talalkozunk egy-egy Jozset Attila, Jokai vagy
Madach idézettel.

Hogy értsétek, mire gondolok, amikor
nyelvi sajatossagokrol beszélek, alljon itt egy
részlet a magyarazatul:

— Jaly!—

Suttogta a szerelmes leany onkéntelen mwozdu-
lattal, mint a febér fal. A férfiléptek beet-hoveni
dingése csordultig elfoglalta a szive helyét. Keét kézzel
\Rapkodott” levegd utdn, amit nem igazan sikeriilt
paldstolnia.

— Edina! Csak nem vagy rosszull? Hallod!
Csak nem fogol nekem hirtelen kollapsgust kapni? —

Mondta Mercedes, megijedve a varatlan leit-
vanytol, akinek kicsit ,hanyavet;” modora n1igott
a nagyon melegs3ivil bardtnd dobogott, nem hagyta
magdt felrevezemi. De a3, érin-tett” hosszii midsod-
percekig nem tudott megs3dlabni. ..

Az dsszebangoltan #1030 férfi azonnal észrevet-
te Edinat szemei sarkdval, de elfogo-dottsdaghol nem
akarta nmutatni ext, inkabb egy pillanatnyi megtdan-
torodas utdn hatdrogottan letelepedett azg, egyik sza-
badon dllo asztalkdhoz,.

Miiltak a perce!!!

Abhol a Valaki csendesen iilt, nem esett messze
Edina tartizkoddsi helyétdl, de nem is kizel, hanen

pont jol. Kisvdrtatva akarva akaratlan s3enek jté-

kedval telt meg a levegd. Egyi-kiik sem mert a midsik-
ra ném, és viszont, de megteremtiditt kizittiik egy
magnikus iranyvonal, ami csak 1gy vongotta a két
Jiatal , elementaris” érdeklidését!

Ez nem maradhatott teljes titokban, igy is tortént!

Edina egyik pillantdsat kivetdleg, Maci is
worwnl” odanézett, hol a férfi éppen kavét és Tonic-ot
rendelt az odasietd pincérnd dltal. Kezében a legfris-
sebb ,,Film, Szinhaz, Muzsikdt” tartotta bongé-
s30en, anuire le-lesiitotte a s3emét, ba épp’ nem nézett
il

S hogy mi a kapcsolat a konyvajanlo ele-
jén feltiintetett szerz6 és szerz6 kozott az a
Sarbogardival készitett interju téredékébdl
bogaraszhato ki.

»(Partt Nagy L.)...megrontim! Mert neki
ismeretleniil megmutattam vesztemre Regényemet.
Test angyalit. Tegezidtiink, de semmi 1ibb! O ext
lelkesen, de nem onzetleniil s30beli diktaldsom utin
legépelte, ami nem irds(!), valamint publikdicioba
Segitette sajit nevem alatt. Kogvélemeénybe erre fol
azt mondtdk: § irta, 7 meg nem mondotta, hogy:
nem 4 irta. Sot, azota rdla 7 bort lenews sajit neve
alatt, nekenm pedig trirnim kell. Nem veri ki a fejé-
b, hogy engem G taldlt ki azdta se. Van egy s3ép
sakkifejexés, , lelki terror”, e alatt fart. (...) At
mondja, ag, agydban szoktunk taldlkozni. Pedig én
oda a libam be nem teszen ferjes asszony lévémre.
Debogynem, mondja, tegnap is ott voltam sajat
kezdeményezésenre.”

Berecz Bogi

Forrésok: http://dia.pool. pim.hu/html/muvek/
PARTI/parti00001_kvhtml; velvethu

REecEPT

Tavaly szeptemberben végre 6sszekoltoztiink a parommal. Nagy len-
diilettel vetettem bele magam a ,,konyhatiindérségbe”, de az els6 kudarcok
utan inkabb raszoktam a kinai kajara. Az els6 borsélevesem olyan borsos
lett, hogy csak tejf6l6sen lehetett megenni, a frankfurti levesemnek abszolut
semmi ize nem volt, a zizaporkoéltem nyers maradt 3 6ra f6zés utan is, és a
krumplipiirém pillanatragaszté hijan tokéletes ragasztéanyag lehetett volna.
Szerencsére tobb tamogatast kaptam, mint letolast az ehetetlen ételek miatt,
igy nem adtam fel a prébalkozast, és ma mar batran készitek el (szamomra)
4j fogasokat is. Széval a kezd6 f6szakacsoknak iizenem, ne adjatok fel, mert

f6zni nagyon j6 dolog! :)

Chili con carne

Viszonylag gyorsan elkészithetd egytal-
étel, ami rendkivil finom és egészséges. Azt
mondjak, minél szinesebb, annal jobb, és ez
az ¢tel rendkiviil szines — emiatt nagyon szere-
tem elkésziteni, ha csak ranézek, jobb kedvem
lesz t6le!

Hozzavalok 2 adaghoz:

e 250 g v6r6s vesebab (konzerv)

e 250 g paradicsom (= 4-5 db, ami
meghamozva, kivel6zve és felkockazva kb.
250 gl)

* 1 kozepes fej voroshagyma

* 1 nagyobb gerezd fokhagyma

* 1 db piros chilipaprika (én 61r6lt
chiliport szoktam hasznalni, mert a kozeli
boltokban nincs chilipaprika)

*  1db piros kaliforniai paprika és 1 db
z0ld hegyes erds paprika

e 1 ekolivaolaj

e 250 g daralt sertéshus

* 1 ek paradicsomvelé (a 4-5 db
paradicsombol)

e 150 ml zoldségleves

e 506, 6r0lt fekete bors, 1 tk 616t piros-
paprika, 1 tk 6rlt réomai komény

A babot szlGrében ledblitem, és
hagyom lecsepegni. A paradicsomot
négyfelé vagom, késsel lefejtem a
bérét, és kis kockakra vagom. A para-
dicsomvel6t egy kis talkaba kaparom,
majd ezt atszirom, hogy a magok ¢és
a maradék paradicsomhus ne kertljon
bele. A v6réshagymat és a fokhagymat
aprora vagom. A paprikdkbol az ereket
¢s magokat kivagom, a huasat felkocka-
zom (a hegyes erés paprikanal el6szor
elkévettem azt a hibat, hogy nem gumi-
kesztyuben csinaltam, utana egész nap
marta a kezemet).

Az olivaolajat felforrésitom egy
serpeny6ben, és a daralt hust addig
piritom benne, mig kifehéredik és
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morzsaszeruvé valik. Ekkor a hust
a serpenyé egyik oldalaba tolom, a
masik oldalon pedig megfuttatom a
voréshagymat, a fokhagymat és a chilit
(chilipor esetén {zlés szerint megszo-
rom a hagymakat). Ezutan belekeve-
rem a paradicsom- és paprikakockakat,
a babot és a paradicsomvel6t. Felontém
a zOldséglevessel (= bele6ntok 1,5 dl
vizet és belemorzsolok egy fél erdle-
veskockat), flszerezem séval, borssal,
pirospaprikaval, és romai koménnyel,
majd lefedve, kis langon kb. 20 percig
parolom. Friss kenyérrel talalom.

Tipp: vegetarianusok a hast z6ldsé-
gekkel helyettesithetik, erre alkalmas 1
tél doboz kukorica, 250 g szeletelt sar-
garépa, 250 g felkockazott burgonya, és
1 szal felkarikazott poréhagyma.

Madartej

Ha rad t6r az édesség iranti vagy,
akkor a madartej a tokéletes valasztas.
Vigyazat, di¢tagyilkos desszert!

Hozzavalok 4 adaghoz:

e 500 ml tej + 2 ek porcukor + 1
cs vaniliascukor

*  4db tojassargaja + 2 ek porcukor

* 4 db tojasfehérje + 2 ek
porcukor

Szétvalasztom a tojassargajat a
fehérjétsl. A sargajat 2 evokanal por-
cukorral habosra keverem. Felforralom

egy magas falu labasban a tejet 2
ev6kanal porcukorral és 1 csomag
vaniliascukorral (a tejet folyamatosan
kavargatom, és nagyon figyelek ra, mert
rafinalt, és kifut és/vagy leég, amint
elfordulok egy pillanatra). A habosra
kevert tojassargajat folyamatos keverés
kézben a tejbe csurgatom, és kis lan-
gon, alland6 kevergetés mellett strd-
sOdésig £6z6m.

A tojasfehérjét és a 2 evékanal
porcukrot habverével kemény habba
verem, majd egy mikréozhaté jénai tal-
ban 1,5 percig mikrézom 750 Watton.
Az {gy megtéz6tt tojashabot kanallal az
Ontetre szaggatom, és mar kész is.

J6 étvagyat!

Somodi Nikolett

FEJTOROK

Logisztori

Egy anyuka elvitte négy gyermekét vasarolni egyik délutan. A béke kedvé-
ért mondta neki, hogy mindenki valaszthat maganak egy ajandékot. Vasarlas
kézben észrevette a kosaraban, hogy a gyerekek mindegyike a beigért ajandék
mellé valasztott maganak extra vasarfiat is. A vasarlas utan megalltak egy cuk-
raszdaban, ahol mindenki fagyit és tiditGitalt valasztott maganak. A kovetkezd
informaciok segitségével allapitsd meg, melyik gyerek milyen ajandékot kapott,
milyen extra ajandékot valasztott, milyen fagyit evett, illetve milyen tiditSitalt
ivott!

* Anna, aki dids fagyit valasztott, nem gyiimolcslevet ivott, és nem kapott

kényvet.
* Sara nem kapott képregényt sem babat, de 6 csempészte a kosarba a
kartyat.

* A fiu, aki jatékautot kapott nem csempészett mackot a kosarba, és nem
evett epres fagyit.

* Az egyik lany babat kapott, a masik lany tejet ivott, az egyik fia - de nem
Csabi - csokifagyit evett.

* Sara nem vanilia fagyit evett. A fia, aki sakkot kapott, vizet ivott.

* Az alany, aki labdat kapott, jeges teat ivott. Laci nem vizet ivott.

Tgért
ajandék

Csempeszett
ajandék

Gyerek

F . L r,rr
Neve agyi||Udito

Forras: http:/ /wwwlogikaifeladatok.hu/
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Székeres6

Keresd meg az alabbi djsagunk témaival kapcsolatos szavakat a tablazatban, de vigyazz
négy kimarad Ha ezeket Osszeilleszted, megkapod, hogy milyen targyakat sorsolunk ki
a helyes megfejtést bekildok kozott.

J6 fejtorést és sok szerencsét mindenkinek!

{SZiNEK TOMB KLONOZAS PARALIMPIA  SPECIALIS ;
LEUKOTOMIA JEGYZET TESTNEVELES VASZON PLAKATIZMUS
MARATON TASKA MACSKA BIRKOZO TARANTINO
L ANGYAL .

LWYSPECI ALT SMT
ZHZPAI PMI LARAP
XQETUTWOLSSECZ
NVSUCSBDEGNASTP
I TXGJEI RUTONKL
YNRFYLRBKTTGAA
ZSZFUEKDOAAYAK
JTAKDVOLTRRAVA
RCQUEEZFOAALHT
NDEI BNOYMNMS F I
ZOI MXTI YI TOTPZ
JMINDSZZAI HZQM
BURDTEBQSNIJ AU
OHOFSTQQVOE QMS

A helyes megfejtéseket bekild6k kézott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-
rencsés nyerteseket ismertetjik a kdvetkezé szamban.

<
S Paralimpiai szinezo -‘\%
Nbd

{

A 2016-0s Paralimpia
megnyitdjanak egyik kdzponti
témaja volt a test és testképek.
Erre reflektalt Marcelo.Coelho
alkotasa, amely grafikai és
mozgasmuivészeti elemeket
kaleidoszképszer( mintakban
OtvozOott.
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