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“A tehetség is a természet azon értékei k6zé tartozik, amely
gondozdst kivan. Nem kapdldst, nyirdst, permetezést, csak
dus termétalajt, odafigyelést és szabadsdgot a névekedéshez.”

/Gyarmathy Eva/
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Kedves Olvaso!

Oriilok, hogy ismét kezedbe vetted a Reméljik, hogy

Barcziumot, hiszenmostisremekirdsokkal olvassatoklapunkat

szolgdlunk. Most a tehetséggondozas az 1j blogon is:
gyogypedagogiai vonatkozasait allitottuk barczium.blogspot.hu.
a kozéppontba. Megismerhetsz tobb hires-

neves személyt, akiket nem allitott meg

fogyatékossaguk kiemelkedd képességeik ~Sikeres vizsgaidoszakot €s jO
kibontakoztatasaban. Barczium-olvasgatast kivanunk!

Emellett egy interjin keresztiil kozelebb

keriilhettek a hok 0j elnokéhez, Farag
Alexandréhoz.
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Megkerdeztik

Komplex, innovativ pszichopedagoégiai tamogaté munka a koznevelésben, ezen be-

liil a tehetséggondozasban

»Ha az akaddlyozott gyermeknek nem segitiink abban, hogy a képességeit kibon-
takoztassa, az egyéni tragédia. Tragédia neki és a csaladjdnak. De ha a tehetséges
gyermeknek nem segitiink abban, hogy a képességeit kibontakoztassa, az mdr tdr-

sadalmi tragédia.” ( Gallagher)

Minden Torvény a keretek szabalyozasan
tul lehetdségeket is rejt magaban. fgy van
ez a 2011. évi CXC Nemzeti Koznevelési
torvénnyel is. Egy oldalrol lesziikiti a pszi-
chopedagogus végzettséggel rendelkezo
szakemberek munka- és tevékenységei
koreit, ugyanakkor uj lehetdségeket is
felvazol.

A lehetoségekkel €lniink illene, amihez
sziikség van egy szakmai megujulasra.
Sziikség van szakmakozi egyeztetésre €s a
kompetencidk tisztazasara.

Szeretném felhivni tehat a figyelmet arra,
hogy a koznevelés teriiletén eldiranyzott
valtozasok a pszichopedagogiai interven-
ciok komplexitasat teszik hangsulyossa,
emellett pedig siirgetik az innovaciot mind
modszertanban és mind pedig alkalmazasi
részteriiletek bovitésében is.

A torvény 2012. szeptember 1-jén 1épett ha-
talyba, 55 fejezetben és 100 §- ban szaba-
lyozza a koznevelést.

Kiemelt célként jeloli meg tobbek kozott a
tarsadalmi leszakadas megakadalyozasat
¢és a tehetséggondozast.

Az Ertelmez6 rendelkezések (4. §) 13. sza-
kasza pontosan meghatarozza a népesség-
csoportot.

., Kiemelten tehetséges gyermek, tanulo: az
a kiilonleges banasmaodot igénylé gyermek,
tanulo, aki dtlag feletti dltalanos vagy speci-
alis képességek birtokaban magas foku kre-
ativitassal rendelkezik, és felkeltheté benne
a feladat iranti erés motivacio, elkotelezett-
seg.”

A pszichologiai-pedagogiai szakirodalmak
szerint a tehetséges gyermekek affektiv jel-
lemzdi a kdvetkezok:

o A tehetséges gyermekek érzelmi sajatos-
sagaik tekintetében kiilonboznek tarsaik-
tol:

e Fejlett igazsagérzet, ami nagyon koran
megmutatkozik

e Gyakrabban élnek at intenziv érzelmi él-
ményeket

e Maximalistak,
perfekcionalistak

teljesitményorientaltak,

e Sok energiat fektetnek abba, hogy meg-
tervezik a jatéktevékenységiiket, a felada-
taikat

e Erdsen kotddnek tevékenységekhez, ne-
hezebben az emberekhez

Tehat a tehetséges gyermekek és tanulok
MASOK, mint a (életkorahoz tartozo) tob-
biek.

A ,, massag” elfogadasdban és megtamo-
gatasdban a gyogyitd pedagogia, igy ezen
beliil a pszichopedagodgia is élen jar. A te-
hetséggondozas-kibontakoztatas kutasainak
eredményei is azt bizonyitjak, hogy a vala-
miben kiemelkedd tehetséggel rendelkez6
tanulok massagukbol kifolydlag nehezen
illeszkednek be a kortars kozosségekbe és
szlikség lenne a tehetségteriilet fejlesztésén
tul egy komplex fejlesztésre. Olyan komp-
lex, innovativ, tdmogatd gondozasra, amely
magaban foglalja a pszichés gondozasukat,
a realis onismeretiik kialakitasat és a szoci-
alis, esetleg az egylittmiikodési készségeik
fejlesztését is.

A torvény végrehajtasi rendeletében
(20/2012 EMMI rendelet) ,, 4 pszichés fej-
lodési zavarral kiizdo tanulok csoportjaba
azok a tanulok tartoznak, akik az iskolai
teljesitmények és a viselkedésszabdlyozas
teriiletén a kognitiv, emociondlis-szocid-
lis képességek eltéro fejlodése, a kialakult
képességzavarok halmozott eldforduldsa
miatt egyéni sajatossagaik figyelembeve-
telével fokozott pedagogiai, pszichologiai
megsegitést, gyogypedagogiai segitséget
igényelnek.” A tehetséges tanulok iskolai
teljesitményiikben, a viselkedésszabalyozas
teriiletén €s az emocionalis-szocialis teriile-
ten is eltérést mutatnak az atlag korosztalyi
népességhez képest.

Az atipikus ,.eltér6 fejlodés” fogalma a hét-
kodznapi szohasznalatban altalaban a negativ
fejlddésmenetet (lelassult, regredialt) foglal-
ja magaban. Véleményem szerint a pozitiv
iranyu fejlédés, — ha csak egyetlen intelli-
gencia teriiletre /Gardner/ koncentralddik
¢és kiugré eltérést mutat a tobbi teriilethez

képest — akkor ugyantgy tekinthetd a tii-
netek mentén ,,pszichés fejlodési zavart”
mutat6 atipikus fejlddésiranynak.

A torvény 131. § (1) alatdmasztja, hogy ,, 4
nevelési-oktatasi intéezmeényben folyo lelki
egeszsegfejlesztés célja, hogy eldsegitse a
kiegyensulyozott pszichés fejlodeést, tamo-
gassa a gyermek, tanulo esetében a kornye-
zethez torténd alkalmazkodast, felkészitsen
es megoldasi stratégiakat kinaljon a kornye-
zetbol érkezo artalmas hatasokkal szemben,
igy csokkentve a karos kovetkezményeket,
tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a szemé-
lyiséget éré valtozasokra.”

A pszichopedagdgiai intervenciok egy ma-
sik felvevo teriiletét is ki kell emelnem. Ez
a teriilet ugyancsak kiemelten kezelt a nem-
zeti kdznevelésben: ez a teriilet a tarsadalmi-
lag leszakado réteg, illetve népességcsoport
mellé rendelt cselekvési terv, a felzarkoz-
tatas. A pszichopedagogia fontosnak tartja,
hogy ebben a specialis népességcsoportban
is biztositsa azt a lehetdséget, ami mentén
a kibontakoztatja a valamiben tehetséget
mutat6 tanulo rejtett képességeit.

Ha attekintjiik a pszichopedagogia képzési
¢s kimeneti kovetelményeit, akkor szamos
ponton koherencidt mutatnak a CXC.
Koznevelési Torvény elveivel, céljaival
¢s kiemelt feladataival. Ezt a képzés mind
modszertani, mind pedig szakmai elméleti
alapon is biztositja, megerositi.

Meg kell ragadnunk azt a lehetdséget, amit a
tehetségek gondozasa kinal a szakmanknak.

Herr Nikoletta

tanszéki munkatars
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Pszichopedagogiai Tanszék

o
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konyve ota egyre gyakrabban foglal- hez is hozzajarul.
koznak a témaval. Sacks megfogalmazasa Mindez persze nem jelenti azt, hogy min-

A témaval kapcsolatban megkérdeztiink egy elsés és egy végzos hallgatot,
hogyan vélekednek arrol, hogy a tehetséggondozas része-e a gyogypedagogiai

tevékenységnek.

»Szerintem fontos a tehetséggondozas
nemcsak a gyogypedagogiai tevékeny-
ségben hanem minden pedagogiai tevé-
kenységben! Fontos, hogy a gyerekek
kiprobalhassak magukat tobb teriileten
is - s ha valamiben kiemelkedden jol tel-
jesitenek, akkor legyen lehetdségiik egy
magasabb, komolyabb szinten tizni azt!
Kiilonféle tehetséggondozo  szakkorok,
egyéni képességfejleszté orak keretében
valosulhat ez meg, ahol a gyerekekre kii-
16n-kiilon van ideje a pedagdégusoknak. De
ezen kiviil tanorai keretek kozott is van le-
hetdség a tehetségek kibontakoztatasara.”.

Eva, I. évfolyam

»dzerintem része, mert a gyogypedagogia
tagabb értelmezésébe belefér. Ha beleg-
ondolunk, tanulunk a karon alternativ pe-
dagogiai modszerekrdl pl. Waldorf vagy
Montessori, ami nem (csak) fogyatékos
gyerekeknél hatasos. Annyira nem ismerem
behatdan egyiket sem, de tigy tudom, hogy
kiemelt mindkett6ben a tehetséggondozas
elve. Valamilyen szinten hatartertilet, bele-
tartozik, bele kell, hogy tartozzon.”

Zsuzsi, IV, évfolyam

Kik is az esOemberek?

Vajon Einstein és Newton autista volt? Es a tobbi autizmus spektrum zavarral
él6 embernek is van hozzajuk és az Esdemberhez hasonlé tehetsége a
szamolas teriiletén?

Amikor arrél mesélek, hogy az autista sze-
mélyekkel szeretnék foglalkozni, sokaknak
az jut eszébe az érintettekrdl a szocialis és
kommunikacids teriileten jelentkezd tii-
netek mellett, hogy van nekik valamilyen
»szuper képességik” is. Ez persze nem
feltétlentil van igy, nem minden autizmus
spektrum zavar altal érintett személy ren-
delkezik kiilonleges tehetséggel, a diag-
nosztikdban sem szerepel ilyen kitétel. Ak-
kor vajon mégis miért terjedhetett el ez a
tévhit, sztereotipia?

Ennek oka lehet, hogy az egyik els6 autista
személyt nyiltan, f6szereploként abrazolo
film, az Es6ember' egy ilyen kiilonlegesen
tulajdonsagokkal — rendkiviili szamol6 és

1 Rainman, 1988

memoria teljesitménnyel — bird személyt
mutat be. Illetve azéta tobb masik filmmii-
vészeti alkotas €s konyv is hasonlé karakte-
reknek koszonhetoen érdekesebb, és sokan
csak ezen miiveken keresztiil talalkoznak
autista személyekkel. A masik ok, ami az
autizmus €s tehetség asszociacidjanak al-
landosulasdhoz vezetett, hogy az autizmus
spektrum zavarral €16 emberek kozott ko-
rilbeliil tiz szazalékos, tehat az atlagnépes-
ségnél joval magasabb azok aranya, akik
rendelkeznek kiilonleges képességgel.

Az ilyen kiilonleges képességgel bir6 em-
bereket kiilonben idiot vagy autistic sa-
vant-oknak nevezi a szakirodalom. Oliver
Sacks Antropologus a Marson? cimii Gtt6rd

2 Oliver Sacks: An Anthropologist on Mars, 1995.

szerint a savant képesség ,,egy rendkiviili
tehetség, ami korai ¢életkorban jelentkezik
és elképeszt sebességgel fejlodik™. Ez a
tehetség altalaban a kovetkezd teriiletek
egyikén jelentkezik: zenei vagy vizualis
memoria, logikai képességek, matematika,
fejszamolas, naptar kalkuldcio. De olyan
esettanulmény is sziiletett, amelyben egy
autista férfi képes volt barmilyen mozgés-
sort megjegyezni, majd azt gyakorlas nél-
kiil hibatlanul visszaadni, igy példaul els6
alkalommal sikeresen kotéltancolt. Mas au-
tista személyek pedig, annak ellenére, hogy
a legalapvetdbb tarsas interakciok mogotti
motivaciokat €s szocialis szabalyokat sem
értik, képesek akar egy egész zongoramiivet
visszajatszani egyszeri meghallgatas utan.

Az, hogy a kiilonboz06 képességteriileteken
ekkora

mutasson
bizonyitja,

kilonbséget
egy személy,

hogy az intelligenciat tobb elkiilonitett te-
riletbdl allo, Osszetett képességként le-
ir6knak, — igy példaul Thurstone-nak és
Gardnernek, - illetve az agy modularis fel-
épitésének gondolatat tdmogatoknak igaza
van. Ezzel az autistic savant emberek és
vizsgélatuk az atlagemberek idegrendsze-

crer

3 Oliver Sacks: Antropoldgus a Marson. Budapest,
Osiris Kiado, 1999. 211. oldal

den tehetséges ember autista volna. Utolag,
csak leirasokat elemezve, valodi diagnosz-
tikus lehetdség nélkiil nem sok értelme van
azon gondolkodni, hogy vajon Einstein
¢érintett volt-e az autizmus spektrum zava-
rokban, vagy hogy a relativitas elméletének
megalkotasa autistic savant képességének
tudhato-e be.

Ami ennél relevansabb, mint az a Sacks-i
meghatarozasbol is kidertil, a savant tehet-
ségek mar egész fiatal ¢életkorban: a hatodik
¢letév elott jelentkeznek. Képesek a fejlo-
désre kiemelkedd képességiik teriiletén, bar
nem végtelen mértékben. Az egyéb, addig
elmaradast mutatd teriiletek fejlesztése
azonban visszavetheti, st meg is sziintethe-
ti az addigi savant képesség teriiletén meg-
figyelhetd kiilonleges talentumot. Ez utobbi
tortént egy Lorna Selfe altal publikalt eset-
tanulmany* f6szerepl6je, Nadia esetében is,
aki rendkiviili élethliséggel rajzolt lovakat
egészen addig, amig — autizmusa miatt kés-
ve — el nem kezdett beszélni.

Vajon helyesen dont-e az, aki egy ilyen
esetben belekezd az elmaradast mutat6 te-
rilet fejlesztésébe, a savant képességet ve-
sz€lyeztetve? Vagy esetleg elkeriilhetd a
hanyatlas, mikézben mas intelligencia te-
riileteken is eldrelépést ériink el? Ha igen,
milyen modszerrel? Egyaltalan van joga
egy gyogypedagogusnak dontenie a tehet-
ség kockaztatasarol? Ilyen €s még sok mas
kérdés is felmeriil az autistic savant képes-
ségekkel kapcsolatban, amelyekre egyeldre
nincs magyarazat. De ezek csak még érde-
kesebbé teszik a témat, amit csak ajanlani
tudok részletesebb megismerésre is.

Dedk Adri

4 Lorna Selfe: Nadia: A case of Extraordinary Drawing
Ability in an Autistic Child, 1977.
Illusztracio: Nadia 16 rajza 5 évesen
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...mert a tehetség mindenkié. ..

Napi szinten taldlkozunk szinészekrdl, énekesekrdl, irokrol, politikusokrol szolo hirekkel. Ritkabban hallunk olyan személyekrdl, akiknek valamilyen fogyaté-
kosséaga van. A cikkben azokrol az emberekrdl olvashattok, akik mindenki szaméara (akar leend6 tanitvanyainknak is) példat mutathatnak, erét, elszantsagot, €s
kitartast adhatnak.

Fajcsak Henrietta
1aj4 Dol 2 o BN fr6 4lnevén Seth F. Henriett, koltS, festdmiivész. Még 30
ithlette az Eséember Dustin Hoffman altal eljatszott foszerep- éves kora el6tt valt vilaghirivé az Autizmussal Gnmagam-
16jét. Kim harom masodperc alatt képes két oldalt elolvasni, ba zarva cimii kényvével, amelybél a leghiresebb mondat a
egyszerre (egyik szemével az egyiket, masikkal a masikat). kovetkezd: ,,Volt egyszer egy vilag, a vilagban egy bolygo,
Réadasul akar tobb ezer ilyen oldal tartalmat képes megje- a bolygon egy foldrész, a foldrészen egy orszag, az orszag-
gyezni €s visszaidézni; illetve barmely ddtummal kapcsolat- ban egy véros, a varosban egy lakés, a lakasban egy szoba, |
ban megmondja, a hét mely napjara esett. a szobaban egy ember, s az emberben egy vilag.”

Kim Peek

Stephen Wiltshire Katie Lynn Leclerc
ey A ma ’mér lfé')zéplforﬁ ferfi, h?lté}/es o [ g N Az amerikai jelnyelvvel 17 éves koraban kezdett ismerkedni és
kora 6ta rajzol Iényegre tapintd karikatirdkat; tanulni, mieldtt kiderilt volna hallaskarosodasa. 20 évesen Mé-
1l,letve, rend’lyﬂvu’l eleth‘}v "reszleEgazd?g, §z1nte niére’s disease-zel diagnosztizaltdk, ami a belsd fiil betegsége.
feny}(epszreru’ kepeket cp u,l et?k,ro,l, VaI‘O’SI‘eSZIeT Tiinetei kozé tartozik az ingadozé halldscsokkenés és a szédiilés.
tekrol. Raada.s.ul. e'ze’1'< e11’<es.21tesehez elég n,ekl 2006-ban tlint fel elsd sorozataban, a Fashion House-ban Saraként,
CEYSZEL, egy rovid idére latnia az adott helyszint. négy epizod erejéig. A Flying By filmben Ally karakterét alakitva
Késobb klderul’t, Stephen a zene teriiletén is k‘,l' /| szerepelt 2009-ben. A siker 2011-ben érte el, amikor a Switched
I6nleges tehetséget mutat: egyszeri meghallgatas at Birth (Elcserélt lanyok) cimii sorozatnak lett a fdszerepldje.
utdn képes visszajatszani barmilyen zongorami- ] Katie-t jelolték a Teen Choice Awards-on a hiteles alakitasaért.

vet, de improvizalni is remekiil tud. Az 6 torténete
részletesebben (€s tovabbi érdekes esetek, példa-

ul egy szinvak festd¢) Oliver Sacks Antropologus a Marson cimil konyvében olvashato.

Helen Keller

Amerika aktivista, iro és eldado. Gyerekkoraban skarlatot
vagy agyhartyagyulladast kapott, melynek hatasara el-
vesztette a latasat és a hallasat. Azonban tanitojaval, Anne
Sulivannel, megtanulta a Braille-irast és a beszédet is. O
volt az els6 olyan siket és vak didk, aki diplomat szerzett.
Iddskoranak nagy részét a Vakok Amerikai Alapitvanya-
nak szentelte. Halala utan szamos kitlintetésben részesiilt,

illetve egy korhézat is elneveztek rola.

Alonzo Clemons

Egy gyermekkori baleset kovetkezményeként valt
értelmileg akadalyozotta, 1Q-ja koriilbeliil 40-es, alig
besz¢l és elmaradéast mutat a fejlédés tobb masik teriiletén
is. Ennek ellenére vilaghirli szobrassza valt allatokat
abrazold miveivel. A teljesen valdsaght térbeli alkotasok
megsziiletése elott pedig elegendd neki egyetlen pillantast
vetnie az adott allatra, vagy annak kétdimenzios képére.

8 Barczium 2013. év X. évf. 4. szam 9



Andrea Bocelli Stephen Hawking
1955-ben sziiletett orokletes zoldhalyoggal, amely folya- Angol elméleti fizikus, szakteriiletéhez tartozik az al- .

matosan rontotta latasat. 12 éves kordban egy focilabda talanos relativitdselmélet, és a kvantumgravitacio. Ne-
fejen taldlta, és ennek hatdséara teljesen elvesztette a la- véhez kothetd a ,,nagy bumm” vagyis az Osrobbanas
tasat. Bocelli életében fontos a sport. Tobbek kozt fut, elmélete, és a fekete lyukakrol késziilt leiras is. Az is-
biciklizik, lovagol, gorkorcsolyazik, konnyti buvarko- kolaban Hawking nem ért el kiemelkedd eredménye-
dik, s6t még szorfozik is. 1995-ben lett vilaghiri a Con ket, jegyei hatarozottan rosszak voltak. Olvasni 8 éve-
te partird cimil daldval (angolul: Time to say goodbye). sen tanult meg. Orvosi palyara szantak, de 6t inkabb
Azota tobb mint 70 milli6 példanyban keltek el a lemezei, a csillagaszat, a fizika, és a matematika érdekelte. 21
ezzel a pop-opera kirélya lett. éves koraban motoros neuronbetegséget diagnosztizal-

tak nala, amelynek hatasara a mozgatdidegek lassan
elsorvadnak. Nem josoltak neki sok id6t, Hawking vi-
szont ma mar 71 éves.

Stevie Wonder

Tobbszoros Grammy-dijas €s Oscar-dijas éne-
kes, zongorista, zeneszerzd. Feltehetden zold-
halyog miatt vakult meg. Mar 12 éves koraban
megjelent az elsd nagylemeze, amelyet még
Little Stevie Wonder néven készitett el. Olyan
slagerek fliz6dnek a nevéhez, mint az Isn’t she
lovely, a Part-time lover, és az I just called to
say I love you. Tobbek kozt énekelt duettet Paul
McCartney-val, és Elton John-nal is.

Erdi Tamas
34 éves magyar vak zenész. Strukturalis modszerrel tanult zenélni, aminek a lénye-
ge, hogy Ujrakomponaltatjak vele a darabokat hallas utjan. 1995-ben a Louis Braille

Nemzetk6zi Zongoraversenyen a korcsoport legfiatalabb versenyzdjeként elsd helye-
z¢st ért el Moszkvaban. A vilag 23 orszagéaban Iépett fel eddig.

Akiket nem tudott megallitani a dadogas:

VI. Gyorgy, Gareth Gates, Bruce Willis, Rowan ,,Mr. Bean” Atkinson, Bruce Willis,
Ray Charles Marilyn Monroe, Oze Lajos és fia, Aron ; Darth Vader hangja: James Earl Jones.

Afroamerikai énekes, zongorista, aki a
dzsesszben, soulban, gospelben, bluesban

¢s még szamos stilusban maradandét al- A diszlexiasok taborat is erdsiti az Oscar-dijas Sir Anthony Hopkins, George W.
kotott. 5 éves koraban kezdte elveszteni Bush, Robin Williams, Sylvester Stallone, Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Orlando
a latasat, két év mulva zoldhalyog miatt Bloom, Steven Spielberg, Julia Roberts, Quentin Tarantino, Hugh Grant, vagy Tiger
teljesen megvakult. 2004-ben a Rolling Woods.

Stone Magazine a 10. helyre rangsorolta a
»Minden idék 100 legnagyobb miivésze”
toplistan. 2008-ban 2-ként lett rangsorolva
a ,,Minden id6k 100 legnagyobb énekese”
kozt. Eletében 12 Grammy-dijat kapott,
halala utan pedig még nyolcat. Legismer-
tebb dalai koz¢é tartozik az 1 can’t stop
loving you, a Confession the blues, és a Hit the road Jack.

Papp Nikolett
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,,Embernek lenni ¢s embernek maradni

!9?

Németorszagban, Hannoverben van egy létesitmény, ahol az ott dolgozoknak az a
feladata, hogy siketvaksaggal €16 gyerekek és felndttek életét segitsék, tegyék jobba
¢s szebbé. Ezen a helyen t6ltott nyar végén 6t hetes gyakorlatot Szentgali Kinga
Csenge. Megkértem, hogy meséljen az élményeirdl, tapasztalatairdl. A beszdmoldja
alapjan szeretnélek titeket elkalauzolni ebbe a kiilonleges vilagba.

Kinga sajat szervezéssel, egyediil
ment ki Hannoverbe. A szalldst Couch-
surfingen és ismerdsokon keresztiil intéz-
te, az intézmény étkezési lehetdséget biz-
tosi- ~ tott. Tomegkozleke-
: et déssel konnyiiszer-
rel megkdzelithetd
az intézmény ¢&pii-
lete, az autdsoknak
¢ kiilon kresz tablak
jelzik, hogy ezen a
terlileten siketvak
személyek kozle-
4 kedhetnek. Az in-
tézmény mogott
erdd ¢és Helen
Kellerrdl elneve-
zett sétany talal-
hato.

Az épiilet hatalmas, a falak teli
vannak tapinthatd szines képekkel, me-
lyeket a gyerekek készitettek a pedagogu-
saikkal. A tanulok nagyon szeretik ezeket
megtapogatni, esetleg meglévo latasukat
felhasznalva élénk szineiben elmeriilni,
mikor elhaladnak mellettiikk. Minden aka-
dalymentesitett, a kerekesszékes tanulok
szamara kézi liftek és emelet kozotti lif-
tek, is segitenek kozlekedni. Az ajtokon
kiilonbozd tapinthatd targyakkal jelolik,
hogy az adott helyiségnek mi a feladata.
Tovabba minden segitének, gydgypeda-
gogusnak ¢€s gyereknek van egy jele, ami

segit megismerni egymast. ,,Az ott toltott
1d6 alatt nekem a hosszii copfom volt a
jelem, innen tudtdk, hogy én vagyok ve-
liik.”- meséli Kinga.

Az intézmény felépitése sokrétii:
korai fejlesztéssel, 6vodaval, altalanos is-
kolaval, szakiskolaval foglalkoz6 részle-
gek illetve a felndtteknek van egy lakoott-
honi rész is. Kinga 4ltalanos iskolasokkal
foglalkozott.

Az intézményen beliil hazak, lako-
részlegek talalhatoak. Itt vannak a gyere-
kek szobai — ha bentlakok — a k6z0s he-
lyiség, kozos konyha, iroddk és fejlesztd
szobak. Ahol most — Kinga beszamoldja
alapjan — jarunk, az olyan haz, ahol négy
kisgyerek, harom kisfiu és egy kislany ¢l a
segitdikkel. Mindharman nagyon sulyosan
hallés €s latassériiltek ¢és van, mindegyik-
nél maés fogyatékossag is tarsul a siketvak-
sagahoz. ,,Ottlétem alatt harom feladatom
volt: lehetdséget kaptam nagyon sokat

hospitalni, mas hazakban és koroszta-
lyok részlegein is megfordulhattam, igy
lehetéségem volt a szakiskolai és felndtt
lakootthoni részlegbe is betekinteni, de a
sajat csoportomat is rengeteget figyelhet-
tem, megismerhettem a gyerekeket. Részt
kellett vennem a gyerekek koriili teen-
dokben — kisérés a terapidkra, étkeztetés,
tisztaba tevés, altatas stb. Tovabba harom
gyerekkel foglalkozhattam egyénileg is a
gyogypedagogus segitségével.” — meséli
Kinga.

A nap reggeli utan beszélgetd kor-
rel indul. Udvozlik a gyerekeket, az adott
témaval kapcsolatban kommunikélnak.
Majd a gyerekek kiilonb6z6 fejlesztések-
re, terapidkra mennek délelétt. Ezutan jon
az ebédeltetés, ami gyerekek hangulata-
hoz, kordbbi 6raitol fliggden kdnnyebben
¢s nehezebben zajlik le. Ebéd utan tisztal-
kodas ¢és csendes pihend kovetkezik. Az-
tan jonnek a délutanosok, igy az aznapi
munka véget ért.

Rengeteg terapia van az intéz-
ményben, amelyek a gyerekek fejlodését
szolgaljak. Az egyik nagyon fontos tera-
pia az evés terapia, mivel az emlitett négy
gyerek koziil is kettét még szondaval tap-
laltak, a masik kettét pedig etették, igy
nagyon fontos volt, hogy megtanuljanak
szajon at enni, egyre sz¢élesebb repertoart
ételeket, kezdetben persze csak pépesitve.
Nagyon eredményes a terapia, mivel az
egyik kisgyereket még fél éve szondaval
etettek, ma pedig a kanal hasznalatat tanit-
jak neki. Egy-egy ilyen terdpia alkalméaval
nem csak a szajon keresztiili evést gya-
koroljak, hanem a testsémat is fejlesztik,
eldszor megetetik a labukat, keziiket majd
csak végiil kertil a szajukba az étel. ,,Mi-
kor ebédnél etettem a gyerekeket, mindig

probaltam hagyni, hogy 6k irdnyitsak a
kanalat, én csak fogni segitettem nekik.”
A kandllal valo evéshez specidlis nyelil
kanalakat hasznalnak, amit sokkal kony-
nyebb megfogniuk.

A gyogytornan, masszirozassal,
izom stimulacidval probaljak a gyerekek

kiilonb6zd izomcsoportjait mozgésra bir-
ni, a jarasukat, egyensulyukat fejleszteni.
Egy hintaszerli zsdkban magzati p6zban
elhelyezkednek a gyerekek és hintaztatni
lehet 6ket benne. Nagyon gazdag az esz-
kozrendszer, ami az ott dolgozok lehetd-
ségére all.

Van Uszas, torna — ami akadalypa-
lyabdl allt padokbdl as zsamolyokbol fel-
épitve, ezen kell atvezetni a gyerekeket.
Pszihomotorika, ami egy jatékos oOra, a
gyerekeket arra biztatjak, hogy mozgéssal,
a targyak kiilonb6z6 modon valdé manipu-
lalasaval, egymassal kolcsonds interakci-
oba Iépjenek. Van kiilon lovas terapia, ami
harom emberes feladat, egy ember vezeti
a lovat, kett6 pedig két oldalrél a gyereket
fogja. A zeneordkon a gyerekek sokféle
hangszert megszolaltathatnak, énekelnek,
tancolnak — még a keresekesszékesekkel
is. A nagyobb cimbalmos dobokkal a f6l-
don fekve egész testiikkel érezhetik a talaj
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rezgéseit. Az ergoterdpian arra tanitjak
meg a gyerekeket, hogy a targyak, amikkel
a mindennapok soran talalkoznak, mennyi
mindenre, mennyi féleképpen hasznalha-
to. Ezen kiviil egyéni fejlesztések is van-
nak, gyerekek sziikségleteire szabottan.

Részt vesznek a gyerekek hittano-
ran is, ahol bibliai témakkal foglalkoznak
és kézmiiveskednek. ,Ugy érzékeltem,
hogy a mi gyerekeinknél nem jott at a bib-
liai mondanivalo, de a kézmuvesedés ré-
sz¢t nagyon ¢élvezték. Talan nagyobb, ke-
vésbé sulyosan sériilt gyerekeknél a hittan
részének is tobb hatasa van.”

Mind ko6ziil a legizgalmasabb az
allatterapiara, vagy ahogyan ott hivjak
szocialis tanulas az allatokkal. Kedd dél-
utdnonként minden haz izgatottan késziil,
mert koriilbeliil fél oraig talalkozhatnak a
hozott allatokkal. Van aki, csak nézi oket,
van, aki megsimogatja, az 0lébe veszi, a
batrabbak jatszanak is veliik. Minden al-
kalommal koriilbeliil hatféle allat latogat
el a siketvak gyerekekhez. A kozeli farm-
rol jonnek az allatok, a farm tulajdonosa
valogatja és hozza az allatokat. Majd meg-
mutatja hogyan érjenek hozzajuk, ismer-
kedjenek veliik. Néhany hét alatt lathatsz
lovat, kutyat, tehenet, kecskét, szamarat,
nyulat, tyukot, tengerimalacot, horcsogot,
és még pavat is. Egy-egy gyereknek 2-3
allattal van lehetésége a rendelkezésre
adott idében foglalkozni, igy ha valame-
lyikkel nem talalkozott majd a kovetkezo
kedden megismerkednek.

»Az egyik legjobb élményem az
allatterapian, az egyik kisfithoz flizédik.
Ez a fiu 6nbantalmazo volt, sokat iitogette
a fejét és a szeme kornyékét, amiért sajnos
a meglévo latasat is valdsziniileg hamaro-
san elveszti. Erés gyogyszereket kapott,

de igazabdl senki sem tudta mi okozza
ezt a viselkedést nala. Az allatok viszont
kiforditottdk 6nmagabol. Sosem ért hoz-
zajuk, kertilte a személyes testi kontaktust
még veliink is, igy csak nézte az allatokat.
Az 6lembe vettem az allatot 6 pedig elmé-
lyiilten figyelte egész végig. Ez id6 alatt
nem litdtte magat, csak nyugodtan {ilt,
olyannyira megvaltozott a viselkedése,
hogy a vallamra hajtotta a fejét elfeledve,
hogy ez més koriilményekben nem szoka-
sa. Nagyon megindit6 volt.”

Mikor véget értek a foglalkoza-
sok és az adott gyerek nem bentlako, az
intézmény elé gordiiltek a specialis kisbu-
szok. Ez egy taxi szolgalat, amit az allam
fizet és minden bentlakot hazaszallitanak
egyéni igényeknek megfeleléen. Minden
busz akadalymentesitett, a soférok név-
rél ismerik a gyerekeket, probalnak veliik
kommunikalni. Nagyon kozvetlenek, akar
mindennap vagy csak hétvégenként talal-
koznak veliik. A tarsasag jelmondata ez:
». Mensch sein, Mensch bleiben” vagyis
~Embernek lenni és embernek maradni!”,
ami teljes mértékben érvényesiil a mun-
kajuk soran.,, A légkor végig nagyon jo
volt. Minden ott dolgozé baratsagos volt
¢s tudtak, hogy én vagyok Kinga Magyar-
orszagrol.”

Bar ez az intézmény ezer kilomé-
terre van kis orszagunkrol, jo tudni, hogy
van, egy hely, ahol a szakemberek minden
lehetséges eszkdzt és energiat megragad-
va kozelebb hozzak a vilagot a gyerekek
szamara, akarmilyen csondes €s sotét le-
gyen az a vilag, amiben €lnek.

Koszonjiik Kinganak, hogy meg-
osztotta vellink az élményeit!

Helembai Judit

A fogyatékossag megjelenése a Bibliaban

A Biblia az élet minden teriiletére vonatkozolag tartalmaz szamunkra utmutatdst,
informdcickat Istentél. Igy a fogyatékossig témakorét illetéen is. Kiilonbozd
sériiléssel élo emberek és sorsok tarulnak elénk a Bibliabol, és megtudhatjuk, Jézus
mit tanit a hozzdjuk (és a minden emberhez) valo viszonyuldsrol.

Az Oszovetségben a fogyatékossag
jelenségét nem diagnosztikus uton
értelmezték, hanem az ember tarsadalmi
szerepe szempontjabol. A kozosség
oldalar6l  értékelték, azt nézték,
hogy a fogyatékos ember szerepe a
tarsadalomban hogyan moddosul. A
fogyatekossag, oOregség ¢és betegség
ezért 6ssze is mosddott. Ekkoriban a
kozbsség nagyon Gsszetartd volt, viszont tarsadalmi segité halo még nem alakult ki,
ezért nagy volt a szolidaritas.

Talalkozunk itt Saul kirallyal példaul (1Samuel 16, 14-16), akinek diihkitorésekkel
kisért melankoliaja, depresszioja volt, de ett6l még nem valtottak le, hanem zeneterapiat
alkalmaztak ndla: David gyogyitotta lantjatékdval. Olvashatunk Mefibosetrdl
(2Samuel 9), Déavid kiraly elhunyt baratjanak fiarol, aki ,,mindkét labara béna volt” és
akirl a kiraly hiiségesen és szeretettel gondoskodott. Tovabba, ott van az Oszovetség
egyik leghiresebb alakja, Mézes, aki 40 évig volt az izraeliek vezetdje, a nép tisztelte,
Isten hatalmas dolgokat vitt véghez altala, és mellesleg sulyos dadogassal kiizdott.

Az Oszovetségben megtalaljuk azt is, hogy Isten mit gondol az emberekrél egyen-
egyenként, igy a fogyatékossaggal ¢€l6 személyekrdl is: ,, Mivel draganak tartalak,
és becsesnek, mivel szeretlek...” (Ezsaids

43, 4) A

Az Ujszovetségben talalkozunk siket, vak,
mozgaskorlatozott személyekkel, akiket
Jézus meggyogyitott. Ezek a gydgyitasok
nem azt hivatottak jelezni, hogy azok
az emberek, mig a sériilésiikkel éltek,
betegek voltak, hanem Jézus Krisztus igy
reprezentalta a megvaltds mindenre vald
kiterjedését. Az O tevékenységében az

;.
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idvozité evangélium hirdetése allt az elsé helyen, egy olyan 6romhiré, amely az
ember egész személyiségének szol, és a gyogyitasokkal is erre mutat/mutatott ra.

Ha megnézziik Jézus ¢életét, lathatjuk, hogy végig masoknak szolgalt. Aki elesett volt,
vagy elesettebb, mint tarsai, azt felkarolta; akit a tobbiek megvetettek, ginyoltak,
ahhoz 6 odament, ¢s semmilyen bélyeget nem aggatott ra. Annyira szerette az Ot
koriilvevd embereket, hogy a maga érdekeit az 6vék moge helyezte.

Istennél nem olyan logika miikodik, mint a vildgban, hanem pont a forditottja. Ezt
irja a Biblia: ,, Mert aki felmagasztalja magat, megalaztatik, és aki megalazza magat,
felmagasztaltatik.” (Maté 23, 12) Véleményem szerint ez nagyon jO Utmutatds a
segitd hivatas betoltés¢hez, ¢s mindennapi kapcsolatainkra vonatkozolag is!

Befejezésként Pal apostoltdl szeretnék idézni valamit, ami szintén fontos lehet
nekiink, gyogypedagogusoknak. Pal is egy sériiléssel/betegséggel kiizdott, nem irja le
pontosan, hogy mivel (egyes Biblia-kutatok szerint epilepszidval), csak annyit: ,, tovis
adatott testembe”. Meg kellett tanulnia ezzel egyiitt élni, de sikeriilt neki (2Korinthus
12, 7-10) és példaja igazan szép, mert elfogadta, amit Istent6l kapott és élete soran sok
fontos dolgot tudott véghez vinni.

Ezt irja az elsd korinthusi levélben:

,,Ha emberek vagy angyalok nyelvén szolok is,
szeretet pedig nincs bennem, olyannd lettem, mint
a zengd érc vagy pengd cimbalom. Es ha profétalni
is tudok, ha minden ftitkot ismerek is, és minden
bolcsességnek birtokaban vagyok, és ha teljes hitem
van is, ugyvhogy hegyeket mozdithatok el, szeretet
pedig nincs bennem: semmivagyok. Es ha szétosztom
az egész vagyonomat, és testem tiizhalalra szanom,
szeretet pedig nincs bennem: semmi hasznom abbol. A
szeretet tiirelmes, josagos; a szeretet nem irigykedik,
a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem
viselkedik bantoan, nem keresi a maga hasznat, nem
gerjed haragra, nem roja fel a rosszat. Nem oriil a
hamissagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal. Mindent
elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir. A
szeretet soha el nem mulik.” (1Kor 13, 1-8)

Rumy Agnes

Bdrczium

Cél: kozos barczi identitas

Ez, és még sok mas szerepel Farag Alexandra, Ujonnan megvalasztott
hok-eln6k programjaban. Kivancsi vagy, milyenek

egy elndkasszony
megtudhatod!

Szakiranyok: AS és HA
Hobbi: szinhaz, mozi, aerobik, baratok
Kedvenc étel: palacsinta pizza
Kedvenc allat: cica, kutya

Onkéntesség: Cseperedd Alapitvany, 2 éve

Miért vonz az érdekképviselet?

Mindig is szerettem tenni az emberekért.
Mar a golyataborban megtetszett a senio-
rok munkaja, ezért én is jelentkeztem seni-
ornak. Ezaltal kertltem kozelebb a hokhoz,
és egyre jobban beleldttam a munkajukba.
Ugy déntdttem, hogy egy Uj aspketusét sze-
retném kiprébalni a barczis kozéletnek, igy
palydztam az akkor megliresed6é gazdasagi
alelnéki posztra.

Hogyan keriiltél képbe mint potencialis
HOK Elnék?

Gazdasagi alelnokként jol belelattam az el-
noki munkaba is. Barbi mondogatta, hogy
végz6s lesz, le fog mondani. Egyre tobbet
helyettesitettem kilonboz6 Uléseken, igy
még kozelebb keriiltem ehhez a tisztséghez.
Megkérdezte, hogy mi lenne, ha én lennék
az utddja. Sokat gondolkodtam rajta, mert
ez nem egy olyan dontés, amire azonnal
igent mond az ember. Aztan elvallaltam. Ed-
dig tetszik.

Miért dontottél tgy, hogy palyazol az EIn6-
ki posztra?

Tetszett a gondolat, hogy 0sszefoghatok egy
csapatot, az elnokséget. Nem csak egy sz(ik
terllettel foglalkozom, hanem a hallgatoéi
onkormanyzat tobb terlletére raldatasom
lesz. Epithetem a kapcsolatot a tébbi karral,
ami fontos, hiszen kicsik vagyunk.

mindennapjai?

Interjunkbdl

Gondolom
nem volt
kénnydi az el-
noki staféta
atvétele. Mi
okozott ne-
hézséget?

Habdar Barbi korabban
mar elmondta, hogy mik a feladatok, volt
idém felkésziilni, de még nem megy min-
den zokkenémentesen. EI6d6m szerencsére
nem tavolodott el teljesen a hoktdl, igy nem
vagyok egyediil: sokat szoktam t6le kérdez-
ni, hogy mit hogyan kell csinalni. Nehéz az,
hogy hirtelen mindenre oda kell figyelnem.
Rengeteg kérdés zaporozik felém, mind a
tisztségvisel6ktdl, mind a hallgatoktol. Gaz-
dasagisként sem volt sok id6m, de most ér-
zem, hogy sokkal tobb dolgom van. Eljarok
Dékani Tanacsra, meg EHOK—iiléskre, amik
elég sok id6t elvesznek, de ennek ellenére
én szeretem. Ossze kell hangolni ezt a fela-
datot a tanulassal, meg a szabadid6vel, ami
nem konnyd, de szerintem j6 id6beosztassal
megoldhaté.

Milyen az id6beosztasod? Mikor tudsz ta-
nulni?

Egész valtozéak a napjaim. Az 6rak és gya-
korlatok mellett mindennap bemegyek az
irodaba. Ott elvégzem az ottani feladata-
imat, koordindalom a tobbi tisztségvisel6
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munkajat, nagyon sok emailre vdlaszo-
lok. Tényleg rengeteg email jon. Hétfénként
Dékani Tanacs van minden délel6tt, szerda
esténként pedig EHOK elndkségi tilés, mind-
ezek mellett pedig hetente van barczis el-
nokségi. Ezek tobb érasak. Sokszor ide-oda
kell menni, intézni a dolgokat. Probalom
0sszehangolni mindezt a tanulassal. Szi-
netekben, lyukas érdkban és este probalok
tanulni, meg hétvégén is. Most még nincs
vizsgaidGszak, ugyhogy most ezzel annyira
nagy gondom nincs. Merev hatdrokat nem
szabok: hétvégén is valaszolok az emailek-
re, és a telefont is barmikor felveszem.

Milyen a csapatod? Miért 6k?

Lelkesek. Van 3 0j tag, de 6k is mar kordb-
ban kozel keriiltek a hokhoz, mert seniorok
voltak. A tobbiek a régi csapatbdl vannak,
nagyon jol végezték a munkajukat, igy meg
sem fordult a fejemben, hogy ne 6k ma-
radjanak a tisztujitas utdn. Szeretnék nagy
hangsulyt fektetni a csapatépitésre. He-
tente van elnokségi tlésiink, amikor meg-
beszéljuk az aktualis Ugyeket. Fontos, hogy
személyesen is talalkozzunk, mert emailen
is meg lehet beszélni a dolgokat, de kozvet-
lentl sokkal hatékonyabb. Szeretném, hogy
0sszeszokott legyen a csapat. Ne az legyen,
hogy csak az elndkség van, hanem, hogy
sokan vagyunk (bizottsagi tagok, kulligyi
mentorok, seniorok, szerkesztGség), akik a
hallgatokért tesziink. Ez id6 lesz, mire ki-
épdl.

A hallgatokkal hogyan tervezed a kapcso-
latépitést?

A hallgatok altaldnossagban nem annyira
nyitottak a kozélet felé, igy a Barczin sem.
Itt taldn még passzivabbnak tlinnek. Ezen
szeretnék valtoztatni. J6 lenne, ha kdzelebb
kertilnének hozzank. Ugy gondolom, hogy
ha tobbet megtudnak rélunk, érdekelteb-
bek lesznek a kozéletben. Ez megvaldsitha-
t6 kilonboz6 férumokon. llyen a honlap is,

ami egy szerverhiba miatt nem mukodik,
de hamarosan helyre fog allni, és akkor
fenn lesznek a kiilonb6z6 anyagok, tlések
beszamoldi, jegyz6kdnyvek. igy a hallga-
tok két kattintassal tudni fogjak, hogy ez a
tisztségvisel6 ebben a félévben ezt és ezt
csindlta. Az elnokségi tagok fogadddraiban
barmikor bemehetnek, kérhetnek segitsé-
get, elmondhatjdk véleményiiket, illetve
emailben ugyanezt barmikor megtehetik. A
kildottgylilési képviseldjiuket is megkeres-
hetik, hogy a legkdzelebbi kgy-n elmondjak
azt az allaspontjukat. Ezek mellett szeret-
nénk a bizottsagokba embereket toborozni,
mert fontos lenne a munkamegosztas, ez-
zel az utanpotlasképzést is szolgadlhatnank.
Raaddsul a hallgatdk is profitdlhatnak eb-
bél, mert adott terlileten tapasztalatot sze-
rezhetnének.

Milyen bizottsagok vannak, hova lehet je-
lentkezni?

Van rendezvényszervezd, kommunikacios,
esélyegyenl@ségi bizottsag (tobbek kozott
a Nyiltan A Fogyatékossagrol programért
felelések), melyek az adott referens mun-
kajat segitik. Létezik kulligyi bizottsag is,
de tagjai nem a mentorok, akik a kulfoldi
hallgatékkal foglalkoznak, hiszen ezen kiviil
is vannak még killgyes feladatok, amiket
el kell végezni. A tanulmanyi bizottsagban
a tanulmanyi alelndk mellett Iathatdak el
kiilonboz6 feladatok. Mikodik még a Kari
Osztondij Bizottsag (KOB), de ennek min-
den évfolyamrél megvannak a fix tagjai,
akiket meg kell valasztani.

Mit gondolsz, az ELTE-n beliil, mint kis kar
hogyan lehet érvényesiilni?

Fontosnak tartom, hogy megjelenjiink min-
denféle forumon, egyetemi rendezvénye-
ken, EHOK-lléseken és apoljuk a kapcso-
latot a tobbi Karral. Alapvet6en a hallgatdi
hozzdaallason kellene valtoztatni. A kildott-
gyllésbe is alig lehet embereket toborozni.

16 lenne, ha a hallgaték maguktdl jelent-
keznének, és legf6képpen, hogy érdekeltek
lennének a sajat érdekképviseletiikben. Ha
véleményiiket kommunikaljak a kgy-n, meg-
valdsulhat a kdzvetlen kapcsolat a hallgatok
és érdekképviseldik kozott, akik ezt , kihan-
gositjak”, igy ELTE-szinten tud érvényesulni
a barczisok akarata.

A kiildottgydilés atszervezésére mar vannak
otleteid?

Egyrészt szeretném jobban hirdetni kilon-
b6z6 csatorndkon. A mdsik még képlékeny,
de felmerilt, hogy lehetnének elektronikus
valasztasok, akkor tobben szavaznanak. Ta-
l[an konnyebben ra lehet venni az embere-
ket, hogy kattintsanak, minthogy bejojjenek
szavazni. Emellett persze épiteni kell a sze-
mélyes kapcsolatokat is.

Talan nem minden hallgaté tudja, hogy kul-
dottgylilési képviselGket barmikor meg le-
het keresni, hogy a legkozelebbi kgy-n koz-
vetitse véleménytiket. Pl. az egyik hallgatd
felvetette, hogy legyen ebédsziinet, errdl
majd szeretnénk egy szavazast. Ez egy jo
kezdeményezés. Igy fel tudjuk mérni, hogy
van-e rd igény, és ha igen, akkor |épéseket
teszlink az ligy érdekében.

Mit gondolsz a mostanaban népszer(i HOK-
0Os sztereotipiakrol?

Fontos, hogy a hok atlathatd legyen, tudjak
a hallgatdk, hogy kik vagyunk, és bizalommal
jojjenek be az irodaba. Mostandban elég sok
negativumot hallani mas Karok, egyetemek
hallgatéi 6nkormanyzataval kapcsolatban, de
ugy latom, hogy rank ez nem vonatkozik, a
barczisoknak nincsenek hokos sztereotipiaik,
a mi hallgatdéink nem elGitéletesek. Mivel kis
kar vagyunk, sokkal személyesebb a kapcso-
lat, mindig készséggel valaszolunk, utdnaja-
runk a hallgatok tgyének, tényleg prébalunk
tenni mindenkiért. Ugy érzem, ezért.

Mi szerepel a programodban? Milyen uj-
donsagokra kell szamitani?

Alapvet6en szeretném folytatni, amit Bar-
bi elkezdett, mert j6 Uton haladt. Jok voltak
a tervei, otletei, sok mindent megvalodsitott.
Fontos, hogy a csapat konstruktivan, pro-
aktivan dolgozzon, és biztositva legyen a
transzparens (atlathatd) mikodés. A hallga-
tok tudjanak mindenrdl, pl. hogy mire meny-
nyit koltottlink. A programomat is fel fogom
tenni a honlapra, ha megjavul, és akkor bar-
ki elolvashatja.

A kommunikaciot szeretném nagyon el6tér-
be helyezni. Nagyobb hangsulyt szeretnék
ra fektetni, hogy bevonjuk a hallgatdkat a
kozéletbe (pl. bizottsagi munkak). Cél, hogy
legyen egy kozos barczis identitas.

Mi lesz a programkinalat?

Eddig voltak nehézségek a rendezvényszer-
vezéssel egyetemi szinten, de ez hamarosan
megoldddik. Felmerilt, hogy lehetne Fele-
z6 marcius kornyékén, de ez még nagyon
képlékeny. Tavaly sajnos elmaradt a Puncs,
de idén mindenképpen tervezziik, hogy
lesz, akarcsak a Sport- és egészségnap,
szintén aprilis kornyékén. Lenne még a
végz6sok bucsuztatdja, bar ez egy kisebb
rendezvény, mert itt csak a negyedévesek
vannak. Ezek mellett ott vannak az ELTE-s
rendezvények is, amiken a bdrczisok is
képviseltetni szoktak magukat.

Mit iizennél a hallgatéknak?

Merjenek batran kérdezni, felszdlalni és
képviselni az érdekeiket. Azért vagyunk a
hokben, hogy tegytink értiik. De csak ugy
tudunk értik tenni, ha tudjuk, hogy mik az
igényeik, miket szeretnének, mik a véle-
ményiik. Ugy m(kodik az érdekképviselet,
ha 6k elmondjak a kiilonboz6 allaspont-
jaikat, és akkor mi ezt tudjuk tovabbitani.
Legyenek batrak, aktivabbak és vegyenek
részt a kozéletben.

Készénjiik az interjut!
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Arnyjelenség — avagy a fogyatékkal é16
nok helyzete

Pelenkazé, jatszésarok, tiidGsziirés, nGgyogyaszat. Es még sok mas is
van, ami a fogyatékkal élé n6knek mindennapi gondot okoz, amibdl ki
vannak rekesztve. Tobbszorosen hatranyos helyzetben vannak, holott a
magyar jogrend nem is ismeri azt a fogalmat. Akkor mi a helyzet veliik?

e

Magyarorszag 1982-ben ratifikdlta az
ENSz Egyezményt a n6kkel szembeni hat-
ranyos megkilonboztetés minden for-
majanak felszamoldsarol (ENSz CEDAW
Egyezmény). 2007-ben pedig az ENSz
CRPD Egyezmény ratifikdlasa tortént meg
hazankban, mely a fogyatékos személyek
jogait rogzitette. Marciusban tette kozzé
az ENSz azt a zardjelentést, melyben el-
lendrizték, hogy érvényesiilnek-e hazank-
ban az ajanlasok.

A fogyatékkal él6 n6k tobbszorosen hat-
ranyos helyzetben vannak, egyrészt ne-
muk, masrészt fogyatékossaguk miatt.

Belegondoltunk mar abba, hogy vajon
egy tuddszlirésen hogyan tud részt ven-
ni egy n6, akinek valamilyen testi defor-
mitasa van? A valasz: sehogy, ugyanis az
orvosi képalkoté gépek nem alkalmasak
a vizsgalatra ilyen esetben. Vajon az or-
vosok mennyire vannak felkészilve egy

sérilt n6é négydgyaszati és szlilé-

" - szeti ellatdsdara? Nem egy intéz-

ménybe még be sem tudnak jut-
ni. A bentlakdsos otthonokban
még ma sem ritka, hogy fogam-
zasgatldk szedésére kényszeritik
a ndket. Es akkor még nem be-
széltink a gyermekvallalas, csa-
|ladalapitas nehézségeirdl.

E célcsoportra vonatkozéan hi-
anyoznak az esélyegyenl&ségik
javitasat célzé programok, illetve
az érdekképviseletiik is.

Novemberben tartotta meg a Magyar NGi
Erdekérvényesits Szovetség elsé nSkong-
resszusat, melyen felhivtak a figyelmet
erre a hidnyossagra. Tobb magyar szerve-
zet is a fogyatékkal é16 n6k érdekképvise-
lete mellé allt, igy példaul a Fogyatékos
Emberek Szervezetinek Tanacsa, Foldesi
Erzsébet vezetésével, illetve a MEOSZ és
az ELTE BGGyK is.

A cél, hogy létrejojjon e tobbszorosen
diszkriminalt csoport érdekképviselete,
kidolgozzanak koncepcidkat, ajanlasokat.
Mindezekkel javitva a fogyatékos n6k tar-
sadalmi helyzetét.

Magyarorszagon kb. hatszazezer fogya-
tékkal él6 van, akiknek 51%-a n6. Mégis
lathatatlanok.

™

Zumba a Barczin!

... all a felkialtas az egyetem falain 1évo
plakatokon. Azok kedvéért, akik esetleg
eddig nem mertek jonni, vagy gy gon-
doltak, hogy nem nekik valo, most kap-
hatnak egy kis betekintést. Raadasul,
nem is akarmilyen szemszogbdl.

Régota éreztem, hogy végre kéne vala-
mit sportolni, de soha nem tudtam, hogy
mi lenne szamomra megfeleld. Végiil, az
egyik barczis sportnap alkalmaval lattam
valami olyat, ami még tetszett is. Moz-
gas, tanc, zene egyben. Igen, ez a zumba.
Persze barmennyire is tetszett, gy6zott a
lustasagom, és nem probaltam ki, egészen
mostanaig. Ugyanis ebben a félévben
végre az ELTE Sport keretein beliil itt a
Karon is van lehetéség zumbazni, kdszon-
hetéen Lakatos Eszternek, az egyik el-
s6¢éves hallgatonknak, aki az ordkat tartja.
Mivel nem kellett &tmasznom a véaroson
ahhoz, hogy ELTE-s sportot {izhessek,
rdadasul olyat, ami tetszik is, raszantam
magam, ¢és lementem az elsé Orara. Ter-
mészetesen mondanom, sem kell, hogy
mint mar annyiszor, itt is szembesiiltem
vele, hogy egyediili férfi vagyok a nagy
tomegben. Ennek persze egyik elénye az
volt, hogy nem kellett helyért harcolnom
az 01t6zOben, mint a holgyeknek. Nos mi-
utan ruhazatom immar megfelelt a sportos
jelzének( persze attdl fliggden, hogy mit
is értiink sportos alatt) kezdddhetett az
ora. Szerencsére csak egy két fura szem-
par szegez0dott ram, de a sok ismerds arc
latvanya ezt bdven ellensulyozta. A hi-
vatalos dolgok megbeszélése és az oran
vald részvételre iranyuld tanacsok ( pl.:
J6 ha van nalad sz6lécukor és innivalo,
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valamint ha valami nem megy, vagy nem
szeretnéd csindlni semmi gond, nyugodtan
megallhatsz) utan felcsendiiltek az elsé la-
tin ritmusok, és elkezdodott az ora. Kez-
detben csak csetlettiink-botlottunk jo pa-
ran, de szépen lassan mindenki elkapta
az utemet. Par tanc elem, néha hihetetlen
bonyolultnak tiint, néhanynal pedig kicsit
le kellett adnunk gatlasainkbol, ( plane ne-
kem mint pasi) de mindannyian nagyon
¢lveztiik. Nagyon jo hangulat alakult ki,
¢€s ez az ora végeig kitartott, hiszen valto-
zatosak voltak a zenék is, €s a koreografi-
ak is. Természetesen Ora végére azért az
izmaink is rendesen meg lettek dolgoztat-
va, valamint olyan porcikéinkat is éreztiik,
melyekrdl nem nagyon tudtuk, vagy csak
anatdmiai tanulméanyaink sordn esett ro-
luk sz¢6 érintélegesen. Nyugodt szivvel, €s
lelkesen merem mondain €s ajanlani min-
denkinek, hogy ha mar nem is ebben a
félévben, de a kovetezében valtsa meg az
ELTE-s bérletet és irany a tornaterem. Ol-
t0zzon at, hangolodjon fel, és kezdddhet a
ZUMBA!

Lakatos Daniel
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Konyvajanlo
Mosolyka — Te dontesz

ALibriKiadonemrégjelentettemegasokunkaltalnyomonkovetett
HozleiterFannyéletrajzikonyvét. Akibeleolvasottmarablogjaba,
annak nem lesz ismeretlen. Megmaradt a konnyed stilus, kitartas, _
erd. Egyre jobban megismerhetjiik ezt a fantasztikus embert.
Afiilszovegbdl is kidertil, hogy ez nem egy puszta ¢életrajzleiras,
hanem egy olyan regény, mely bemutatja Fanny ¢életének egyes |
allomasait, és hogy ezeket hogyan élte meg. Mi Osztonozte, |
gatolta, motivalta, és ebben kik segitettek.

Mosolyka folyamatosan harcol a korlataival. Es nem hajlando
foladni! Minden lehetSséget megragad élvezni az életet. O
megtestesiti magat a reményt, és olyan erét sugaroz, melybdl
mindenki meriteni tud. Ugyanakkor sokat tanulhatunk tdle.
Mindenképp érdemes elolvasni!

ibri

Kristine Barnett — A Szikra
Egy anya torténete a zseninevelésrol

Jake most 14 éves, autizmusat két éves koraban diagnosztizaltak
Amerikaban. Az orvosok nem sok jovot josoltak neki, de az
anyukdja sajat kezébe vette a fejlesztését, ezaltal kibontakoztatta
fia tehetségét. Nyolcévesen mar beiratkozott egy egyetemre
¢s felsdfokti matematikat, fizikdt ¢és csillagdszatot tanult.
Ez a gyerek nagyon okos. Es hogy ez a felszinre tort, csakis

B o RS anyukdja kitartdsdnak koszonhetd, aki ezt megirta ebben a

A S ZIKRA visszaemlékezésben.

A konyv éltal betekintést nyerhetlink egy olyan csalad életébe,
ahol autizmussal €16 gyereket nevelnek. Nagyon jol bemutatja
egy anya kiizdését a gyerekéért, hogy barmit képes neki megadni,
még ha lehetetlent is kér téle. Kristine dontése alapjan, nem arra
 koncentralt, hogy a fia mire képtelen, hanem a képességeire
osszpontositott. Ugy vélekedik, hogy minden autista gyerekben érdemes megkeresni és
felszitani a szikrat, amely segit neki kibontakozni.
»A szikra dramai, gondolatébresztd, szemléletformald elbeszélés a félelmetes
nehézségekkel szembeszallo szeretet €s batorsag erejérdl, a kaprazatos lehetdségekral,
amelyek akkor tarulnak f6l, ha megtanuljuk, hogyan akndzzuk ki maradéktalanul a
minden gyermekben, valamennyilinkben ténylegesen rejtdz6é képességeket.”
Szerintem nem csak autizmus szakirdnyosoknak j6 olvasmany!

EGY ANYA TORTENETE
A ZSENINEVELESROL

e

Gergely Kinga

Egy sérilt gyermek konyorgése

Nyujtom kezem, segits, kérlek,
Kicsi vagyok, s nagyon félek.
Egyediil a sotétben fazok,

Megértd tarsakra nem talalok.

Menn¢k utanad, de gyenge a labam,
Szaladnék veled, de csak fekszem a sarban.
Kiéltanam neved, de néma az ajkam,

Buslakodok csendben, egymagamban.

Baratokra igy nem lelek,
Pedig nem artottam neked.
Olyan vagyok, mint te, nézz ram,

...csak fekszem egyediil, s néman.

Nytjtom kezem, segits, kérlek,
Kicsi vagyok, s nagyon félek.
Ne félj engem atolelni,

Fogadj el, és tudj szeretni!

M. Dorina
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Milenne ha....?

...ujra gyerekek lehetnénk? Vajon at tudnank élni teljes szivvel, boldogan a
karacsonyt? Ra tudnank csodalkozni a szallingézé hdra, tudnank élvezni a tél
oromeit? Prébaljuk meg, legyliink egy kicsit Gjra gyerekek! Két kislany, a csodalatos
alkotasaival segit most nekiink ebben!

A gyémant ho

Lucskos, saros tél volt. Nem lehetett hogoly6zni, se szankozni. Pedig Nikolett

mennyire szeretett volna! Ugyanis nagyapja minden télen elvitte 6t a Gulacs hegy

aljaba szanko6zni. Meg hogolyozni. Ez volt a kardcsonyi ajandéka.

- Nem lesz karacsonyi meglepetésem! Jaj, jaj, jaj! — sirdogalt.

- De lesz! — mondta az anyja. — Most kivételesen megveszem neked azt a draga
jatékot!

- Nem szeretném! Majd sziiletésnapomra! Karacsonyi ajandéknak csak a szanko-
zast fogadom el!

- Jaj! De azt nem lehet!

Nikolett elpityeredett. Nagyon szeretett hogolyozni (és szankozni). Es ugye azt csak
télen lehet, nagypapa pedig csak karacsonykor ér ra!
Egész nap nagyon levert volt: holnap lesz Szenteste, és nem tud jatszani a hoban!
Ejszaka azonban ment6 otlete tdmadt: kimaszott az agybol, fogott egy papirt és a
kovetkezdt irta ra:

Kedves Angyalkak!

Nagyon szeretek szankézni és hégolyozni, de ezen a télen nem lehet! Igy hat iigy
gondoltam, kérek toletek havat: de nem lucskos, feketét, hanem szép gyémantot!
Igy aztan tudok majd szankozni! Szeretettel: Niki.

A levelet kitette az ablakba. Masnap reggel pedig mindenki 6romére friss ho esett!
Nagyon boldogok voltak a gyerekek (beleértve Nikolettet), és szankdzds meg
hogolydzas kozben Kiss Benedek jol ismert versét mondogattak:

,»Nagy hideg, nagy ho,

siklik a szanko,

teli a hegyoldal

szankoval és hoval,

visongo gyerekekkel,

piroslo fiilekkel!”

Agoston Réza (9 éves, 3. osztdlyos tanulo)

A m(ihoz készitett illusztracié a hatsé boritdn taldlhatd. Készitette: Agoston Boglédrka (7,5 éves, 2. osztalyos), Réza testvére.

Marika néni kavézdja
Egy hamburgeres, amit a figyelmetekbe ajanlok!

Ha kedvetek lenne enni valami finomat és
laktatét egy kellemes helyen, de nem tudjatok
hovd menjetek, akkor prébaljatok ki Marika néni
kavézojat!
Ez egy olyan kellemes kis bell6s hely, ahol az
étlapon rengeteg fajta-féle hamburger kacsint
ratok vissza. Mindenki izlésének taldl ott
megfelelGt, igy a vegetaridnus hamburgertél kezdve a
fogydkurdson at a csipds paprikasig minden van. Mar az étlapon hamburgerek
nevébdl lathatjuk, hogy itt el kell felejteni a hamburgerekrél alkotott huspogdcsa-
salatdval-ketchuppal sztereotipiat.
Kilonlegessége ennek a hamburgerezének, hogy mi donthetjik el, hogy milyen
méretld hamburgerzsemlével kivanjunk megenni. A méretek 1-t6l 7-ig valaszthatdak,
és osszehasonlitasi alapként segithet, hogy egy a normal hamburgerméret, amit mas
blifékben vasarolhattok meg, az egyes vagy kettes méretnek feleltetheté meg Marika
néni mércéjével.
Marika néni sajat kezlileg allitja 6ssze a hamburgereket egy pult mogott. Sokszor
beszélgetésbe elegyedik az ottani emberekkel, igy velem is kedélyesen elbeszélgetett,
mikor elldtogattam oda.
Aki nem szereti annyira a hamburgert, de kedvet kapott ahhoz, hogy megnézze a
helyet, rendelhet maganak husos-z6ldséges talat, madartejszeri vaniliaturmixot vagy
akar palacsintat is.
Ajanlom, hogy a valasztott ételetek mellé kdstoljatok meg a hazi teakeverékbdl késziilt
meleg teat is!
Ja, és itt csak akkor kell fizetni a hamburgerért, ha
izlett. Na, kedvet kaptatok egy finom hamburgerhez?

Elérhet6ség: http://hamburger.hu/

Cim: 1094 Budapest, Angyal u. 28.

Nyitva tartas: Hétf6t6l-péntekig: 10.00-21.00
MegkozelithetGség: A 4-6-os villamos Mester 4
utcai megalldjatdl par perc gyalog —

Nyadry Veronika

o
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Egyszerli és gyors karacsonyi siitemények

Mindannyian ismerjiik azt a szituaciét, amikor az utolsé pillanatban megyiink el bevasarolni, egy nappal karacsony el6tt csomagoljuk be az ajandékokat, és semmire sincs idénk. A
kovetkezékben olyan recepteket olvashattok, amelyek nem csak egyszeriiek és gyorsak, hanem latvanyosak is, és akar két ajandékcsomagolas kozott meg tudjatok csindlni.

26

Havas fenyok

Azt hiszem nem is kell mondanom, nincs
karacsony feny6fa nélkiil. Ezek a havas
csodak nem csak finomak, hanem nagyon
jol mutatnak az asztalon. Biztos vagyok
benne, hogy a csaladtagok el lesznek
amulva a karacsonyi vacsoranal.

Hozzavalodk:

Tészta: 1 tojassargaja

12 dkg procukor

35 dkg liszt

25 dkg Rama margarin

Tovabbi hozzavalok: 1 tojasfehérje
prcukor

aszalt sargabarack

aszalt szilva

koktélcseresznye

Elészor a lisztet, €és a porcukrot
Osszekeverjik, majd a margarinnal
Osszemorzsoljuk. Ezutan hozziadjuk a
tojassargdjat, és tésztat gyurunk beldle.
Letakarjuk, és 1-2 6rara hiitészekrénybe
tessziik (tokéletes ajandékcsomagolasi
idd). Lisztezett deszkan kinyujtjuk (kb.
2 mm-re), és csillagokat szarunk ki,

amelyeknek kozepét hurkapélcikaval
kilyukasztunk.

A tepsit kivajazzuk, rahelyezzik a
csillagokat, amelyeket tojasfehérjével

Bdrczium

megkentiink. Elomelegitett siitdben, 6-9
perc alatt készre siitjiik.

A hurkapdlcikdra kezdésként tlizziik
fel az aszalt szilvat, majd egy csillagot.
Ezt koveti az aszalt sargabarack, majd
egy ujabb csillag. A tetejére pedig egy
félbevagott koktélcseresznye keriil, ez
koronazza meg a feny6fankat.

Tippek:

Ahhoz, hogy tényleg elérjiik a havas
hatast, szitdljunk porcukrot a kész miire.

Ha szeretnénk, a tésztaba tehetiink zold
ételszinez6t, ami garantaltan el6hozza a
karacsonyfa hatast.

Kokuszos hoemberek

A karacsony elengedhetetlen a ho nélkiil.
Emlékeztek az érzésre? Amikor kardcsony
reggelén izgatottan pattantal ki az 4gybol,
az ablakparkdnyon csiingtél, és csodalva
bamultad, hogy kint minden porcukros.
En emlékszem. Emlékszem, ahogy anyut
a karacsonyi f6zOcske kellos kozepén
rangattam ki, hogy épitsiink hoéembert.
Mert karacsony nincs a duci, kalapos,
répaorri ember nélkiil. Ez a recept ezt az
érzést adja egy kicsit vissza.

Hozzavalok:

egy rud piros marcipan
30 dkg kokusz

30 dkg tejpor

25 dkg Rama margarin
40 dkg cukor

2 dl viz

mandula, mazsola

A cukrot a vizzel elkeverjik, és simara
fézziik. Hagyjuk, hogy langyosra hiiljon,
majd belekeverjiik a margarint, a kokuszt,
¢s végil a tejport. Ha kész, golydkat
formazunk, és kokuszba forgatjuk Oket.
Az elkésziilt golyokat egymasra rakjuk. A
marcipanbol kalapot formazunk, a szemek
¢s a gombok mazsolabol, az orr pedig
félbevagott mandulabdl van.

Tippek:
A golyok kozepébe is rakhatunk mandulat.

Mazsola helyett olvasztott csokit, vagy
akar franciadrazsét is rakhatunk.

- e P b/ :.L--é 3\ L

Remélem hasznosak ezek a receptek, akar
csaladi programnak is szuper (kistesot
bevonni ér).

Jo étvagyat!

Papp Nikolett
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Braille irds kicsit masképp

Veronika megszemléli a két és fél éves
kisoccse, Gaborka labat, ami tele van
sebbel, karcoldssal.

- Ide az van irva Braille-irassal, hogy

II'

,Bolond voltam és elestem

Fontosak a részletek

Reni(5,5) egyik nap a kutyusunkrdl,
Pixirél érdekl6dott.

- Mama, Pixi milyen kutya?

- Fid.

- Jaj nem Ugy, a tipusara vagyok
kivancsi!

Nézbépont kérdése

Anya este puszit ad a gyerekeknek és
jo éjt kivan, 6k pedig valaszolnak.

Vera(8): - J6 éjszakat!
Gerg6(6): - JO éjszakat!

Gdborka(2,5): - J6jeggelt!

Szépérzék
Viktor(3) mikor szoknyaban vagyok, mindig
megdicsér.

- De szép ez a szoknya! Po6jdij meg! Had lassam,
hogy fojog!

- \TLT )
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Gyorstalpalo

Reni(5) egy fontos
kérdéssel fordult felém egy
nap:

- Judit, van egy képzeletbeli
tindér-testvérkém, aki vak.
Holnap elhozom hozzad.
Megtanitod olvasni?

- Persze.

-J6! Egy délutan elég lesz?

Egyszer volt...

Gerg6(3) mesét mondott egy este:

- Volt egy szép kislany. Vége.

Utas tajékoztatas

Renivel vonatosat jatszottunk.
O volt a mozdonyvezets, én

az utas. Kis gondolkozdas utdn
gondterhelten fordult hozzam:

- Kedves Utas! Kezdhet félni,
mert én még sosem vezettem
vonatot. Ugy lettem masiniszta,
hogy kisorsoltak engem a
kdzonségbdl, széval nem tudom
mi lesz, kapaszkodjon nagyon!

Helembai Judit
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Jatssz és nyer;!

December vége felé mindenkiben feléled valami kiilonds pozitiv érzés, mely
megkiilonbo6zteti napjainkat a megszokott hétk6znapoktdl. Ebben a feladatban
is ezen lenne a hangstly, hogy a kiilonbséget kellene felfedezni és bekiildeni
megnevezve a jatek.a.barczin@gmail.com cimre 2013. december 30-ig! A jo
szérakozas mellett kivannék még boldog karacsonyi linnepeket és kitartast a
vizsgaiddszakhoz !

Sztk
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