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TUDTAD?

A tolokocsi kifejezés a mozgassériiltekre sértd, hiszen akadalymentes kornyezetben tel-
jesen onalléak és nem kell tolni 8ket. gy inkdbb a kerekesszék kifejezést hasznald.

A siiket sért6 kifejezés, ami az id6k folyamdn a magyar nyelvben a mellébeszélés, a hii-
lyeség szinonimdja lett. A siket€k tudnak hangot kiadni, csak az artikuldeioval vannak
gondjaik. Ezért nincsen€k siketnémak.

EsSember 1é1€z6 személy volt, ennek'ellenéreya, Dustin Hoffmannjatszotta filmbéli
eséemberbefi tobbféle autistatvonas taldlhaté meg, minta valésagban. Azautistak koziil
ilyen zsenialis képességekkel altalaban csak 3-4 % rendelkezik.

19484ban a London melletti Aylesburyban miikodS Stoke Mandeville- i korhaz 12
hadirokkantja részvételével kerekesszékes fjaszversenyt rendeztek. 1952-ben négy holland
hadirokkant is elutazott a versenyre. Ebbdl a jatékbol nétt ki a paralimpiai mozgalom.

A kerekesszékes fut6k atlagban kb. kétszer olyan gyorsak, mint az ép futék. Sik terepen
specidlis futdszékkel elérhetd a 25 km dtlagsebesség. A sétdlé ember tud megtenni 6t kilo-
meétert 6ranként. A husz kilométeres dtlag a biciklistakra jellemzé.

A boccia olasz eredett jaték, kozeli rokona a magyar métédnak, vagy a francia petanque
nak. A paralimpiai mozgalomban a kdzponti idegrendszeri sériiltek sportja. A fehér cél-

labdat kell minél jobban megkdozelitenie a két csapat jatékosainak, akiknél piros illetve
kek labddk vannak.

A zsid6k szdjrol szdjra szallé hagyomanyos torvényeinek gytjteménye a Misna a masodik
szdzad koérnyékén épiilt be a Talmudba, és ez tartalmaz néhany mondatot a siketekrél. Ha
siket ember vétett a tizparancsolat ellen akkor a rabbinak miel6tt megbiintették volna,
meg kellet gy6z6dnie rola, hogy megértettea torvényt, ami ellen vétett és tudatosan szegte
meg azt. Ha'siket ember valamilyen {igyében a rabbinak kellet boles dontést hoznia,
haromszor egymas utan, egymastol kiillonbozé modon kellett leellenériznie, hogy a siket
érti-e, mirdl van szo.

Sztilin gyerekkori himl6bdl kifolyélag kacska kezti volt, a jobb kezét korlatozottan tudta
mozgatni, ezért nem soroztdk be 1914-ben. Természetesen ezt a generalisszimusz dbra-
zolasakor jétékony homaly fedte. Altaldban pipaval a kezében abrazoltak, fényképezték,
ami lehetdséget adott a fogyatékossag elfedésére. Akik pedig tudtak arrol, hogy 1917
februarjaban nem felelt meg a sorozason, szép lassan eltlintek az é16k sorabol.
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Koszontd

Kedves Olvasé!

Idén — mar masodszor - szeretnénk veled
kapcsolatba keriilni, varjuk a vissza-
jelzésed, varjuk, hogy ha kedved van az
irashoz, akkor csatlakozz a Barczium
Szerkeszt8ségéhez.

...Ahogy kinézek az ablakon, lidtom,
hogy hullnak a falevelek: itt van az &sz.
»Itt van az 6sz, itt van gjra...”.

Ismét, ugyanakkor elemi erével, valtozik
minden. Koriiléttiink nap mint nap az
idgjaras, az emberek, a csalddi- és barati
kapcsolataink intenzitdsa, a korunk; barat-
sagok sziiletnek és halvanyulnak el.
Mozgasban van minden, valtozik, és ez
éppen igy van jol. Es éppen ettdl szép.

A csapat ismét egylittes
er6vel dolgozott azon,
hogy neked, kedves Olvasé
a kedvedre tehessiink, hogy
téged értesithessiink az aktudlis Barczis és
gyogypedagogiai hirekrdl: ezzel a sza-
munkkal szeretnénk ldttatni a toké-
letességet a fogyatékossdgban, azt, hogy
milyen sokszint és szép a vildg.

Igyekeztiink és igyeksziink egyre inkdbb
aktualissa, szakma kozelibbé tenni az tjsa-
got!

Kellemes id6toltést kivanunk az inter-
juk, tuddsitasok, cikkek olvasasa kdzben!

Kérésekkel, kérdésekkel, észrevételekkel

Mire ezt a szamot a kezedben tartod,
elsésként és fels6bb évesként talan mar tul
vagy az els6 vizsgakon, zarthelyiken is.
Beleszoktdl az egyetemi életbe vagy éppen
ugyanugy élvezed, hogy a Barczira

kereshettek batran a pfeningdora@gmail-
en, igyekszem mihamarabb valaszolni.

Sok jot kivan,

jarhatsz, mint az eddigi években... Pf;emng Ddrf
f8szerkesztS
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»~Menjen haza és tanulja meg!”
— dr. Buday Jézsef Tanér Gr emlékére

Dr. Buday Jézsef f8iskolai tandr, karunk generdcidinak oktatdja, a Gyégypedagégiai Kér-
tani Tanszék volt vezetGje, 2011. junius 2-4n, életének 70. évében tiirelemmel viselt si-
lyos betegség utdn elhunyt. Temetésére junius 22-én keriilt sor a Farkasréti fels6

_4

temetS8ben rémai katolikus szertartas szerint.

»A Tanar ur a felelet végén nézegette
az indexemet és leszidott, mert én
»Nem szeretem Billédi Tandrnétl«.
Mondtam, hogy nekem nincs vele
semmi bajom. »Akkor miért nem ta-
nult a vizsgdjara? Itt az egyes!« Prébal-
tam magyarazkodni..., hogy igy
alakult, meg az UV-ra rendesen
felkésziilok... Aztan kovetkezd félév-
ben Billédi Tanarng szidott le jegy-
beirason, hogy ezt mar rég be kellett
volna iratnom, miért nem mentem ko-
rabban. Mondtam, hogy azért, mert
csak most vizsgaztam a Buday Tanar
urnal és ha megldtta volna a kettest, akkor
megint leszid, hogy én nem szeretem a
Tanarnét. Erre nagyot nevetett, nem is
tudta, hogy &6t Buday Tanadr ur igy
védelmezi” — emlékszik vissza egyik volt
tanitvanya. Mi sem bizonyitja jobban,
hogy milyen fontos szerepet toltott be a
Tanar ur a hallgatok életében, mint az
ilyen és ehhez hasonlé torténetek
megléte, amelyek még egy nem hivatalos
legendariumma is 6sszealltak nemrég. De
ne szaladjuk elére:

Dr. Buday J6zsef 1974-t6l dolgozott a Kar
jogeldd intézményei, a Gydgy-
pedagdgiai Tandrképzd Féis-
kola, majd a Barczi Gusz-
tav Gyégypedagdgiai Tandr-

képzd Féiskola Gydgypedagogiai Kortani
Tanszékén.

Gyogypedagdgiai tanari diplomat 1964-
ben, egyetemi oklevelet a Kossuth Lajos
Tudomdnyegyetem bioldgiai-kémiai sza-
kan 1974-ben kapott. Egyetemi doktori

cimet humadnbiolégiai témaban, az
értelmi fogyatékossdgok témakorében
szerzett. A bioldgiai tudomany kandida-
tusa fokozatot 1988-ban nyerte el
Munkassagat 1981-ben Kivalé Munkaért
kitiintetéssel jutalmaztdk. 1989-ben
kapott f8iskolai Tanari kinevezést, majd
tanszékvezetdi megbizast, amelyet 2007-
ig latott el.

Tobb mint 40 év oktatas, ennél is régebb-
re visszanyulé tudomanyos aktivitas

Bdrczium
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(Down-szindréma kutatas, longitudindlis
novekedési vizsgalatok értelmi fogya-
tékos gyermekek korében) tovabba
nemzetkozi és hazai kitiintetések és elis-
merések sora fémjelzi munkdssagat. Min-
dezek felsoroldsa egy kiilon irds tartalmat
adhatna. Adja is, karunk dékanjanak,
Szab6 Akosnénak a Tanar Ur tiszteletére
irt megemlékezésében. Itt azonban egy
masik oldalat kivanjuk bemutatni. Azt,
amelyiket nem lehet kiolvasni publika-
cidk és kitiintetések listdjabol, azt, ame-
lyik csak ,kozelrdl” latszott, amelyik — az
akar hallgatéként, akar kollégaként —
vele toltott idébsl és  szitudcidk
szovedékébdl bontakozik ki.

A cimszereplének valasztott — a vizsgdk
alkalmaval stirin repkedd — felszdlitds
mellett itt van példaul ,Géza”. Egy
egyszerd keresztnév, amely a Tandr ar
oktatdi tevékenysége soran egyrészt foga-
lomma terebélyesedett, masrészt atér-
telmezddott; koznévvé és  ezdltal
kimerithetetlen humorforrassa valtozott.

Valakinek a ,gézaja”, annyit tesz, hogy
valakinek a ,fiubaratja”. Ez csak egy
aprésag, mégis jol mutatja, hogyan szi-
nesitette a kar hallgatéinak néha bizony
szlirkének és unalmasnak tiné minden-
napjait a Tanar ur.

De, hogy ,komolyabb” dolgokrél is szé
essék, mindenképp megjegyzésre mélto,
amirdl tobb felsébb éves hallgatd is besza-
molt: Egyt6l-egyig ugy érzik, hogy rend-
kiviil nagy szerepe volt kari életiikben az
elsé év Funkcionalis anatédmia vizsgdinak
teljesitése (f6ként azok nehézsége miatt).
Igazi beavatds/beavatddas-élmény. Olyan
prébatétel, amitdl tényleg teljes jogt pol-
garanak érezhette magat a hallgatd, egy
kicsit még ,barczisabb’-nak.

Az eddigi képet arnyaljdk tovabb egyik
kollégdjanak, dr. Csorba Janosnak a gon-
dolatai, visszaemlékezései is. Szerény,
maximalista, magaval, munkatdrsaival és
hallgatéival szemben is szigord em-
berként ismerte meg. Mdar-mar

vallasos tisztelettel ad6zott a

nagy el6dok — Barczi Gusz-

Fotd: Csorba Jédnos, ELTE BGGyK Gydgypedagdgiai Kértani Tanszék

IX. évf. 1. szdm
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tav, Szondi Lipét, Horvath Laszld, Gollesz
Viktor — 6roksége el6tt. Az oktatds pedig

nak, masrészt megtestesiti a gydgy-
pedagdgia kettdsségének — természet-

sszent” (Cs. J.) volt szdmara. Még nem tudomdnyos és humadantudomanyos
sokkal haldla el6tt is bejart az egyetemre mivoltdnak és érdekl6désének — szin-
oktatni, egyediilallé emberi nagysagrél és  tézisét.

elhivatottsagrol téve tantbizonysagot.

Munkassaga egyrészt folytatdsa az el6dok Nyugodjék békében!

Endrédi Vince

sce

ISCEII -
Sokszinti tarsadalmak / Diverse Societies

orvostani iranyultsagu uttéré munkaja-

S
i

Eg6 blepd... Ik zie... Ja vidim... Ich sehe... Mini
nden.. Eu vejo...
I see...
Sokszin( tdrsadalmakat

A Magyar Pedagégiai Tarsasag Ifjusagi Kore tobbek kozott az ELTE tamogatdsaval
2009-ben inditotta el az ISCE projektet (International Students’ Conference on
Education), mely reflektalt szakmai bemutatkozasi lehetGséget kindlt Nektek,
felsGoktatési hallgatéknak. Az ELTE PPK Hallgatéi Onkormdnyzata timogatasdnak
koszonhet6en hamarosan 1jabb konferenciat rendeziink szamotokra, melyhez kap-
csoldddan, a téma fonaldnak felvételét segitendd mfivészeti palyazatot hirdetiink
»S0kszinfi tarsadalmak” cfmmel. Palyamunkditokat 2011 novemberében az
ELTE PPK Kazinczy utcai épiiletének auldjaban allitjuk ki, valamint a 2012-es
tavaszi konferencian.

Ha bennetek is felmeriiltek hasonlé kérdések, mint hogy
Deviancia vagy kreativ konstrukcié? K6zosség vagy tdrsas magany? Magas vagy mély
(kultara)?
Nemzeti és etnikai kisebbségek, csoportok élnek veliink szerte Eurépaban. Vajon
csak egyiitt éliink vagy képesek vagyunk tanulni is egymastol?
Mit jelent a sériilés és mi koze van a kultirahoz? Milyen kultirdban élnek a sériilt
emberek és csoportjaik? Van-e kozos kulturalis feliiletiink?
Nemzetkozi kapcsolatok, kreditek és Bologna-folyamat: ti hogyan csindljatok?

Mit érhet el egy civil szervezet? Mi a feladata? Hogyan segiti a sokszintiség

és az elfogadas terjedését?

Bdrczium
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Vagy éppen most gondolkodnatok rajtuk, akkor a kialliték kozott a helyetek!
Nem kell sem a miivészetekben, sem a témdban jartasnak lennetek, csupan az
ELTE vallalkozokészséggel és kreativitassal megaldott hallgatéinak! Palya-
munkaitokat barmelyik miivészeti dgban, barmilyen mtvészeti technikaval
elkészithetitek, egyénileg vagy csoportosan is.

Pélyézati adatlapot a kiallitas@isce.hu e-mail cimre irva igényelhettek.

Remekmiiveiteket hatf6s zstiri és a kozonség birdlja el. A nyerteseket értékes
targyjutalomban részesitjiik, melyet a kidllitdst zaré dijkioszté tinnepségen
adunk at.

Hasznaljatok ki a még szép és tanulasi tehermentes kora §szi napokat az
alkotasra, mert a pdlyamunkék bead4sinak hatirideje 2011. oktéber 31.

A kiallitas az ELTE PPK felujitott, Kazinczy utcai épiiletének auldjaban 2011.
november 7-25. kozott lathatd. A kiallitas fotéanyagat az alkotdk nevével és a
mivek cimével egyiitt megjelentetjiik az ISCE II. tavaszi konferencia

kotetében, tovabba elhelyezziik a www.isce.hu weblapon. A palyamunkaitokat @
a 2012-es konferenciat kovetGen beleegyezésetekkel évodak, iskolak és gyer-
mekjoléti intézmények részére ajanljuk fel.

Tovabbi informdcidk kérhetSk Lakos Rendtatdl a kiallitas@isce.hu vagy a

+36 20 418 0856 telefonszamon.
5 V2

Kutaték Ejszakdaja a Birczin

Az Eo6tvos Lordand Tudomany Egyetem Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kara idén is
csatlakozott a Kutaték Ejszakija programsorozathoz.

A szeptember 23-i rendezvény célja penzacids lehetSségeire, illetve arra —
ebben az évben az volt, hogy amit a laikusok taldn kevéssé
érdekességekkel probalja felhivni a figyel- tudnak -, hogy a hallassériilt

met a l4tds- és halléssériilésre, ezek kom- emberek tobbsége, még a 7

IX. évf. 1. szdm
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siketek is, képesek megtanulni beszélni,
megfelel§ terdpia mellett, kiilonbo6z6
segédeszkozok hasznalatéval.

Az osszejovetel ideje alatt lehetéség nyilt
halldsvizsgdlatra is. Aki kérte, szakem-
berekkel ellendriztethette latdsat. De
kiprébalhatta a halldkésziiléket és a
szimulacids szemiiveget is, melyek
kozelebb hoztdk a hallgatésaghoz az
akadalyozott életvitel problémadit. Nagy
érdeklédést valtott ki a bionikus szem ku-
tatasaval, megalkotdsdval foglalkozé team
munkdja, amely taldlmdnydval nagyban
hozzdjarulhat a latassériiltek életmind-
ségének javitasahoz.

A meghivott vendégek kozott voltak
olyan szakorvosok, akik a mitéteket
végzik, a hallékésziilékek beallitdsa a fe-
ladatuk, vagy éppen a bionikus szem
kifejlesztésével foglalkoznak. Eljottek
latas- és halldssériilt emberek is, akik
érdeklédtek a bemutatott fejlesztések,
lehet8ségek irant. Szivesen beszéltek fo-
gyatékossagukrél, leginkabb  arrdl,
hogyan tudnak igy is teljes életet élni. A
latogatok kozott felfedezhetd volt Somld
Tamds és Verebes Istvan is, akik
kozvetlenségiikkel, nyitottsdgukkal, em-
patidjukkal sok embert késztettek

Damiovi 30

Foté: Juhdsz Anikd

kotetlen beszélgetésre a témaval kapcso-
latban.

A rendezdk, a résztvevd szakemberek és
a hallgatésag egyetértett abban, hogy
tavaly az alternativ/augmentativ kommu-
nikdcid, idén a hallds-és 1atdssériilés koré
szervezdott a program. Erdemes lenne
jovére folytatni a sort mas fogyatékossag-
gal kapcsolatos fejlesztések bemutatasa-
val.

Juhdsz Aniké

2011. szeptember 22-én, egy napfényes csiitortoki napon keriilt megrendezésre a
Damjanich utcai évoda 30. sziiletésnapi, és egyben jubileumi iinnepsége.

Minden a csigakrdl szolt, hiszen a jat-
szOhdzat Csiga Jatszéhaznak hivjak. A
jatékok is ezen pici dllatok koré
szervezddtek. A rendezvényen
15 hallgaté segédkezett els6t6l
harmadik évfolyamokig ve-
gyesen. Ok kiilonboz4 4llo-

masokként miikédtek kozre. Volt olyan,
ahol bojak koriil kellett motorozni, volt,
ahol tenyérlenyomatot kellett késziteni,
levelek koziil kikeresni a csigahdzat,
vizb6l kihorgdszni a csigdkat, és végiil
olyan, ahol hengerekbe kellett labddkat
dobalni. 46 pici gyerkdc, 20 értelmileg

Bdrczium
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akadalyozott, és 26 logopédiai segitségre
szoruld 6vodas vett részt, akik a nap min-
den pillanatat nagyon élvezték. Joval a
rendezvény eldtt a kollégistak 6sszefog-
tak, és egyiitt gytjtottek pliissallatokat. A
jatékok teljesitése utdn minden csopp-
ségnek jutott 1-1 darab, valamint az in-
tézmény rendelt egy hatalmas csokitortat,

amibdl szintén mindenki falatozhatott.

Az esemény végén a tandrok és pedagd-
gusok emléklapok formdjaban egyenként
megkoszonték a hallgatoknak lelkes és
segit6kész munkdjukat, valamint a
gyerekeknek okozott 6romteli pillana-

tokat.
Hrubi Viola

Ability Parkban jart a Kiiliigy
— Nyelvgyakorlds és élmény az esélyegyenldség jegyében

Epp azon morfondiroztunk, hogy milyen programokat taldljunk ki a Birczira érkez8
Erasmus hallgat6k szdméra, amikor felragyogott az isteni 6tlet fénye: Menjiink az Ability

Parkbal

»Az Ability Park célja, hiteles, pro-
fesszionalis, gazdasagilag és szervezetileg
stabil, a latogatdk szdmara megérthetd és
megélhetd esélyegyenlGségi szemléletet,
kellemes élményt és szérakozva tanulast,
a munkatdrsai szamadra szakmai és anyagi
megbecsiilést és a fejlédés lehetdségét biz-
tositd, hosszitdvon 6nallé nemzetkozileg
elismert, modellértéki szervezet és prog-
ram kialakitasa és miikodtetése.”

...Igy tortént, hogy fogtuk magunkat és
mentoraltjainkat, s elére egyeztetett
idépontban csapatostul megjelentiink a
helyszinen. Legtobbiinknek ez volt az
elsé. Minden  egyszertinek  és
nagyszertinek latszott. Egészen addig,
amig rd nem eszméltiink, hogy a parkban
talalhat¢ jatékok szinte mind-mind ma-
gyarul vannak. Magyar jatékszabaly, ma-
gyar kisér szoveg, magyar eszkozok... O,
jaj!

»~Az Ability Park:

- tiszteletben tartja az emberi jogokat, és
a mikodését meghatarozé jogszabalyokat
- vallalja, hogy az eredményes
gazdalkodéasbol szarmazd forrdsait az alap-

szabdlynak megfeleléen a fogyatékos
személyek tarsadalmi beilleszkedésének
segitésére, szolgaltatasainak fejlesztésére
forditja

+ munkatdrsai és latogatoi esetében be-
tartja, és egymadssal szemben betartatja a
diszkrimindcié mentes viselkedés és az
esélyegyenldség biztositdsanak elvét, il-
letve a diszkrimindcié mentes esély-
egyenl6ségen alapulé gyakorlatot folytat
* elfogadja és értékként kezeli munkatdr-
sai kiilonbozdségét, megfogalmazza és fel-
mutatja a sokszintiségben rejl6 elényoket
- a fogyatékos személyek esetében mind a
latogatdk, mind a munkatdrsak esetében
betartja és tdmogatja az Onrendelkezd
életvitel elveit és eldsegiti az Onren-
delkezés gyakorlatat, illetve szolgdltatasai,
és munkafolyamatai sordn biztositja, és
lehet6vé teszi az egyenl8esély hoz-
zaférést

- a tarsadalmi felel8sség vallalasra épitd
kapcsolatot tart fenn tdmogatéival

és egyliittmiikodd partnereivel

* torekszik a széles kort civil

szervezeti egyiittmiikodés
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megteremtésére az esélyegyenl8ség
teriiletén dolgozo szervezetekkel
- latogatéi és munkatdrsai szdmara
kényelmes biztonsdgos és a résztvevdk
képességeinek megfelel§ o©nalldsaggal
igénybe vehetd szolgaltatadsokat biztosit
* torekszik arra, hogy szolgaltatdsaival
elGsegitse az esélyegyenléséggel és ezen
beliil kiemelten a fogyatékos emberek tar-
sadalmi beilleszkedésével kapcsolatos
szemléletformalast.”
...Ekkor egymadsra néztiink, nyeltiink egy
nagyot és kis csoportokba szervezddtiink.
Minden csoportban volt két magyar
(mentor) és sok kiilfoldi (f6leg Erasmus-
hallgaték). Volt, aki angolul tolmécsolt,
volt, aki németiil... mindezt szinkronban.
Nos, megkiizdottiink a sikerért! De min-
den perce megérte, mert egy életre meg-
tanultuk, hogy milyen nyelvi nehézségek
aran kommunikalni.
Nagy kedvencem a ,Rendszerez8” feladat,
amely egy torténet elmesélésének fonalan
halad. Angol szoveg hianydban mege-
gyeztiink Rékasi Nikivel (szintén kiilii-
gyes), hogy felvaltva forditjuk a
meséld szavait. Amikor ahhoz
a részhez érkeztiink, hogy
~feltort, mint a talajviz”, azt

hittem, visszaadom a nem
létez6 nyelvvizsga bizonyit-
vanyom. Kérdén, s egyben
megadd pillantdssal néztem
Nikire, hogy ezt, most
hogyan?! Niki bolcsességének
és a fejébe beépitett mifordito
programnak  koszonhetSen
pillanatok alatt megoldotta a
helyzetet és csak ennyit szélt:
,He became very famous.”
(Nagyon hires lett.) S mar ha-
ladtunk is tovabb a torténet-
ben. :)

A sok-sok személyes jellegli tapasztalds
mellett volt egy olyan szitudcid is, amikor
az egyik cseredidk megkérdezte, hogy mi
a ,wheelchair” magyarul. Pont egy olyan
allomdson taboroztunk le, ahol képek
segitségével kommunikaltunk egy fi-
atalemberrel, aki nem tudott beszélni,
jarni, s6t mozogni is csak alig. A kérdésre
vélaszolva gondolkodas nélkiil ravdgtam,
hogy toldészék (ejnye!), és amikor ra-
eszméltem, hogy a lehet6 legrosszabb
kifejezést talaltam meg, gyors {itemben
elkezdtem vOrosodni és hirtelen még az
erében is zavart éreztem. S tudjatok ekkor
mi tortént? A srac, aki nem beszél, nem
jar, egyszertien elkezdett nevetni, hogy
enyhitse a zavaromat. Micsoda tolerancia!
Minden magyar tudta, hogy hiilyeséget
mondtam (mondjuk ki: beégtem). Azon-
ban ami igazdn fantasztikus volt min-
debben az az, hogy radobbentem: a
humorérzék mindenkié, aki elég tolerans
ahhoz, hogy a jé szolgalataba éllitsa.
Mentalis, érzelmi és fizikalis élmények
tomkelegével tértem haza aznap. Az Abi-
lity Park az a hely, amit ugyan ki lehet
hagyni, de nem érdemes. Tkon iilve
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varom, hogy idén ujra elldtogassunk oda.

Tarts veliink Te is! :)

(Az idSpont szervezés alatt, de igérjiik,
Forras (idézett sz6vegrész):

http://www.abilitypark.hu
Foté:

hogy id6ben ki fogjuk plakatolni. Latha-
tod az Egyetemen vagy érdeklédj a HOK-
nél.)

Kdsa Rendta

http://www.abilitypark.hu/portal/index.php?option=com_phocagallery&view=category&id=21:2010szerinted &Itemid=5

ELTE Plusz program

Az ELTE Pluszba valé belépés egy egyediildllé lehet6ség arra, hogy ELTE-sként keveseb-
bet kolts: olcsébban telefonalhatsz, szérakozhatsz, ehetsz, ihatsz és utazhatsz! Azért,
hogy ha mdr az orszag legnagyobb egyetemére jirsz, ne csak az oktatdsban, hanem mais

teriileteken is kamatoztathasd ezt az el6nyt!

Mindezt pedig teljesen ingyen!

A program két éve indult el; egy ked-
vezménykartya és élményprogram megal-
kotdsa volt a cél, de hamar kideriilt, hogy
sokkal tobb potencial van az Gtletben. Nem
arulok el nagy titkot, ha azt mondom a prog-
ram tovabbi szolgaltatasokkal fog béviilni,
melyekrdl természetesen idében értesitiink
Titeket!

S nézziik, hogy milyen kedvezményekben
részesiilhetsz most!

Kéartydd felmutatatdsa ellenében ked-
vezményesen juthatsz szak- és tan-
konyvekhez az E6tvos Kiadénal, a Libriben,
az ELTE BTK Konyv- és jegyzetboltjaban.
Csatlakozhatsz egy egyediilallé ELTE-s flot-
tdhoz, amelyben ingyen beszélhettek egymas
kozott évfolyamtdrsaiddal és mds ELTE-s
barataiddal! Tovabbi kedvezmények varnak
az oly sokak 4ltal kedvelt Raday utca hangu-
latos kis kavézoiban. A Stop Music Pub és a
Corvintetd is folyamatos italakciokkal var, de

akkor sem kell kartyad nélkiil menned, ha
inkabb kulturalis szérakozasra vagysz; a MU,
a Central és a Barka szinhdzba is olcsébban
juthatsz be az el6addsokra. Ha pedig mozogni
szeretnél, az Astoria, a Mdszébirodalom és a
Sirius Repiil§ Klub is sok szeretettel varnak —
természetesen ide is kedvezményesen
mehetsz!

Regisztralni mar a gélyatdborokban is lehet,
beiratkozas utdn azonnal pedig a kampu-
szodon is 4t tudod venni a kartyadat! Ha ezt
valamiért elmulasztandd, ne csiiggedj! Harom
igyfélszolgalaton varunk, ahol 4tveheted a
kartydadat.

Te nem voltdl gélyataborban, de a tobbiek
sz6ltak a programrol? Hét csatlakozz Te is!
Online is regisztralhatsz a www.elteplusz.hu
oldalon, személyesen pedig szeretettel varunk
barmely tigyfélszolgalatunkon!

Mire varsz még? Valtsd ki Te is a kartyad!
ELTE Plusz, a kedvezménykartyal

Herczeg Lilla

II. Heidelbergi Nyari Egyetem az ELTE-n

Az idén maésodszor keriilt megrendezésre Budapesten augusztus 29. és szeptember 9.
kozott a masodik Heidelbergi Nydri Egyetem.

A szakmai rendezvény célja a magyar-
német torténelembe, irodalomba, miivé-
szettorténetbe, gazdasagi és politikai
életbe, valamint févarosunk kozlekedési-

és varosi tér  atalakuldsi
torténetébe torténd betekintés
volt.

Tiz magyar és tiz német

1
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egyetemistanak jutott az a lehetéség, hogy
német nyelven hallgassédk a fentebb fel-
sorolt témdkban neves magyar és német
oktatok elSaddsait.

Nekiink, magyar hallgatéknak igazi ki-
hivast jelentett délel6ttonként a német
nyelvre valé koncentracid, amit a val-
tozatos délutdni programokkal sikeriilt
oldani.

A német hallgatékkal egyiitt is-
merkedtiink Budapesttel. Jartunk a Parla-
mentben. Korbenézhettiink az Andrassy
Egyetemen is. Egyik hétvégén utazast tet-
tink Székesfehérvirra, Tihanyba,
Keszthelyre, Si6fokra, majd Balatonfiire-

den szalltunk meg. Mivel az id6 kegyes
volt hozzank, Hévizen egy fiird6zést is
megengedhettiink magunknak.

A sok 1j informacié mellett a két hét leg-
nagyobb pozitivuma az volt, hogy csak
németiil tudtunk tarsalogni egymassal, s
igy akarva-akaratlanul is egyre batrabban
mertiink mi magyar egyetemistak
megszolalni.

A bucstesten nem maradtak el a fogad-
kozasok, hogy tartani fogjuk a kapcsolatot
egymassal, anndl is inkabb, mert tobben
is tervezik, hogy az Erasmus program
keretében kiilfoldon tanulnak majd.

Juhdsz Aniké

Fogyatékossag és Sport

Az idei ELTE Sportkampédnyon lehet&séget kaptunk, hogy megmutassuk, IGEN, LEHET-
SEGES: tokéletesnek lenni a fogyatékossagban.

A Harsfa SE, a MAI SE és a Virtualis Sport
és Szabadidd Egyesiilet kivalo sportoldi és
segit6i kozremiikodésével olyan sportok
keriiltek bemutatdsra, mint a kosarlabda,
a boccia és a Wii.
Kosarlabda kicsit mésképp.
A Harsfa SE és a sport kapcsolatardl
Angyal Jézsefné, az egyesiilet elnoke
mesélt nekiink.
»Valamikor 25 évvel ezel6tt a gyermekem
elvégezte a kisegits iskolat, majd egy
olyan munkahelyre keriilt, ahol kozépsu-
lyos értelmileg akadalyozott fiatalok dol-
goztak. En régen sportoltam, ennek
hatdsdra a fiam is elkezdett futni, tiszni,
biciklizni. Ekkor lattam, hogy a tobbi
gyermeknek is van kedve a kozos
idétoltéshez. Ezek voltak az els§
lépések.
1992-ben alakultunk egyesii-
letté, s mivel a Harsfa ut-

cdban volt a klubhelyiségiink, Harsfa
Egyesiilet lettiink.

Jelenleg a leigazolt sportoldink szama 77,
az egyesiilet 150 tagot szamlal a sziil6kkel
egyiitt. Vannak olyanok, akik sportolni
szeretnek, vannak, akik a klubnapokra,
nyaraldsra vagy kézmiives foglalkoza-
sokra jonnek. Nagyon vegyes a tarsasag.
Mindenfélét csinalunk, nem csak sporto-
lunk. Sporttevékenységiink legfébb ele-
mei a labdajatékok.

Hetente hirom alkalommal van edzés,

......

17-19 6ra kozott edzenek a sportoldink.
Az els6 éraban gerincfejlesztd torna van,
a mésodik éraban ping-pongozunk.

Edzéseket, versenyeket, kiranduldsokat az
orszag minden részébe szerveziink.
Amint olyan alkalom adddik, ami egy ki-
csit is vonatkozik rank, mi megyiink.
Mindez igen j6 hatdssal van a
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sportoldinkra, mert elfogadd kozosségben
vannak. Nem cikizik, nézik le a masikat,
orilnek a maisik sikerének, szurkolnak
egymasnak és ez nagyon fontos. Figyel-
nek egymasra”.

Ha szeretnél az egyesiiletben segit6ként
részt venni, keresd Galambos Zsolt edzét.
Elérhet8sége: e.harsfa@chello.hu
Boccia, avagy jiték a szines labdakkal
A boccia paralimpiai sportag, 50 orszag-
ban tzik. A sulyosan mozgassériilt em-
berek is jatszhatjadk egy specidlis csé
segitségével. A jaték - nagyon roviden -
arrol szél, hogy ki tud 6 labddbdl minél
tobbet az ellenfél labdainal kozelebb jut-
tatni a fehér céllabdihoz. Ugyesség és tak-
tika egyarant sziikséges a jo eredmény
eléréséhez.

Roviden az egyestiletrdl: A Mozgassériil-
tek Allami Intézetének keretén beliil
1992-ben iskolai sportként kezdte meg
miikodését. Kezdetben felismerve az asz-
talitenisz integralt mivoltdt, mozgdssériilt
és ép sportolokkal miikodtek egyiitt. Az
eltelt id6ben az asztalitenisz sportag mel-
lett felkaroltak a boccia sportot is. E16szor
tomegsport szinten, majd az igényeknek
megfelelen versenyzdi szinten is. (forrds:
http://www.mai-se.hu)

Valamennyi boccia edzés a MEREK régi
tornatermében zajlik.(II. Budapest, Mar-
czibanyi tér 3.) Ha nyitottnak érzed
magad, és szivesen csatlakoznal 6nkéntes
segitéként az egyesiilethez, akkor a
mai.se@freemail.hu e-mail cimen tudsz
érdeklédni.

Wii = Esélyegyenl@ség a sportban

A Wii egy, a Nintendo nevli cég 4ltal
kifejlesztett videojaték-konzol. Lényege,
hogy kézi vezérl$ (ami olyan, mint egy
taviranyitd) segitségével, 3 dimenzids

mozgasok végezhetSk az adott virtudlis
jatéktéren beliil. (Létezik labbal iranyitott
verzid is.) Kivald sportolasi lehet6ség azok
szamadra, akik nehezen mozognak, vagy
egyszertien nem tehetik meg, hogy felall-
janak a kerekesszékbdl.

Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna,
f6iskolai docenssel beszélgettiink a jaték
elényeirdl.

Szegedi Judit: Miért is kiilonleges a Wii?
Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: A Wii
egy szamitogép-vezérelt jaték, és attol
kiilonleges, hogy nincs 6sszekottetés a gép
és a kézi vezérld kozott, tehdt nincs
madzag, ami megakaddlyozna a jatékot.
Illetve nem csak nyomkodni kell, hanem
az adott sportra jellemzd mozgast is kell
végezni a jatékosoknak. Amiért nagyon
jo, hogy igazan kis mozgast is érzékel a
jaték, igy a sériilt gyereknek is van si-
kerélménye a jatékban. En azt szeretem
ebben a jatékban - és azt szeretném, ha
mas is ezt 14tna -, hogy itt egyenl6vé lehet
valni.

Milyen egyéb rendezvényeken, prog-
ramokon lehet még taldlkozni a Wii-vel?
S.Sz.Zs.: Van egy egyesiiletiink, amelyben
egyesiileti tagként is lehet8ség van a
jatékra. Emellett eddig 3 alkalommal szer-
veztiink olyan Wii versenyeket, ame-
lyeken barki elindulhatott. A harmadik
verseny mar integralt volt. Most szeret-
nék elinditani egy olyan jatéksorozatot,
amelyet a Facebookon keresztiil lehet
majd jatszani. Igy a helyszinre valé eljutas
sem lesz akaddly, mivel ha példdul otthon
jatszik a jatékos, megoszthatja ezt a tob-
biekkel, és versenyt hirdethet meg.
Tehat a Wii-t otthonra is be

lehet szerezni?

o

S.Sz.Zs.: Boltban meg lehet 1 3
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venni, és akar otthon is lehet jatszani,
ezért szeretnénk a Facebookon is egy
kozos jatéklehetdséget biztositani. Mint
tudjuk, a fogyatékkal él6 személyeknek
vannak szegregalt intézményeik, nekik
kevesebb lehetdségiik van. Ezért hozzajuk
mi vissziik el a fejlesztd eszkozoket, prog-
ramokat és ezeket a jatékokat. Illetve aki
otthonra is meg tudja venni, az persze ott-
hon is jatszhat veliik.

Végezetiil szeretnélek megkérni, hogy
mint szakember, foglald Gssze, hogy mi-
lyen készségeket fejleszt ez a jaték?
S.Sz.Zs.: Amikor mi ezt elkezdtiik jat-
szani, az els6 félév ugymond kisérleti
jatékidd volt. Mivel sok jé tapasztalatra

tettiink szert, kutatdsba kezdtiink. Hiszen,
ha be tudjuk mutatni szdmokkal is a
fejlédést, az még hatdsosabb lesz. Nagyon
sok kutatémunkdt végeztiink mozgas-
sériltekkel is, értelmi sériltekkel, talst-
lyos gyerekekkel. Tobbek kozott a
hangulati és mozgasfunkcié-valtozasokat
néztiik, és majdnem mindegyikben javuld
tendencidt tudtunk kimutatni. Tehat ez
egy olyan lehetdség, amire érdemes fi-
gyelmet forditani.

Koszonjiik az interjat!

Megtetszett a Wii és a Virtudlis Sport €s
Szabadid6 Egyesiilet tevékenysége?
Bévebb informdciét a www.virtual-
sport.hu oldalon taldlsz.

Készitette Szegedi Judit interjui alapjan Kdsa Rendta

Sport- és Egészségnap a Barczin

2011 tavaszan els6 alkalommal keriilt megrendezésre a Sport- és egészségnap a Barczin.

A rendezvény célja tobbek kozott az
volt, hogy felpezsditsiik a hallgatdi életet
az iskola falain belil is, kicsabitsuk és
mozgasra buzditsuk az embereket a
lyukas éraikban, érak kozotti sziinetek-
ben. Tovabba célunk volt felhivni a fi-
gyelmet az egészséges életmodra és ennek
megvaldsitdsahoz  probaltunk  alter-
nativakat kindlni, lehetéségeket bemu-
tatni.

Az Osszes program a hdtsé udvaron
kapott helyet, ahol satrak voltak elhe-
lyezve az egész teriileten. Ez fesztival jel-
leget kolcsonzott az eseménynek, a
szamos szines bemutat6 kozott mindenki
megtaldlhatta a hozzd legkozelebb allot,
kotetlen hangulatban tarsaloghattak

egymassal hallgatok, oktatok.
A flives teriileten energidt

77 I3

bér jotékony hatdsu - kiilonboz4 izesitést,
koncentralt - oxigént tartalmazd
szerkezetébdl, ki lehetett préobalni a holo-
gramos karkotd teljesitménynoveld
hatdsat, a szumat, a vakok szdmadra késziilt
ping-pongot, lehetett jelentkezni masz-
szazsra, henna festésre, részt lehetett
venni kiilonboz§ sziliréseken, valamint a
Life Chef Eletmdd-tanicsadé kozremi-
kodésével meg lehetett késtolni kiilon-
boz6 bioélelmiszereket. Ezen alkalombdl
a bifé is kikoltozott az udvarra, ahol
grillezett ételeket lehetett enni a friss
levegén. A betonon egy szinpad is volt
felallitva, ahol tobbféle zenés tanc és aero-
bik bemutatéd zajlott, a vallalkozd
szellemtek be is dllhattak levezetni fe-
lesleges energiaikat. A nap végén pedig
egy kutyds bemutatét nézhettek végig a
latogatok.

1 1 lehetett meriteni az oxigén
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A résztvev8k pozitiv visszajelzései
alapjan sikeres volt a rendezvény bemu-
tatkozoja, igy a jovében is lehet majd
szamitani hasonléra a hatsé udvaron.
Addig is élvezzétek ki még a j6 id6 adta

lehet8ségeket. Nosztalgidzzatok szabad
id6tokben az udvaron, vagy ha idén ki-
hagytad, a leirtak alapjan probald
elképzelni milyen lehetett, hogy
legkozelebb legyen mihez hasonlitani!

Bencsik Orsolya

A Summa Cum Laude, és ami mégoétte van...

Dr. Szekeres Agota karunk legiijabb doktora, 2011. szeptember 27-én védte meg doktori
dolgozatit az ELTE PPK-n Summa Cum Laude fokozattal. A dolgozatrél és a hattérben

lezajlott torténésekrdl kérdeztiik.

A Tanuldsban Akadalyozottak és Ertelmi-
leg Akadélyozottak Pedagodgidja Tanszék
oktatdja dolgozata témajiul egy igencsak
fontos kérdést vdlasztott: az enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek integra-
cidjat szocidlis és emocionalis szempont-
bél.

Agota, elBszor is, az egész Kar Hall-
gatdsiga, illetve a Birczium Olvasésiga
nevében gratuldlok Neked! Pontosan mire
is kerested a vilaszt a doktori kutatasod-
ban?

Els6sorban a szocidlis és emocionalis
beilleszkedés kérdéskore érdekelt, mert
Magyarorszagon vannak mar kutatdsok az
integracié témajaban, de ezek inkdabb a tel-
jesitmény koré csoportosulnak. En egy
masik aspektusat szerettem volna vizsgalni
az integraciénak, azt a kérdést, hogy
mennyire érzik jol magukat a gyerekek
ezekben az osztalyokban. A madsik célom
az volt, hogy valamiféle helyzetképet
kapjunk arrél, hogy ma hol tart az orszag
ezen a téren.

Mi volt a ,célcsoportod™?

Negyedik, 6todik, hatodik osztalyos gyer-
mekeket vizsgaltam. Ennek az volt az in-
doka, hogy Magyarorszagon az alsé és felsé
tagozat kozotti valtasnak van jelentdsége,
és kivancsiak voltunk, hogy tapasztalunk-
e itt valami valtozast.

Mit emelnél ki a legfontosabb vagy
legérdekesebb eredményként?

Taldn a beilleszkedésben a nemek kozti
kiilénbség volt a legérdekesebb. Ha 6ssze-
hasonlitottuk az enyhén értelmi fogya-
tékos gyerekeket a nem fogyatékos
gyerekekkel, akkor azt tapasztaltuk, hogy
a szocidlis szempontu beilleszkedésben az
enyhén értelmi fogyatékos gyerekek
rosszabbul dllnak a tobbiekhez képest, ha
viszont nemek szerint néztiik meg ezt,
akkor azt az érdekes eredményt kaptuk,
hogy az enyhén értelmi fogyatékos fitk in-
tegracioja sikeresen megvalésul, mig a
lanyok esetében ezt nem mondhatjuk el.
Ha az emocionalis részét is hozzavesszik,
akkor azt tapasztaltuk, hogy az enyhén
értelmi fogyatékos fiuk jobban szeretnek
iskoldba jarni, mint a tobbi fit, az enyhén
értelmi fogyatékos ldnyok esetében pedig
ez pont forditva volt. Ennek nagyon fontos
pedagdgiai hozadéka van a napi gyakorlat-
ban, hiszen a pedagdgusnak oda kell
figyelnie érzékenyen ezekre a kiilonb-
ségekre, eltérd igényekre.

Miért pont ezt a témit valasztottad?
Elsésorban azért, mert nem egy olyan
témat akartam valasztani, ami
mdr leragott csont. A tar-
sadalmi Dbeilleszkedésrél a
felnéttek korében mar van-

IX. évf. 1. szdm

15



16

‘ Barczium 2011 oktober_Layout 1 2011.10.19. 22:48 Page 1@@

nak kutatasok, de a gyerekeknél még nin-
csenek. Az is fontos szempont volt, hogy
mire a kutatdst elkezdtem, mar volt annyi

integralt enyhén értelmi fogyatékos
gyerek, hogy volt értelme nekilatni az
adatgytjtésnek.
Héany éves munkéd van benne?
A doktori képzéssel egyiitt 7 év, de a ku-
tatas kezdetétdl szamitva 4 év munka volt.
Milyen nehézségekkel szembesiiltél a ku-
tatds sordn?
Az integralé intézmények listdjat a
www.kir.hu (Koézoktatdsi Informadcids
Iroda) oldalrél gytjtottiik be, és kideriilt,
hogy az ott szerepld e-mail-cimeket az in-
tézmények 90%-a nem hasznalja, igy az
adatgytjtés eléggé nehezen indult el,
mivel postai uton is meg kellett keresni
Sket. A kérdéivek kikiildése is elég sok
munka volt, mivel mi véallaltuk a fényma-
solast, postazast is (ebben hallgaték is
segitettek). Aztdn az is probléma volt,
hogy a beérkezd adatok 40%-a hibas volt,
tehdt ezzel is volt még egy koriink. Az is
nagyon sok munka volt, hogy jelenleg
nincs olyan programunk a tanszéken, ami
a szociometriat egy az egyben fel tudna
dolgozni, szdval sok papirmunka
elézte meg az adatok SPSS prog-
ramba vald bevitelét is.

Mi volt az, ami a legnagyobb nehézséget
jelentette szdmodra?

Az id6t beosztani. Rengeteg munkam volt
mellette, én vagyok a tanszékvezetd
helyettes, elég sok feladatom van a Karon,
tobb helyrdl hivnak tanitani is, és vannak
gyerekek is, akikkel foglalkozom. Ezt ugy
oldottam meg, hogy voltak olyan egységek
(napok), amikor csak a kutatdssal dolgoz-
tam, de akkor nonstop, tehat csak aludni
mentem el.

Paran hallgatdk a csoportbdl jelen voltunk
a védéseden, hiszen nyilvinos volt, és az
opponensek (akik hivatalos véleményt
mondanak a dolgozatrdl) kritikaja kissé til
részletez6nek tlint. Gondoltuk azért, mert
nem taldltak nagyobb hibét. Te mit szdltal
hozzi, amikor kézhez kaptad a
véleményiiket?

El8szor nem tudtam eldonteni, hogy ez
milyen birdlat, j6-e vagy rossz, de amikor
a konzulensemmel, N. Kolldr Katalinnal
egyeztettiink, akkor megerdsitett abban,
hogy nincsen komolyabb kritika benne
(modszerek, hipotézisek, minta, elmélet
stb.). Igy nézve biztos, hogy nem voltak
konnyt helyzetben, valamit irniuk kellett,
és ezért tlinhetett ugy, hogy aprd rész-
leteket emeltek ki. Csak az egyik
vélemény végén volt mindsitési javaslat,
ezért én inkdbb a mdsiktdl] tartottam, és
arra késziiltem jobban.

Most 8szintén: mennyire voltil ideges a
védésen? (10-es skildn)

Tiz! Nagyon ideges voltam. En az a tipus
vagyok, aki elStte nagyon stresszelek, de
amint elkésziiltek az utolsé anyagok (diak
és az elmondandé szovegem) is, és
elkezdddott a védés, akkor megnyugszom.
ElStte parszor elprébaltam otthon az
elGadast, és pontosan tudtam, hogy milyen
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széfordulatokat fogok hasznalni, igy ez
adott egyfajta megnyugvast, bizton-
sagérzetet.

Mire gondoltil, amikor meghallottad,
hogy a dolgozatod fokozata ,100 sziza-
lékos Summa Cum Laude” lett?

Nem akartam elhinni. Nagyon boldog
voltam. Meghatddtam egyrészt, masrészt
nagyon boldog voltam. Biztam egy jo
mindsitésben, de azért azt nem gondoltam
volna, hogy 100% lesz...

Mi esett a legjobban a védés utdn?
Minden jdl esett, leginkdbb az, hogy vége
lett egy hosszi munkdnak. Az Osszes
gratulacidénak nagyon Oriiltem. Az nagyon
fontos volt szamomra, hogy ennyien eljot-
tek és izgultak értem.(nem fértiink be a
terembe — a szerk.)

Hogy birta a csalddod a temp6t?

Jél birtak a temp6t, mindenki tdmogatott,
segitett. Amire sziitkségem volt, azt nyuj-
tottdk, amiben tudtak segitettek. Ha kellett
f6ztek rdm, és tudomadsul vették, ha azt
mondtam, hogy 5 napig nem fogok felallni
és csak irok.

Mivel vagy hogyan jutalmazod meg
magad?

Ez nehéz, még nem tudom, hogy mivel ju-
talmazzam meg magam. Egyel6re az a ju-
talom, hogy elhiszem:tul vagyok rajta.
Biztos lesz valami, de még nem tudom,
hogy mi...

Mik a tervek a tovdbbiakban?

A kutatdssal kapcsolatban a longitudinalis
utankovetés mar megindult a tavalyi
évben, idén j6 lenne az adatokat az SPSS-
be is bevinni. Azt szeretném megnézni,
hogy az akkori mnegyedikes-6todikes
gyerekek hogyan valtoztak. A hosszu tava
terv a tobb mint 2500 szociometridval
kapcsolatos. Szeretnénk vésdrolni egy

Foté: Dr. Szekeres Agota

olyan programot, amely egybdl tudja
kezelni az eredményeket és igy megnézni
ezeknek az integralt osztalyoknak az
egyéb szociometriai jellemzdit.
Kinek/kiknek szeretnél koszonetet mon-
dani?

ElsGsorban a csalddomnak, akik hossza
éveken keresztlil tdmogattak; a konzu-
lensemnek, N. Kolldr Katalinnak, aki szin-
tén nagyon sokat segitett a véleményével;
természetesen a Pdromnak, aki mellettem
allt ebben a folyamatban, illetve ki kell
emelnem a tanszéki kollégakat, baratokat,
akik nagyon sokat segitettek, akar abban,
hogy elviselték a papirhalmokat éveken
keresztiil, vagy akar abban, hogy ha
megakadtam, segitettek egy-egy gondolat-
tal tovabbjutni.

Mit tandcsolsz tapasztalataid alapjin a
most szakdolgoz hallgat6knak?

Ha igazan j6 szakdolgozatot szeretnének
irni, akkor olyan témat valasszanak, ami-
hez valamilyen szempontbdl érzelmileg is
kotdédnek, ami fontos szamukra valamiért.
Illetve az, hogy amikor vizsgalatot ter-
veznek, pontosan tudjak, hogy mi az, amit
meg szeretnének vizsgalni, tehat hogy a
f6bb kérdések meglegyenek, mert igy cél-
tudatosabban tudjak majd megvalasztani a
mddszert és a mintat is. Es harmadikként
azt, hogy a végén az Osszegzésrdl soha ne
feledkezzenek meg!

Ki lesz a kovetkezd doktori fokozat tulaj-
donosa?

Remélhetbleg Vargané Molndr Marta a
tanszékiinkr8l, aki a SOTE Mentalis
Egészségtudomanyok Doktori Iskoldban
irja a doktori disszertacidjat, és oktdberben
az § doktori védésére is sor fog keriilni.
Ko6szonjiik az interjut, és tovabbi

sok sikert kivanunk!

Rajj Néra 1 2;
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A , Barczis” seniorok

Ha voltal gdlyatdborban, bizonyara talalkoztdl mdr a sajit senioroddal, és mas gélydk
seniorjaival is. A tdborban mindenkit kiilonb6z6 szinekkel jelzett csapatokba osztottak,
ahol minden csoportnak két senior allt rendelkezésére.

Ha nem voltdl gélyataborban, bizony, akkor
is be lettél osztva valamelyik csoportba. A
beiratkozds napjan megkerestek téged a se-
niorjaid, megismerkedhettél velik és a
csapattarsaiddal is. A taborban segitettek
téged a nappali tura lekiizdésében, vizes
polé versenyre biztattak titeket, és es-
ténként jokat buliztatok egyiitt.
Hogy ne feledd, hogy riank mindig
szamithatsz, az aldbbi irdst emlékeztetSil
Neked készitettiik.
Koch Boglarka Lilla vagyok, a Barczi HOK
jelenlegi  senior  koordindtora.  Bar
szeptembertél mar a harmadik évemet kez-
dem az egyetemen, azért még pontosan em-
lékszem, milyen elveszett is tud lenni egy
4j didk egy eddig ismeretlen életbe 1épve.
Mennyi mindent meg kell szokni, meg kell
tanulni, fel kell fedezni az elsé félév soran.
Taldn az els6 akadalyok utdn még most is
kavarognak a fejedben a gondolatok és a
kérdések, és azon toprengsz, honnan fogod
megtudni, hogy mit és hogyan érdemes
csindlni az egyetemi élet dtvesztSiben a
tovabbiakban. Nos, a valasz egyszer(i: még
mindig a seniorodtol!
Na jé... de ha nem taldlkoztdl vele: ki is az
a senior?
A seniorok azok a lanyok, akik az elmult fél
év soran sokat tanultak és képezték
magukat, azért, hogy most minden
felmeriil kérdésedre valaszolni tudjanak,
minden problémadat gyorsan és zokke-
némentesen meg tudjatok koézosen oldani.
Batran fordulj hozzajuk bizalommal, hiszen
6k ezért vannak, ezért tanultak,

erre varnak: hogy téged

segithessenek.
De minek nekem senior?

Mert 6k nagyon kedves, baratsagos lanyok,
akik tobb jelentkez8 kozill lettek
kivalasztva, majd és képezve, hogy most
segiteni tudjanak téged. Csak, hogy par
példat emlitsek a teljesség igénye nélkiil:
kérdezheted Sket az ETR kezelése kozben
felmeriil§ problémaidrdl, segiteni tudnak
abban, hogy melyik tanar milyen stilust ok-
tato, kit érdemes és miért valasztani; elmon-
danak mindent a kiilonb6z6 szocialis
palyazatokrdl és tdmogatasokrol, elkala-
uzolnak az épiilet és az egyetem
utvesztSiben. Emellett mindig tudjdk,
mikor, hol lesz jé buli, hova érdemes el-
menni sorozni esténként, melyik egyetemi
kirdndulés a legjobb.

Es jovére én is lehetek senior?
Természetesen! A rendszer ugy épiil fel,
hogy a lanyok egy évre kapnak posztot.
Minden év aprilisiban jabb felvételit hir-
detnek meg, és a vallalkozo szellemtek je-
lentkezhetnek egy Onéletrajz és egy
motivacids levél beaddsdval, és részt
vesznek egy rovid felvételi elbeszélgetésen.
Majd akik alkalmasnak bizonyultak, fél
éven keresztiil elméleti és gyakorlati
képzéseken vesznek részt, csapatépitd
tréningekre jarnak a TTK mentoraival
egyiitt. (A mentor ugyanaz, mint a senior,
csak a TTK-n igy hivjak Sket.)
Osszességében tehat én nagyon ajénlom,
hogy bétran fordulj barmilyen tigyben, akar
a sajat, akdr mas seniorhoz, mert biztos
vagyok benne, hogy készséggel allnak majd
rendelkezésedre.

Koch Boglérka Lilla
Senior koordindtor
kobogiO3@gmail.com
+36 30 456 64 79
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Berényi Didna
berenyi.dia@freemail.hu

Kovidcs Lilidn
lilibogar@gmail.com

Bordas Alexandra
szandra227@freemail.hu

Kovacs Sara Borbala
saraborbala@gmail.com

Buza Virdg Krisztina
krisztil3ccc@freemail.hu

Lukacs- Figula Fruzsina
diablo000@freemail.hu

Csonka Katalin
aradialanya@gmail.com

Németh Agnes
nemethagi91l@gmail.com

Debreczeni Karola
kerolany@freemail.hu

Vén Aliz
venaliz0602@gmail.com

Fabian Dorottya
fabiandorottya90@gmail.com

Veres Teodora
csyryy@freemail.hu

Korényi Anna
& korenyianna@gmail.com
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Szeretnél kiilf6ldi hallgatokkal 16gni?

Te is szeretnél kﬁlféldén tanulni?

sitenéd,

Mentorrendszer a Barczin

Az egyetem tObbi kardhoz hasonldan
nalunk is mtkodik az ESN Hungary és
ESN ELTE keretében megval6sulé men-
torrendszer, melynek célja az ERASMUS
Programmal karunkra érkezd kiilfoldi
hallgaték  segitése,  beilleszkedésiik
megkonnyitése. A mentorrendszer fela-
data, hogy tamogassa a kari Erasmus koor-
dindtort, programokat szervezzen a
vendéghallgaték  szdmara, tovabba
képviselje a kart az ELTE-s Erasmusos
rendezvényeken.

A hatékony miikodés érdekében a men-
torok un. ,programcsoportokban” dolgoz-
nak. Minden csoportnak megvan a sajat
feladata (kultura, sport, szérakozas, kiran-
dulas... stb.), melynek korében 6k szer-
veznek, hirdetnek, bonyolitanak kiilon-
boz8 programokat. A ,,group”-ok élén egy
tapasztaltabb mentor all, aki Gsszetartja a
tagokat, feliigyeli a programokat, folya-
matosan beszdmol a fémentornak.

A tavaszi félévben mentor-
felvételit tartunk, képzé-
seken bdvitjiik ismereteinket

és kapcsolatainkat, valamint el6készitjiik
a kovetkez§ félév programjait.

De miért is j6 mentornak lenni?

A mentorkodas kivald lehet8ség a kap-
csolatteremtésre, mas kultirdk megis-
merésére, nyelvgyakorlasra, aktiv ki-
kapcsolddasra. Tovabba bepillantdst nyer-
hetiink egy kiilfoldi tanulmanyit minden
szépségébe és nehézségébe is. Az 6ndl-
l6sag, talpraesettség, j6 kommunikdcids
készség, nyitottsdg, mely egy j6 mentort
jellemez, a NAGYBETUS életben és egy
Erasmus programban valé részvétel soran
is csak elényt jelent.

Ha érdekel a program, vagy kedvet kap-
tal a mentorkodashoz, esetleg ellatogatnal
egy-egy ,kiilfis rendezvényre”, keress
Minket batran!

Kari f6mentor:

Janzsé Alexandra
janzso.szandra@gmail.com
barczimentor@elte.esn.hu
06-30/318-1448
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Mindennapi torténeteink, nem
mindennapi filmekben...

Oktéberben indul ttjéra a mindennapi.hu koézéleti portél filmklubja. A szervezdk a
Pazmény Péter Katolikus Egyetem és az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar hall-

gatoi.

A félév f6bb témadi a fliggdség, kiszolgal-
tatottsdg, sériilékenység lesz a lehetd
legtdgabban értelmezve. A meghivott
vendégek szakmai Osszetétele is hiven
titkrozi a tematikdban foglaltakat, vagyis
a filmeket egyszerre fogjuk filmesztétikai,
valamint gydgypedagdgiai-pszicholdgiai,
olykor pszichidtriai szempontok szerint
elemezni. Célunk, hogy a filmes-gydgy-
pedagogus koroket kozos gondolkodasra
hivjuk, és bebizonyitsuk, sziikkség van
egymas tudasara.

A beszélgetések abban igyekeznek
segiteni, hogy merjiik felismerni, nem
csupan a filmen latott szereplSk szenved-
nek valamiben hidnyt, hanem hogy ez
minden ember sajitja és életfeladata is
egyben. Mindennapi feladatra val-
lalkozunk, mindannyian.

Vendégeink kozott lesz Zaszkaliczky
Péter Tanar Ur, Garai Déra és Deszpot
Gabriella Tandrng, és még sokan masok,
akiket egyelére nem darulhatunk el,
maradjon titok... de csak egy darabig! :)

A félév els6 filmje A Hépéarduc talpra all
(oktober 11., 18:15), amelyben a népszert
Eréss Zsolt hegymaszordl lathattok egy
nagyon izgalmas dokumentumfilmet. A
rendithetetlen Héparduc lavinabalesete
ellenére sem adja fel a kiizdelmet és 4l-
mait, és az amputdcidt kovetden is meg-
madssza a csucsokat.

A soron kovetkezd vetités alkalmaval A
fény 6svényei (oktober 18., 18:30) cimd
filmet fogjuk alaposan elemezni Garai
Déra Tanarnével. A f8szerepldk: a top-
modell, aki egy sulyos baleset kovet-
keztében megég, és nem folytathatja
karrierjét, és egy otvosmester, aki elvesziti
latasait. Amikor megbékélnek Onma-
gukkal, a szdlak 6sszefutnak: az 6tvos, aki
a latasat és a modell, aki a szépségét
veszitette el, a film végén taldlkoznak.
Harmadik filmiink az Orvény (oktéber
25., 18:30) cimli dokumentumfilm lesz,
amely kiilonleges megkozelitésben, nem
mindennapi  feladatra  vallalkozott.
Rendezdje és operatére fél évre Toldra
koltozott, a mélyszegénységben €16 kelet-
magyarorszagi faluba. A PORT.hu filma-
janloja kiilonos érzékenységgel ir az
alkotdsrol:

A film a szegénység problémdjat sorsokon
és torténeteken keresztiil abrazolja, torek-
szik arra, hogy a személyes és em-
berkozeli pillanatokat tudja hitelesen
kozvetiteni. Nem itélkezik, nem keres
felel6soket, egyszertien csak jelen van. Az
"Orvény" cim{ egész estés dokumentum-
film megprdbalt a bizalom és a személyes
odafordulas filmjévé vélni. Egy dolog
nagyon fontossa valt a film {izenetei
koziil, hogy tudniillik alkalmunk
legyen ujragondolni a szegény-
ségroél szoldé rosszul-jél mi-
kods sztereotipiainkat. Hat
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legyen szemiink és fiiliink az athalldsokra!
A novemberi vetitésiinkkor egy igazan
kiilonlegeset lathattok, a nemzetkozi
filmes fesztivalokon t6bb dijat is nyert Pal
Adrienn (november 8., 18:15) cim( fil-
met, amelyhez Zaszkaliczky Péter Tandr
Urat hivtuk meg vendégként. Azt hiszem,
ez az este tobb szempontbol is igen kiilon-
legesnek igérkezik. :)

November 29-én (18:30) Dér Andras Kan-
yaron tdl cimd filmjét nézziik meg,
amelyben a torténet fGszereplGje Szilvi,
stlyos kabitoszerfiiggd fiatal lany. Egy ka-
tolikus pap probalja megmenteni, aki
mellesleg jol kosarlabddzik, rengeteg
jatékot ismer. Komolyan hisz abban, hogy
elvonulva a vilagtdl, a miivészeti terapiak
segitségével Szilvinek és a tobbi stilyosan
fiiggd baratjanak van még kiut, elkezd-
hetik djra, ezuttal tisztan. Meghivott
vendégiink kiilonleges, nevét még nem
arulhatjuk el, de annyit megstighatok,
mindenképp jonni akartok majd.

A filmklub zaréfilmje egy nagyon kedves
és bizony olykor konnyfakaszté doku-
mentumfilm. Hajnal Gergely Emberolt6k
(december 13., 18:30) cim@i alkotdsa

azokrdl szdl, akiket sokszor észre sem
vesziink, akik folott mdr tanu nélkiil telik
a maradék id6, akikkel sokkal tobbet kel-
lene foglalkoznunk és okosan szeretniink.
Lakasaik maganyaban é16 id8s emberek,
akik csak abban bizhatnak, hogy taldn a
fiatalok ajtét nyitnak rajuk. A miskolci
Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium didkjai
hétrél-hétre meglatogatjak Gket, és jelen
vannak.

Mi hol vagyunk?

J6 szivvel ajanlom Nektek ezt a prog-
ramot, amelynek egyik fGszervezdje
vagyok, és hiszem, hogy sokat tanulhat-
nank egymastdl, egymadsért.

A filmklub alland6 vendége és tdamogatdja
mindennapi.hu keresztény kozéleti portal
filmes csapata.

A helyszin pedig minden esetben az
Odeon-Lloyd Mozi.

(1136 Hollan Ern6 u. 7.)

Keressetek rank a facebook-on és legyetek
allandé kozonségiink! Nem banjatok meg!

Udvarnoky Zsofi

-

Erdekel az Gjsagirés? Szivesen lennél tagja a barczis tjsagiréi csapatnak? Kiprébalnad,
hogy milyen tjsdgot késziteni?
Kozottink a helyed! :)
LELKES CSAPATUNKBA KERESUNK TEHETSEGES, SEGITENI AKARO, MEGBI{ZHATO
MUNKATARSAKAT!

Hogy képben légy a hirekkel! :)

-

CIKKfROKAT, FOTOSOKAT KERESUNK!

Jelentkezésedet varjuk a foszerk.barczium@gmail.com cimen!

~

J
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okt. 11. 18.15 A Héparduc talpra all (87)

okt. 18. 1830 A fény dsvényei (90°) JOJJETEK, HOGY
- , MINEL
okt. 25. 1830 Orvény (75 TOBBET LASSUNK,
nov. 8. 1815 Pal Adrienn (136’) MINEL TOBBET
HALLJUNK!

nov. 29. 1830 Kanyaron tal (106)
dec. 13. 1830 Emberdltsk (67")

) n d e n n a p I didk: 65j;gly-:[;|;

AKOZELETI PORTAL felnétt: 800 HUF

25—

Egymassal-egymastol!
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Vigaszvers

Meglattalak. Tudtam.
Akartalak. Vagytam.
A sok beszédet untam,
Magunkat sszeforrtan lattam.

Meglattalak. Tudtam.
Akartalak. Vagytam.
A sok beszédet untam,
Magunkat 6sszeforrtan lattam.

Dund4s-Varga Ildik6

Kisldny a vizparton

Nyalka és a hideg bardzddk a levegGben
mindenhol. Béarcsak le tudnam fény-
képezni. Csak egyszer. Aztan hazavinném
és otthon is kirdzna a hideg téle.
Akarhanyszor visszaporgetem a képeket.
Mert kitenni ugysem fogom. Elrontja az
ires fal otthonossiagat. Akarhanyszor
ranézek, a szempilldim kozott mindig mas
freskét fest oda a kedvem. Ez az dl-
landésdg az ami megnyugtat. Néha
széditd, de csak és kizdrdlag az enyém.
Egyik betolakodd sem lathatja, és ra sem
kell vetnem magam, és eltakarni a kis
kantaros szoknyammal, hogy bibibi,
nekem ilyen is van, de nem mutatom
meeg!!

Nyalka és hideg barazdak a levegdben.
Az atlatsz6 szintelen legkiilonbozébb
arnyalataiban. Van mély ténus,
ami egészen meleg, pont ezt
keresem madr évek ota, de
mire sikeriilne kikeverni,

lelég a palettardl. Es van olyan faké is,
hogy nem is tudok olyan halvany vo-
nalakat huzni a kis krétammal a foldre.
Pedig ez a kedvenc krétam am. Nem is
adom oda senkinek.

Nyalka és hideg bardzddk a leveg&ben.
De hangjuk is van 4m. Meg illatuk! Es mi-
lyen mesés...Csak a szél hoz ilyen illa-
tokat, valahonnan nagyon messzirdl...
Talan a farol lehull6 kéregdarabok
nyirkos aromajit is idehozta, meg a
harkdly kopogast, meg a frissen siilt
kenyér puha ropogasit, meg péklapat
neszét, meg valahonnan zenét, és a
tombolé emberek szagat is. Juj... juj...
meg hozzon nekem valami ismerds par-
fim6t is... Valamit, amit6l meg-
nyugszom. Mert félek am... Jonnek a
szornyek.

Nydlka és hideg barazddk a levegében.
Ugy vibréalnak és mozognak, mintha min-
den kicsi molekula tancolna benniik. En

Bdrczium
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nem tudok igy tancolni... Pedig szeretek kell aludni, mert anyu azt mondta, hogy
am. Ugye majd fogok tudni én is? Ugye holnap nytigos leszek. De ugye majd latok
fogok? ilyet akkor is?

Nyalka és hideg barazdak a levegSben.

Szomoru is, meg aztan nekem mar menni ~ Ugye ugyanilyen szép lesz? Ugye?

Jam Session Estek a B]C-beﬁ!

A Budapest Jazz Club Jam Session sorozata
évek Ota toretlen népszer(iségnek Orvend,
ami nem csoda, hiszen az igazi, pezsgé éjsza-

kai jazzéletet kelti életre.

Barhol is érjen véget hétvégén az esti
programod, ide még akdr hajnalban is
érdemes elldtogatni. Nem ritka, hogy a
spontdn O6romzenélésbe vildgsztarok is
becsatlakoznak. Az él6zene vardzsa, a
kiilonleges palinkdk és belga meggysor
miatt egyszer mindenképp érdemes itt at-
mulatni az éjszakdt! A BJC-ben az esti
koncertek utdn sem all meg az élet, és ha
mindez nem volna elég, az emeleti kon-
certet kovet§ 23 orakor kezdS6dd Jam
Sessionre a belépés ingyenes!

Cim: (Budapest Jazz Club, 1088 Budapest,
Mtzeum u. 7.)

Programok:

Fenyvesi Marton Tri6

Idépont: 10. 07.

Fenyvesi Marton 2006-ban nyert felvételt
a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
Jazz tanszakdra, tandra Babos Gyula és
Horanyi Sadndor volt. Az elmult id6-
szakban egyre tobbszor invitaljak a ma-
gyar jazzélet kiemelkedd formacioi is.
Szakcsi Lakatos Rébert Trid

Idépont: 10.14. és 10.29

Szakcsi Lakatos Rdbert 2001-ben meg-

Festival

Montreux Jazz
szélézongora-versenyét.

2005-ben az avignoni dzsesszfesztival

keretében megrendezett, fiatal eurdpai

egylittesek szamara kiirt vetélkedén a

legjobb szdlista dijat kapta.

Bolla Gébor tri6

nyerte a
nemzetkozi

Idépont: 10.21.
Bolla Géabor méltatdi kiemelik, hogy
rendkiviil fiatal kora ellenére intenziven
bedgyazza a nagy el6dok orokségét sajat,
egyedi stilusdba, amely mar most rend-
kiviili érzékenységével, gazdagsagaval és
virtuozitasaval hivja fel magara kozonség
figyelmét.
Avéd Janos Trié
Idépont: 10.28.

IX. évf. 1. szdm
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Avéd Jénos a fiatal generécié kiemelkeds
szaxofonosa. Jatéka a szakavatott jazz ra-
jongodkat is képes lebilincselni. Tridjaval a
Jam Sessionok alkalméval a sztenderdek
mellett sajat szerzeményeket is eldadnak.
T6th Ilona Csilla Quartet

IdSpont: 10.08.

Kalmar Zoltan 2008-ban alapitotta meg
jazz tridjat élvonalbeli muzsikusok
részvételével. Az Osszeszokott trid a jazz
torténetének legkedveltebb sztenderdjeit,
a '60-as évek be bop korszakat idézi meg.
A zenekar ez alkalommal a debreceni
miivésznével, Toth Ilona Csillaval egésziil
ki. A tagok régmultra visszatekint® barat-
saga és kifinomult stilusérzéke hangulatos
estét igér.

Emilio Trio

Idépont: 10.15.

Sportolj Gsszel is az ELTE-BEAC-ban!

Mozdulj Bérczi!

Oktéber végi csillagtira a Matrdban
(oktéber 30.)

Természetjar6 Szakosztalyunk szeretettel
var minden érdekl8d6t az oktdber 30-a és
november 1-je kozott megrendezésre
keriilS tobbnapos révid tdrainkra, melyek

mindenki szamdra konnyen telje-
sithet6ek. Turacsoportunk rendkiviil

sokszint: a bolcsésztdl a fizikusig min-
denki megtaldlhaté itt, aki a természet
szerelmese. Igy tehat, ha kedvet érzel

az Gszi sziinet elején egy viddm

csapattal bejarni a Matra

i 2 ) 6 legszebb vidékeit, akkor ne

A profi dobos és énekes Emilio szinte
minden budapesti szérakozohelyen meg-
fordult. 2001-ben Briisszelben ,az év
legjobb eurdpai jazzdobosa” cimmel tiin-
tették ki a Hoelairt Fesztivdlon. Koncert-
jein Emilio az ének és iités tudasa mellett
mintegy hangszerként egyediildlld szaj-
dobolas (beatbox) technikajét is szivesen
hasznalja.

Egri Janos Trio

IdSpont: 10.01. és 10.22

Egri Janos tizenhét éves kora 6ta aktiv
szinpadi muzsikus és jelenleg az egyik
legkeresettebb jazz-b6gds Magyarorsza-
gon. Az igazi mainstream jazz mellett
rendkiviil nyitott mads stilusokra is.
Jatékaban mesterien 6tvozi a magas foku
technikai jartassagot a mély érzelmekkel
athatott zeneiséggel.

habozz és tarts veliink! Oktober végén
irany Recsk!

Tovabbi informacié és jelentkezés: Turi
Zsolt, ELTE-BEAC Természetjard szak-
osztaly:  tuzraai@  infeltehu
+36 30/461-3931

Bdrczium
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Ha a vizben érzed magad igazén ott-
hon! Viar téged is a MEFOB Usz6-
bajnoksag! (november 6.)

r o

r["’rr“"l"ﬁ.wk’
: 2 A A ‘I/.

Ry

Tudds ttja félmaraton - 12. Egyetemi
OB és 10. Eurépa Kupa (november 6.)

Indultdl maér wutcai futéversenyeken
hosszabb tavokon, és ugy érzed, hogy
valami nagyobb kihivasra vagysz? Eljott
az id6 szamodra, hogy az ELTE-BEAC
utcai futékorével az egyik legnagyobb
magyarorszagi egyetemi versenyen ELTE-
BEAC-os mezt 6lts magadra, és segits
minket ahhoz, hogy a legnagyobb és
legerésebb csapattal érkezzen a helyszinre
az ELTE!

Tovabbi informici6 és jelentkezés: Szabo
Gabor, ELTE-BEAC Polythlon-Triatlon
szakosztaly: +36 20/777-4237;
gebregab@gmail.com

November 6-an minden ELTE hallgatét
nagy szeretettel varunk egyetemi tszo-
csapatunkba, ahol amatérok és verseny-
sportoldink egyarant megtaldljdk a
helytiket, és egy nagyon jé hangulata
egyetemek kozotti versenyen méretet-
hetik meg magukat. A tdvok mindenki
szamara konnyen teljesithet8ek! Ha sze-
retsz Uszni, itt a lehet8ség, hogy talalj ma-
gadnak egy jo csapatot!

Tovabbi informaci6 és jelentkezés: Kis
Gyula, ELTE-BEAC Polythlon-Triatlon
szakosztdly: gyulatri@gmail.com

+36 30/371-6771

Latogass el weboldalunkra és FB oldalunkra! T6bb mint harminc féle sportdgban
talalsz edzési és versenyzési lehet3séget!
WWW.BEAC.HU ; WWW.FACEBOOK.COM/ELTE.BEAC ;
ELTEONLINE.HU/SPORT

Osszedllitotta: Polgir Emese
Fot6: Polgdr Emese
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Ko6zépiskolas fokon?!

,En egész népemet fogom, / nem kozépiskolas fokon, / tani- / tanil” — frta Jézsef Attila,
s mi még messze vagyunk att6l, hogy valéban mindenkit oktassunk (legalabb) kdzép-
fokon. Errdl és egy a kozépiskolai integraciérol sz616 projektrdl beszélgettiink Dr. Papp

Gabriella f8iskolai tanarral.

Kiss Laszl6: Ha j6l tudom, akkor nem
olyan rég egy projekt val6sult meg az
Egyetemen ebben a témdban. Mirél szélt
ez a projekt, és kik vettek benne részt?
Papp Gabriella: A Pedagogikum Ko6zpont
készitett és nyert meg egy TAMOP pé-
lyazatot ,Pedagogus Képzési Halozat
Ko6zép-Magyarorszagon” cimmel. Ebben
tobb alprojekt is szerepelt, a tan-
kotelezettség kiterjesztésérdl és a ko-
zépiskolai integraciordl szo6lot vezettem
én. Ebben a munkacsoportban tobben
vettek részt a Karrdl, gyakorl6 in-
tézményekbdl, tehat elég vegyes csapat
alkotta ezt a kort (Fehérné Kovacs Zsuzsa,
Marton Eszter, Perlusz Andrea, Szekeres
Agota, Vargané Mezé Lilla, Oszi Ta-
masné, Faragéné Bircsak Mairta, Elek
Zsuzsanna).
K.L.: Miért éppen a kozépiskolai integra-
ciét vélasztottik témaul?
P.G.: Azért a kozépiskolat céloztuk meg,
mert ugy gondoltuk, hogy bar rengeteg
sebbdl vérzik az integraci6 az altalanos
iskolaban is, mégis 1993 4ta sok minden
valtozott ezen a téren. Ugyanakkor
kozépfokon ott vannak madr azok a ta-
nuldk, akik ovoddskorukban, altaldnos
iskolas korukban mar integraltan
nevelkedtek, és most szeretnék ezt az utat
kozépfokon is folytatni, azonban kozép-
fokon nincsen igazi megsegités sza-
mukra, nincs szakmai
felkészités sem a kozépiskolai

K.L.: Mik lettek a projekt eredményei?
P.G.: Abbdl indultunk ki, hogy kitaldlunk
és kidolgozunk egy olyan tréning alapu
képzést, amellyel kifejezetten kozépis-
kolai tanar kollégakat, a tobbségi pedago-
gusokat tudjuk megsegiteni. A masik
célunk pedig az volt, hogy elkésziiljon egy
kotet, amely ennek a képzésnek a
tananyagat szolgdlhatja, de ett8l fiig-
getleniil hasznos barkinek, aki kozép-
fokon sajatos nevelési igényt gyerekkel
foglalkozik. Azt tapasztaltuk, hogy a
kozépiskolai tandrok nagyon masképp
gondolkodnak, mint amit mar megszok-
tunk. Kezdetben olyan ellendlldst ész-
leltiink, ami minket is meglepett.
Képzésiinket harom részbdl épitettiik fol:
kaptak egy rovid elméleti képzést, majd
részt vettek egy érzékenyitS programban.
A masodik alkalommal kisebb csoportok-
ban kiilonb6z6 témakbol készitettiik fel a
résztveviket. Ezeket a csoportokat azutan
osszekevertiik, és azt a hazi feladatot kap-
tak, hogy vélasszanak egy tanuldt, akinek
az életutjat végiggondoljak, hasznositva
azt a tudast, amit a csoporttagok
magukkal vittek, és késziilnitik kellett egy
bemutatéval. Azt gondolom, hogy ez a
vége volt a legizgalmasabb.

Es ahogy terveztiikk, megsziiletett a
konyviink is, aminek a cime ,Ko6zép-
iskolds fokon?! Sajatos nevelési igényti fi-
atalok  egyiittnevelése a  kozép-
iskoldkban)” A kotet 1étrejottében tobb

tandrok, sem szakoktatdk szerzd vett részt, a Kar tobb tanszékének
szdmadra. munkatdrsa.
Bdrczium
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K.L: Mely intézményeket sikeriilt
bevonni a projektbe? Honnan érkeztek a
résztvevok?

P.G.: Két nagy intézményt vontunk be: az
egyik a Raoul Wallenberg Szakképzd
Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskola,
velik egyiitt a testvériskoldjukat, a
Batthyanyi-Strattmann Laszlé Egészség-
iigyi Szakkozépiskola és Gimnaziumot. A
masik intézmény a Pesti Barnabas
Elelmiszeripari Szakkozépiskola és Gim-
nazium volt, akik szdmdra azért volt még
kiilon izgalmas a tréning, mert tobb telep-
helyen is dolgoznak, és olyan kollégak
érkeztek onnan, akik nem taldlkoznak
egymassal, tehdt most erre is lehet8ség
volt.

K.L.: Lesz-e a projektnek folytatdsa,
ut6élete?

P.G.: Most akkreditdltatunk egy képzést,
igy a Karnak lesz egy harmincdras
akkreditdlt képzése, amit kiprébaltunk,
bizunk benne, hogy lesznek erre
jelentkez6k. Amit mar most tudunk, hogy
jelezték egységes gydgypedagdgiai mod-
szertani intézmények, hogy jél tudnak
haszndlni a kényvet és rendeltek is beléle.
Ok is inditottak olyan képzést, amely
kifejezetten a kozépiskolai pedagdgusok-
nak szdl, és jol tudjak hasznositani ebben.
K.L.: Kiket lehet kozépfokon integralni?
Barkit — beleértve az értelmileg akadd-
lyozott tanuldkat is — vagy megvannak
ennek is a korlatai?

P.G.: Megvannak a korldtai. A kényvben
Radvanyi Katalin tanulmdanya is éppen
errdl sz0l. Nem vesztettiik el magunk alol
a talajt, és nem gondolunk egészen vad
dolgokat. Az értelmileg akaddlyozott ta-
nulékat ma Magyarorszagon abban az
értelemben integralni, hogy egyiitt tanul-

Foté: www.barczi.hu

janak szakiskoldban, szakkozépiskoldban
vagy gimnaziumban ép értelmd gye-
rekekkel, azt gondolom, hogy irredlis. De
ez nem jelenti azt, hogy ennek egyébként
nem lehet megteremteni — tovabbi korla-
tok kozott — a szélesebb kort gyakorlatat.
Ezek a fiatalok ott lehetnének a specidlis
szakiskoldban, ahol tanuldsban akadi-
lyozott tarsaikkal egyiitt tanulnanak, il-
letve a szabadid8, a szocidlis szféra
teriiletén nagyon sok lehetéségiink volna,
amelyeket egyel6re nem tudtunk ki-
haszndlni. A tanulmany éppen errdl szdl,
és nem arrdl, hogy holnaptdl kozép-
iskoldban, gimnaziumban tanulnak az
értelmileg akadalyozott tanuldk.

K.L.: Tandrn6 hangsulyozta a ,ma, Ma-
gyarorszagon” kitételt. Milyen szinvo-
nalon megoldott dltalidban a k6zépiskolai
integricié mds orszigokban?

P.G.: Elég vegyes. Azt gondolom, hogy a
korilottink 1évé orszdgokban a ma-
gyarhoz hasonlé szinvonalon vagy még
egy kicsit lemaradva. Ha az osztrdk vagy
német példakat nézziik, akkor a hasonld
intézményrendszer miatt kozel jarunk
hozzajuk. Mégis azért vagyunk hozzajuk
képest elmaradottak, mert, bar ebben a
kotetben a fogyatékos tanulok aktiv
részvételérdl beszéliink mi is, az

ép gyerekek aktiv részvétele

sem megoldott az iskoldban, 2 9
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nemcsak kozépfokon, hanem altaldnos
iskoldban sem. Ez kiilonbség Német-
orszaghoz vagy az angolszasz vilaghoz
képest, ahol fiiggetleniil az integraciétdl,
egy sokkal aktivabb tanulasi folyamat zaj-
lik az iskoldkban.

K.L.: Egy-egy ilyen projekt szép ered-
ményeket érhet el — és ér is el, mint azt
latjuk — az integracié teriiletén, de sokan
azt mondjik, hogy akkor beszélhetiink
igazi 4ttorésrdl, ha mindez a tudds mar a
pedagégusképzésben integralodik. Lat-
hat6-e egy ilyen trend az ELTE-n, a
Pedagdgikum Kozponton beliil?

P.G.: Ez egy rendkiviil izgalmas kérdés,

mert pont ennek a TAMOP-programnak
lehetett volna egy erdteljes velejaroja,
hogy ezt a tuddst beépitsék a sajat képzé-
seikbe. Ezt mi a legels6 konferencidn
felkindltuk, elmondtuk. Sajnos aztdn nem
voltak olyan taldlkozési pontok, ahol ez
megvalosulhatott volna. Annyit megtet-
tlink azért, hogy az Osszes érintett Karnak,
modszertant oktatd kolléganak és tovab-
bképzési tandcsnak elkiildtiikk a konyv-
ismertet6t. Reméljiik, hogy a késéb-
biekben beépitik azokba a tanegységekbe,
ahol beszélnek az integraciérol.
K6sz6no6m az interjut!
Kiss Ldzslo

Apro 6romok

Istvan egy kozépkort férfi, akinek vakmerdsége és életkedve megérintett. Kozel 10 éve
egy motoros baleset kovetkeztében kerekesszékbe keriilt. Most egyediil él, és mindent
megtesz azért, hogy teljes életet élhessen. 2011 nyarédn valdra vilhatott egyik dlma,
lathatta Scottert él6ben a Hegyalja fesztivalon!

A Hegy’ sz6 szerint mindenki szamadra nyi-
tott. Mdra mar a széleskort, szinte minden
stilust magdban foglalé miisor osszedllitas-
nak koszonhetSen nemcsak a fiatal
korosztély zenerajongdinak kinal
véltozatos programokat, ha-

egy hetes kikapcsolddasra vagyik. Ezen a
nyaron kifejezetten érdekes volt a helyzet.
A megszokott kép sokat valtozott. Kor-
benézve mindenhol bérszerkdt, fekete csip-
kéket, felvarrds tiaskdkat laitunk a fliben
heverészni. A negyvenes ,6regmotorosok”
pofékelve tamasztjak a pultot egy habos
korsé sorrel a keziikben, mig az ,alteres”
lanyok a szinpad el6tt sikitoznak ked-
venciiknek. Ez csak a szokdsos. Most azon-
ban az eltertil6 punkok, rockerek kozott
vidam gyerkdcok szaladgaltak, anydk 6rzé-
védo tekintetének kereszttiizében. A gyer-
mekkacaj mellett azon a néhany fickén
akadt meg a szemem, akik kerekesszékkel
kozlekedtek a fesztivdl teriiletén. Szoma-
topedagdgus énem eldtort bel6lem, amikor
a Scooter koncert végén egy sz6ke fazon

3 @ nem barkinek, aki egy kozel
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kerekezett ki a tomegb6l. Odamentem hat
hozzd, hogy megtudjam idekeriilésének
torténetét.

Istvdin egy motoros Dbaleset sordn
elveszitette jarOképességét. Mar 10 éve nem
volt koncerten. Szeme a boldogsagtol csil-
logott Scooter fellépése utdn. Tiz év
varakozas megérte ezért a buliért! Tokajban
azonban nem sok idénk maradt a beszél-
getésre. O maésnap délel6tt mar vonatra
szallt, és ment is haza.

Késébb, a nyar folyamdan kibuszoztam
lakhelyére, hogy elmesélhesse nekem a
Tokajban t6ltétt egy napjanak torténtét. Erd
olyan, mint egy hatalmas falu. Sok csaladi
haz, a kis boltok, az emberek jol ismerik
egymast, és j6 szomszédi viszonyt dpolnak.
fgy van ez Istvannal is.

Meleg ny4dri nap volt. Istvan egy baratjaval
egylitt vart engem a buszmegalléval szem-
ben a Posta mellett. A baratja segit neki in-
tézni a napi teendGket: bevasarlas, szamlak
kifizetése, 6nkormanyzati tigyek intézése,
stb. O a szomszéd holgy, aki gyermekeivel
él egyiitt. Istvan ezekért cserébe a haz
koriili teendéket — szerelés, javitas — végzi
el neki. Mig a holgy bevasarolt, mi a bolt
el6tt vartuk és beszélgettiink. Volt is mir6l!
A hegyaljas élményeket még sokdig em-
legeti az ember. A fergeteges hangulat min-
denkit magaval ragad.

Beszélgetésiink el6tt arra szamitottam, hogy
Istvan majd hosszasan elemzi nekem, hogy
milyen nehéz volt megszerveznie az
utazast, a szallast — hogy j6 helyre keriiljon
—, a belépét, de csalédnom kellett. Amikor
Istvan elmesélte, hogy hogyan jutott el a
fesztivalra leesett az dllam. Nem sokkal a
kezdés el6tt a Blikk hasdbjain latta meg a
nagy hirt: Scooter Magyarorszagon kon-
certezik. Tobb se kellett, ment a szom-
szédba internetezni, hogy megrendelhesse
a jegyét. Az aktudlis napon egy masik

baratja elvitte 6t Budapestre, az 4dllomasra.
Semmi elSre tervezés, vagy telefondlds a
MAV-nak, Istvdn néhdny segit6kész em-

berrel feldobta a kerekesszéket a vonatra,
majd 6 is utdna pattant egy szal hdatizsakja-
val egylitt. A vonaton még fogalma sem volt
rola, hogy hol tolti az éjszakat.

A vonatit élményét teljességgel élhettem at
mikozben mesélt nekem. Autodk zugtak el
mellettiink a forgalmas f6tuton. Emberek
jottek-mentek a boltba be és ki, egy-egy
érdekl8dd pillantdst vetve rank. Volt olyan
zaj, mint a vonaton lehetett.

Német lanyok. Ok voltak az elsék, akik
kiszurtak Istvant Tokaj felé. Széke haj, kék
szem. Kell ennél t6bb?

- Te is Scooterre jossz?

- Persze! Van kedvetek egyiitt 16gni?

Tgy hét lett tarsasag és végiil lakhely is. Még
a tokaji palyaudvaron talalt egy embert, aki
az apartmanjat kiadta neki. Este indulhatott
is a buli. Még kerekesszékébdl is kipattant
egy kis idére, hogy egy pillanatra § is
lathassa kedvencét.

A fesztival elég nagy helyen teriil el, raada-
sul gorongyos szinte mindenhol a talaj.
Lassuk Istvannak gondot oko-

zott-e ez:

Foté:

- A terepen jol Gsszerazkdd- B
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tam, de segitség nélkiil tudtam kozlekedni
az egész fesztival teriiletén. Kicsit lassan, de
haladtam. Mindenki kedves és segitGkész
volt. Az ételbaroknal is kiadtdk oldalt az en-
nivaldt, mert a pultot nem értem fel. A
mosdokhoz is konnyen eljutottam. Minden
flottul meg volt oldva.

Ez id§ alatt a varos kiiiriilt, a legt6bb ember
munkdba indult. Istvan nem, pedig szeretne
régota dolgozni. Megvaltozott munka-
képesség. Ez a két sz6 az, ami sok ember
életét neheziti ma, szerte az orszagban.
Kevés a munka, kinek kell egy ,,problémas”
ember?

Kézben megérkezett Istvan baratja is. Har-
masban mentiink az autéjukhoz.

- Elmondtad neki, hogy mi van a kocsival?
— kérdezte a holgy.

- Igen.

- Elképeszt8, hogy még mindig nem tudjdk

Kettdn all a vasar

kiildeni az engedélyt. Most hogy keressen
munkdt? — mondja nekem. A német fickot
— akitdl vette az autét — meg mar hetek 6ta
nem lehet elérni.

gy a munkakeresés lehetdsége is meg van
16ve egy id6re. A boltig leautézni még nem
veszélyes — mert hat nem forgalmi
engedéllyel mtikodik az autéd — de egy
munkahelyre eljutni, ez mar teljesen mas
helyzet. De Istvan nem adja fel! Kiizdeni
fog, hogy jobban élhessen. Mar ldbra tud
allni, de még csak révid idére. Azon dolgo-
zik, hogy meger8sodjon, és legnagyobb
alma, hogy tjra motorra iilhessen!

Istvannak eztton szeretném megkoszonni,
hogy megosztotta velem és veletek, Kedves
Olvasdk, élményeit. A szerkesztéség sok
sikert kivan neki a tovdbbiakban!

Klémer Georgina

Elgondolkodtatok mér azon, amikor moziban, szinh4zban, szérakozéhelyen vagy barhol
sz6rakoztatok, hogy vajon minden egyes embernek megadatik a lehet8sége arra, hogy
onfeledten dtadja magat a pillanatnak? Példdul a vakoknak? Errdl, a vakok szérakozasi
lehet3ségeirdl és tarsas helyzetiikrdl beszélgettem Barké Tomival (32).

Egyaltalan mas valamiben is a helyzetiik?
Vagy taldn csak mi, laték nem tudjuk
atérezni és megérteni Gket... Eszembe jut
egy Lady Gaga-idézet: ,Ha nincsenek
arnyékaid, a fényben sem lehetsz”.
Tom, akivel a Szigeten ismerkedtem meg,
latéként sziiletett 6 és fél honapra, de egy
orvosi miihiba miatt (retrolentdlis fibro-
plazia) elvesztette latasat. Ennek ellenére
teljes életet él, kihasznalva az elé taruld
lehet8ségeket.
T. M.: Rendszeresen kijérsz a Szigetre? Most
miért donto6ttél ugy, hogy elmész?
B.T.: Egy id6ben, tigy 19-20 éves
koromban rendszeresen kijar-
tam a barataimmal, ott is alud-
tunk. Aztdn mdr csak egy-egy

koncertre néztem ki, de az is elmult. Most
az érdekelt, hogy miben valtozott, ha vél-
tozott. De mdr nem aludnék kint. Csak a
Vildgzenei Nagyszinpadnal voltam, a Gotan
Project koncertjén.

T.M.: Mi a véleményed a fesztivalrdél? Mi-
lyenek voltak az emberek?

B.T.: En ugy gondolom, hogy a Sziget egy
nyitott kozosség. Egyediil voltam, és azt se
tudtam, hol a szinpad, de nagyon segit6kész
volt mindenki. Példdul egy német fitval
sort vettem, a kijarathoz pedig egy erds
fonatt svéd lany kisért. Osszességében
nagyon jol éreztem magam.

T. M.: Jelenleg mi t6lti ki a hétk6znapjaidat,
mi jelent neked kikapcsoldast?

B. T.: Nagy szerepe van az életemben a
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mivészetnek: érettségi utan harfaszakot
végeztem, késébb tlizzsonglérkodést is ta-
nultam. Sokszor keriilnek elStérbe régi dol-
gok, igy vagyok most az origamival. Nagyon
fontos szamomra a kortdrstanc és az imp-
rovizacié, mely f6leg kontakt elemekre
épil. Hamarosan a Bozsik Yvett Tarsulattal
fogunk fellépni, emellett heti rendszer-
ességgel tdnc- és mozgasterapids foglalkoza-
sokat is tartunk a tanccsoportunkkal.

T. M. Mit gondolsz, hogy milyen
lehet6ségei vannak a vakoknak a
szérakozdsra?

B.T.: Ez nem vaksag kérdése, hanem bealli-
tottsdg. Van, akit felt6lt a tuc-tuc zene, van
akit nem. En példaul szeretek zenét hall-
gatni, de a bulizés tanc mar nem jon be,
mert nem érzek semmit. Hidba mondjdk,
hogy engedjem el magam, igy rdzzam a val-
lam, meg tgy mozogjak, nem tudom
elengedni magam. Van bennem egy gorcs,
de nem tudom, lehet, hogy ez nem csak a
vakokban van. Sokkal jobban szeretem a
kontakt tancot a talalkozasok, az érintések
miatt. De ismerek vak rockert is. Ha olyan
a beallitottsdga, muzeumba is ugyanuigy el
tud menni a vak, csak kell mellé valaki, aki
a séta kozben elmeséli, mi van ott. Filmeket
is ugyanugy néziink otthon is, moziban is.
En ritkabban jarok moziba. Pér éve volt egy
film, az Iszka utazasa, akkor gy éreztem,
hogy azt a filmet él6ben, a mozi karfas
székében kell megnéznem, hogy at tudjam
magam adni a hangulatanak. Emellett ked-
velem a ,betilds-beszélgetss” helyeket, ked-
vencem a Sirius és a Praga.

T. M.: Erezted mir magad kiszolgiltatva
vagy szegregdlva vaksdgod miatt?

B.T.: Minden vakban megvan a gorcs, hogy
minket allandéan figyelnek, de én példaul
megérzem ezt. Az mar egy kovetezd
dilemma, hogy ez vajon hogyan latszik raj-
tam. Okoz benniink egy kettdsséget, hogy

Foté: http://www.thesecret.hu/vak bottal szemed az_ur

miért pont mi gondoljuk ezt. Ennek oka
lehet az intézményrendszer és a nevelés,
hiszen nem
mindegy,
hogy szegre-
gilva vagy
integralva
tanultunk.
Konkrétan
kiszolgal-
tatva nem
érzem ma-
gam. Barhova elmegyek, és habar nem moz-
gok zenés-tancos helyen, a nyitottsdg
megvan. Ha kell, kérek segitséget. Es tudom
azt, hogyha egy buliban ralépek valaki
labdra, az normalis, mindenkivel igy van.
Szegregilva sem érzem magam. A kol-
légiumban nagy élet volt ndlam, amolyan
hézibuli jellegii: mindenki hozzam jott, ott
aludtak, tanultak, soroztek. A barati korom
tagjai is mindenféle helyekrél szarmaznak.
T.M.: Tehdt mondhatjuk, hogy a vakoknak
megvannak ugyanazok a lehetéségeik, mint
a latéknak?

B.T.: Tulajdonképpen magunkat korlatoz-
zuk le. Megvan a lehetdség, hogy on-
feledten szérakozzunk. Az mas kérdés,
hogy mennyire vagyunk kint és mennyire
vagyunk ott. De hat ez mindenki masnal igy
van.

T.M.: Hogyan jellemeznéd a vakok és a
14t6k kapcsolatat?

B.T.: Minden helyzetben két fél sziikséges:
egy ado és egy fogadd. Ha mindkett jo
szandéku, akkor lehet csak egyiittmtikodni.
Nyitottnak kell lenniink. Nyitnak az em-
berek is, csak lassabban. Hogy sajndlnak?
Elfogadnak? Miért segitenek, ha kell? Nem
tudom. De az biztos, hogy kettén all a
vasar.

Koszonjiik az interjut!
Téth Mdnika

IX. évf. 1. szdm
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Taldn sokakat szomomnisiggal tolt €], hogy vége a nyarnak. Pedig buslakodasra semmi
ok! Az 6sz szdmtalan izgalmat rejt magiban aszines falevelekt6l kezdve egészen a
nagyon finom 6szi termeésekig, gytiimdlcsokig, melyek siilve-féve vagy éppen nyersen

_ 134

inycsiklandoz6 ételek alapanyagai.

fgy hit konyhatiindérkedésre fel! :)

NYERS CEKT.ASATATA
Sokkal finomabb, mint amit a neve
alapjan gondolnal! :) Erdemes kiprébélni!
Hozzévalék kb. 4-6 f6 részére:
80 dkg nyers cékla, 20 dkg sargarépa, 20
dkg alma, 1 nagy fej lilahagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 2 evékandl (akac) méz, izlés
szerint sO/ételizesits, 1-2 ev@kandl cit-
romlé/ecet,]1 mokkds kandl 8rolt fehér-
bors, 2 ev6kanal olivaolaj
Elkészités:
A céklat, almat, sargarépat lereszeljiik,
lilahagymat apréra vagjuk, a zuzott
fokhagymat hozzdadjuk, majd a mézzel,
citromlével, fehérborssal, oliva
olajjal, ételizesitGvel izlés sze-
rint Osszekeverjiik.
Min. 2 ¢rat 4llni hagyjuk,

hogy j61 6sszeérjenek az izek! Onmagaban
is nagyon finom, de htiisokhoz koretnek is
megallja a helyét.

KINAI KEL SALATA

L. D. receptje

Hozz4val6k 4 fére:

két kisebb fej kinai kel, 5 dl tejfol,
poréhagyma (izlés szerint), 1 csomag
aszalt szilva,

3-4 kozepes méretd alma, s6, bors, 1
evlkanal mustdr, 1 ev8kanil citromlé
Elkészitése:

A tejfolt egy talba ontjiik és sdval, borssal,
egy ev6kanal mustdrral és egy evékanal
citromlével izesitjiik.

A kinai kelt és a péréhagymat felszeljiik,
és a talba ontjiik.

Az almakat meghdmozzuk, kockakra
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vagjuk és hozzaadjuk az el6zéekhez.

Az aszalt szilvat két-harom részre vagjuk,
és szintén hozzaontjiik.

A hozzavaldkat alaposan Gsszekeverjiik.
SULT TOK

A siit6tokot (hosszukas vagy kerek) félbe
vagjuk, kimagozzuk, majd cikkelyekbe
vagjuk.

Kb. 180 fokos (gaz 3,5-es) siitébe tessziik,
majd min. 40-45 percig siitjiikk. Az illatan
érezni, ha mar kész, de aki nem biztos
benne, ttiprébat alkalmazhat.

BOGRES SZOLOLEPENY

(forras:  http://www.mindmegette.hu/
bogres-szololepeny.recept)

Hozzaval6k 12 szelethez:

1 kg vegyes sz6l6, 1 csomag vanilids
cukor, 4 tojas, 1 bogre cukor (1 bogre =
kb. 2 dl),

1 bogre tejszin, 1 bogre daralt dio, 1 bogre
liszt, 1 bogre tej, 1 teaskanal vaj a for-
mahoz,

2 ev6kanal porcukor

Egyéb: kb. 24 cm atmérdji siitéforma
Elkészités:

A sz8l6t megmossuk, leszaritjuk és
osszekeverjiik a vanilids cukorral.

A tojasokat keverdtalba iitjiik, hozzaadjuk
a cukrot, és habosra keverjiik, majd
tovabb  habositjuk a  tejszinnel.
Apranként, kevergetés kozben hozzaad-
juk a lisztet, a daralt diét és a tejet. A
tésztat kb. 20 percre hiitébe, tessziik.

A siit6t 180 C-fokra (gazsiitd 3. fokozat)
elémelegitjiik. Kivajazzuk a stit6format,
beleontjiik a tésztat, és elosztjuk rajta a
sz6l8szemeket. A stité6ben kb. 35 percig
stitjitk. Melegen megszérjuk porcukorral.
Amikor langyosra hilt, szeleteljik és
kinaljuk.

Fotébt készitette: Dobos Dalma

KANALAS ALMAS-DIOS/MEGGYES-MAKOS
LEPENY

Hozzéaval6k:

18 kanal liszt, 9 kanal cukor, 1 siitépor,
1 nagyobb tojas, 1 pupozott kanal zsir,
2 kanal tejfol, citromhéj, vanilids cukor,
annyi tej, hogy nyujthaté legyen
Toltelékek: Almis-dids (reszelt alma
megdinsztelve, cukorral, fahéjjal izesitve
és daralt didval 6sszekeverve.)
Meggyes-mékos (bontott meggyet daralt
madkkal és porcukorral 6sszekeverve)
Elkészités:

Az alapanyagokat 6sszegyurjuk.

A tésztat két részre szedjik, zsirozott,
lisztezett tepsibe nyujtjuk az egyik felét.
Rarakjuk a tolteléket, majd ranyujtjuk a
masik lapot.

Megkenjiik a felvert tojassal.
Elémelegitett siit6ben, kozepes héfokon
25-30 percig siitjiik.

Kihtlés utan kockakra vagjuk, porcukor-
ral meghintjiik.

GESZTENYEGOLYOK

(forras: http://mindmegette.hu/gesztenye-
golyo-ii.recept)

Hozzéaval6k:

Golydékhoz: 50 dkg gesztenyemassza
(2 csomag), 50 dkg daralt haztartasi keksz,
10 dkg porcukor, rum/rumaroma izlés
szerint, 25 dkg Rama

Elkészités:

A hozzavaldkat osszegyurjuk, és didnyi
nagysagu golydkat formalunk bel6le. Fél
orara a hiitébe tessziik. Csokimdzba lehet
martogatni.

J6 étvagyat kivanunk!

Dobos Dalma B 5

IX. évf. 1. szdm
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Gasztr(o)eality,

avagy néhidny érdekesség az Gsz ajandékairol
A GasztROvatban szamos 6szi finomsdgrol olvashattatok, most pedig az alapanyagok
jotékony hatdsardl tudhattok meg tobbet, valamint tovabbi 6szi csemegékrdl is sz6 lesz.

A sz016

A 520810 a szervezet szamara kozvetleniil
is felhasznalhaté cukrot - sz8l6cukrot -
tartalmaz, ezért kdraszerten is ajanlhatd
vérszegény, legyengiilt szervezet szamara,
székrekedés, aranyér, mindenféle gyul-
ladasos megbetegedés gyogyszereként és
ndi betegségekre is. Maga a gytimolcshus
illetve -1¢é is rendkiviil gazdag tdpanyag-
forras, raadasul a sz6l6 héjaban és
magjaban antioxidansok, gyogyito ereji
asvanyi anyagok talalhatdk, mint példaul
a kalium és a szelén. A sz8l6mag kivonata,
a sz6l6mag-olaj segit megvédeni az agyat
és az idegrendszert a karosodastdl, erdsiti
az érfalakat és megel6zi az érelme-
szesedést. Vitamin- és dsvanyianyag-tar-
talma, vértisztitd hatdsa miatt természetes
afrodizidkumként is szamon tartjak.

Akar mindennapra ajanlhaté egy pohar
frissen préselt sz6l6lé vagy egy fiirt
egészséges, érett sz616 reggel éhgyomorra
vagy fél 6raval az étkezések el6tt. Etkezés
kozben vagy utdna azonban nem ajanlatos
sz616t enni, mert magas cukortartalma
miatt igen konnyen megerjed; igy nem
segiti, hanem akadalyozza az emésztést.
A CEKLA

Nem is gondolndnk, de a cékla egyik
legfontosabb vitamin- és dsvanyianyag-
forrasunk, igy kiilonosen fontos a téli és a

kora tavaszi id8szakban.
Gyogyhatasat a benne talal-
haté szamos vitaminnak és

heti. Mindenekel6tt sok kaliumot tartal-
maz, ami hozzdjarul a test fizioldgiai tap-
lalasdhoz, az izmok és az alloképesség
noveléséhez, de ezenkiviil gazdag még
kalciumban, foszforban, vasban, natrium-
ban, kénben, valamint az antioxiddns tu-
lajdonsagu A-, B- és C-vitaminokban. A
céklat a népi gydgyaszat is kivald
vérképz6nek ismeri, noha vastartalma
nem nagyobb, mint mas novényeké. A
vérre gyakorolt pozitiv hatdsait annak
koszonheti, hogy a szervezet a céklabol
sokkal jobban tudja hasznositani a benne
talalhaté nyomelemeket.

A céklabdl késziilt ital segit lekiizdeni a
nathat és az influenzat. Céklalével
ezenkiviil tisztitékurat is tarthatunk,
rendszeres fogyasztasaval kozérzetiink
javulni fog, savtultermelésbdl szarmazd
gyomorpanaszaink pedig megsziinnek.

A sUTOTOK

Tapértéke nagyobb, mint a spargatoké,
emellett szénhidrattartalma, karotin- és
C-vitamin tartalma is feltilmulja a tobbi
tokfajtat.

Gazdag a kiiléonbozé, A-, B1-, B2-, B3-,
B6-, C-, E-vitaminokban, folsavban és
pantoténsavban.

Kéliumtartalma miatt vérnyomas-
csokkent§ és vizhajté hatdsa is van. Az
antioxiddnsok és karotinoidok pedig
megkotik a szabad gyokoket, erdsitik az
immunrendszert, igy hozzajarulnak a ke-
ringési betegségek és a daganatok
megel6zéséhez. A tokmagolaj kedvezd

E Eg 6 asvanyi anyagnak koszon-
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élettani hatasd, hiszen omega-3-zsirsav
van benne.
A KINAI KEL

Leveleinek vastag ere szinte soha nem
kesernyés, kiilon is felhasznalhatd. Ka-
posztaféle, ezért éppen ugy, mint példaul
a fejes kaposztat, saldtdknak, hideg-
talakba, f@zeléknek, rintva, rakva,
tésztara egyarant kitting. A hideg évszak-
ban is kaphatd, sét, ilyenkor friss. Vi-
szonylag magas a C-vitamin tartalma,
emellett pedig nagy mennyiségii amino-
savat tartalmaz.

Téli diétas étrendek nélkiilozhetetlen
zoldsége! Emellett fontos megemliteni,
hogy csecsem@knek fézelékként is ad-
haté, mert nagyon kénnyen emészthetd.
AZ ALMA

"Naponta egy alma tdvol tartja az or-
vost."

Az almanak rendkiviili gydgyité értéke
van, hala a gytimoélcs husdnak, ami gazdag
pektinben (az érés soran felold6dé rostok
anyaga). A nyers, finoman reszelt alma a
kiilonb6z6 eredetli hasmenéseknek, a
vérhasnak és a paratifusznak gyakorlatban
bevalt gyogyszere. Nyersen fogyasztva
segiti az emésztést, vitamin-, foszfor- és
almasav-tartalmandl fogva az agyra
jotékonyan hat, a vese és a maj miikodését
is szabalyozza.

Az almalé frissen 1ditd és kivalasztast
fokoz¢ ital, laz, gyulladds, rekedtség, al-
matlansag, koszvény és emésztés koriili
zavar esetén is ajanlott.

Forrésok:

MAGVAK

Napraforgémag, foldimogyord, torok-
mogyoro, tokmag, mandula, szezdmmag,
kesudio

A magokban talalhat6 illéolajok jelentds
része antioxidansokban gazdag, ezért
nagy segitséget jelentenek a szabad
gyokok ellen. A kiilonféle olajos magvak
szamos gydgyhatdssal birnak, melyek az
egyik legfontosabb taplalék-kiegészitGvé
teszik Sket. Mely teriileteken szdmit-
hatunk az olajos magvakra? Szamtalan
karos eredménye lehet példdul a felborult
hormonhdztartdsnak, melynek egyik
kivéltéja a helytelen taplalkozas. Ennek
ellenstlyozasaban,  optimalizalasaban
nagy segitség lehet, ha kiemelt figyelmet
forditunk a kiilénféle olajos magvak fo-
gyasztasdra: segit a testsulyrendezésben, a
szervezet  harmoénidjanak  visszadl-
litdsaban. Az olajos magvak magas kalci-
umtartalma segithet megel6zni a
csontritkuldst is, de cink- és szeléntartal-
muk miatt akdr a lecsokkent szexudlis
kedv visszaallitasara is alkalmasak. Altaji
problémadknadl maradva, az olajos magvak
kozil kiemelkedik a tokmag, mely
kiiléonosen fontos lehet a férfiak szamara
prosztataproblémak esetén.
Az egyes magvakrél bdévebben itt
olvashatsz:
http://www.patikamagazin.hu/cikk/index
/13356.

Dobos Dalma

Dhttp://www.hazipatika.com/topics/zoldseg_gyumolcs/articles/Szolo_ezredeves_csemege?aid=20080111074913
2)http://www.mindmegette hu/a-cekla-nem-csupan-savanyusag-20845
3)http://www.hazipatika.com/topics/zoldseg_gyumolcs/articles/Sutotok_aranyszinu_csemege?aid=20080111074134

Dhttp://www femina hu/fogyokura/kinai_kel

5)http://www.hazipatika.com/articles/A_gyogyito_alma?aid=20011206134437
6)http://www.sikeresfogyas.hu/egeszsegkonyha/olajosmagvak.html

IX. évf. 1. szdm

Sy



‘ Barczium 2011 oktober_Layout 1 2011.10.19. 22:48 Page 3&@

o

JATSSZ ES NYER]!

Az alabbi kviz soran ellendrizheted, illetve fejlesztheted a fogyatékossaggal kapcsolatos
ismereteidet. Szeretnél jatszani és nyerni? Dobd be megfejtésedet a HOK Iroda melletti
dobozba legkésdbb 2011. november 10 —ig! A helyes megfejt8k kozott értékes barczis
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ajandékokat sorsolunk ki!

1. Az alabbiak koéziil melyik paralimpiai

sportig?
A. Labdarugas B. Boccia
C. Pingpong D. Csorgélabda

2. Az aldbbi regényszerepl6k koziil kinek
nincs fogyatékossiga?
A. Quasimodo

C. Hook kapitany

B. Esmeralda
D. Pan Péter

3. Melyik elnevezés nem létezik?
A. specidlis olimpia B. siketlimpia
C. paralimpia D. paraolimpia

4. Mi volt eredetileg a Braille-ir4s?

A. diszgrafidsok irdsa B. katonai titkosiras
C. frasfejleszté jaték gyekeknek

D. szenzomotoros terapia eleme

5. Az alabbi zenekarok koziil melyiknek van
félkarti dobosa?
A. Def Leppard
C. Rolling Stones

B. Pink Floyd
D. RHCP

6. Melyik énekesnek amputalték a 1abat?
A. Foldes Laszl6 B. Szikora Rébert
C. Dedk Bill Gyula D. Vikidél Gyula

7. Melyik operaénekes vak?
A. Andrea Bocelli
C. Simdndy Jdzsef

B. Pavarotti
D. Sajlapin

8. Kit alakit az Egy né illata cim@ film
fészerepldje?
A. mozgassériilt tandrt ~ B. vak katonatisztet
C. értelmi fogyatékos  papot
D. autista zoldségest

9. Mi a cime a jelnyelvet bemutat6é K&szegi
Gyula 4ltal rendezett filmnek?

A. Csak a szamat figyeld!  B. A csend hangjai
C. Ponyvalevél D.Kézkering6

10. Melyik filozéfus elmélkedett a fogya-

tékossagrol?
A. Kant B. Lukacs Gyorgy
C. Diderot D. Rousseau

11. Melyik magyar kolt6 ismerte a daktil
dbécét?

A. Petéfi Sandor

C. Kosztolanyi Dezs6

B. Jozsef Attila
D. Ady Endre

12. Melyik 4llamban volt kételezd a hiszas
években az értelmi fogyatékosok sterilizalasa?
A. Németorszig B. SzovjetuniO
C. Svéjc D. Jugoszlavia

13. Melyik festd volt néma?

A. Leonardo da Vinci B. Navarette Juan
Fernandez C. Tiziano D. Luis de
Vargas

14. Mikor van a vakvezet6 kutyak vilagnapja?
A.november 7. B. december 23.
C. mdjus 2. D. aprilis 27.

15. Mi volt a neve az els§ magyar
mozgdssériilt sportegyesiiletnek (1929)?

A. Invalidusok SE B. Nyomorékok SE
B. Halasi Olivér SE

C. Mozgassériiltek Sportegyesiilete

Bdrczium
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A jegyzetbolt oktoberi akcioi:

Didaktika 4900Ft helyett 44 10F't
Pszicholégia 5980Ft helyett S380F'1
Fejlodeslélektan 5980F+t helyett S3S80F1
A nyelv enciklopédiaja 4800Ft helyett 4320F1
Pedagogia 3480Ft helyett 3130F1
Bevezetés a szoc.-ba 4980Ft helyett 4480F1
Neveléselmeélet 4980Ft helyett 4480F't
Neveléstorténet 4180Ft helyett 37601"‘@
Neveléstorténet szgy.  4480Ft helyett 4030F1
Jatsszunk beszédet! 4900F't helyett 44 10F1
-15%

Hangfejlesztés, beszédtechnika
4200F't helyett 3570Ft
Nyelv, kommunikacio, cselekveés
3480Ft helyett 3130Ft

www.krasznar.hu
Budapest 1098 Dési Huber utca 7.
Tel./fax: (+36-1) 3-480-480
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