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wMagyardzd meg, és elfelejtem. Mutasd meg és megjegyzem.

De ha egyiitt csindljuk, meg is értem.” /Konfucius/
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Koszontd

Kedves Olvasé!

Kezedben tartod a 2012-es ¢év
legels6 Barcziumdt, mely megujult
szerkeszt8i csapattal és f@szerkesz-
tével varja, hogy elmeriilhess benne.
En és a Szerkesztdség minden t6liink
telhet6t megtesziink, hogy az tujsa-
gunk a lehetd legszinvonalasabb le-
hessen. Persze ez csak Veletek egyiitt
lehetséges. Ha valami nem tetszett,
vagy épphogy nagyon, esetleg mas-
hogy csindlnad, tobbet olvasnal egy
témdrél vagy csak elmondanad a
véleményed, keress batran minket a
barczium.szerk@gmail.com cimen.

Ebben a szdmban a
gyégypedagdgust allitottuk
a kozéppontba: megvizsgaltuk, mi-
lyen gyégypedagégusnak lenni vidé-
ken, és megkérdeztiink néhanyakat,
miért ezt a hivatdst valasztottak.
Emellett példdaul benézhetiink a TO
kulisszdi mogé. Uj rovatot is inditunk
idegen nyelven, eztttal angolul. Es
még sok mads érdekes cikk csak arra
var, hogy elolvasd!

Kellemes id6toltést kivanok!

r

Ha kedvet érzel az ujsdgirdashoz vagy Téth Monika
meg szeretnél osztani valamit a Bar- foszerke it
cziumon keresztil, 0rommel virom
jelentkezésedet!
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»~Egyszer egy szép napon...

Tudom, hogy elhagyom a varost, ahol élek.”... Vagy mégsem? Milyen gy6gypedagdgus-

nak lenni vidéken?

Sokan vagyunk szerintem, akik elgon-
dolkodtunk madr azon, hogy vajon ,ott-
hon” vagy Budapesten akarunk-e diploma
utan gydégypedagogusként dolgozni. Vald-
szintileg mar mindenki hallott mindkét
oldal mellett pro és kontra érveket.
Természetesen csak rajtunk 4ll, hogy mit
dontiink. Ahhoz, hogy mindenképpen jé6
ralatdsunk legyen erre a témadra meg-
kérdeztiink par gyogypedagdgust, hogy
nekik milyen vidéken dolgozni. Sze-
retném jelezni, hogy ez a minta nem
reprezentativ. A megkérdezettek minde-
gyike a dél-alfoldi régioban, ezen beliil is
Csongrad és Békés Megyében dolgozik és
él. Ez az a térség, amirdl még vicc is
sziiletett, mely szerint valészintileg azért
van lemaradva az orszag tobbi részétdl,
mert a nagy tandcskozasok alkalmaval,
amikor a térképet nézegették a ,nagy-
okosok”, akkor a kdvésbogre mindig erre
a teriiletre keriilt, igy kitakarta azt a don-
téshozdk szeme eldl.

De félretéve a viccet, térjink rd a ko-
molyabb dolgokra. J6jjon par szaraz adat,
amik valészintileg senkinek nem okoznak
majd nagy meglepetéseket.

A valaszaddk mindegyike 29-51 év
kozotti né volt, akik nagytobbsége gyogy-
pedagdgiai intézetben dolgozik, de van,
aki altaldnos iskoldban lat el gydgy-
pedagogiai feladatokat. Szerettem volna,
ha a Karon oktatott szakiranyok

kozil mindegyik lefedésre

keriil, de sajnos logopédia

szakirdnyos gyégypedagdgust nem sike-
rilt megkérdezni. Ezt ellensulyozza egy
picit az, hogy mind vezetd beosztdsban,
mind alkalmazotti statuszban 1évé gyogy-
pedagogus van a valaszadok kozott.

Ez utan jott az érdekesebb rész. A tar-
talmi kérdésekre adott valaszok. Nem
kerestem Osszefiiggést a beosztas, a kor és
a valaszok kozott, de ha valaki mélyebben
kutatna ezek utdn, biztosan fellelhetne
valamilyen kapcsolatot. Azonban azt mé-
lyebb kutatds nélkiil is meg lehetett alla-
pitani, hogy a valaszadék 90%- a elégedett
a jelenlegi munkahelyével. Természete-
sen ez az eredmény is azt mutatja, hogy
nem lehet mindig mindenki felhétleniil
boldog azzal, amit csinal, DE ez nem a
vidéki munkdval fiigg 6ssze, hanem azzal,
hogy esetleg a fenntartd, vagy az anyagi
koriilmények nem teszik lehet&vé példaul
az 4j eszkozok beszerzését, vagy a kisebb
csoportokban valo fejlesztést. Ilyen ese-
tekkel budapesti munkahelyeken is talal-
kozhatunk. A , Végzettségének megfeleld
munkat lat el?” kérdésre adott véalaszok is
ezt tamasztjak ald. Vidéken is az a tenden-
cia, ami Budapesten: a gydgypedagdgus,
ha szakmajaban akar dolgozni, akkor tud
dolgozni, azonban tobb esetben nem ez a
probléma, hanem az, hogy a szakiranya-
nak megfelel munkat lat-e el. Ez vidéken
mindenképp sarkalatosabb problémat je-
lent, ugyanis sok esetben nincs statusz az
adott szakiranyra, holott az ellatasban
sziikség lenne ra.
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A vidéken dolgozé gyogypedagdgusok
ismételten 90%-a arra a kérdésre, hogy
akart-e, illetve, hogy dolgozott-e Buda-
pesten valaha, azt a valaszt adta, hogy
NEM. Tehat az itt dolgozdk nem azért
dolgoznak itt, mert mdshol nem volt
lehet8ség, hanem azért, mert nem is sze-
rettek volna mdshol dolgozni. Ez valame-
lyest megmagyardzta, hogy arra a
kérdésre, hogy ,Szeret-e vidéken gyogy-
pedagdgusként dolgozni?” miért volt
100%-os az igenld vélaszok ardnya. Nos,
azért mert az alkalmazottak ott dolgoz-
nak, ahol szeretnének, és nem kell
belekényszeriteniiik magukat egy olyan
varos, falu stb. mili6jébe, amit nem ked-
velnek.

Erdekes volt azonban, hogy a
valaszadok koziil sokaknak még folyamat-
ban van a gydgypedagégusi diplomajuk
megszerzése, mégis gyogypedagdgusként
dolgoznak. Arra nem tudok valaszt adni,
hogy Pesten ez milyen szazalékban van
jelen, mindenesetre érdekes adat. Ahogy
az is érdekes, hogy tobb helyen végez
gyogypedagogiai tevékenységet pedagd-
gus, tanitd, 6vodapedagdgus, hittantanar,
ének-zenetanar vagy éppen népzene
oktat6. Persze itt felmeriil az a kérdés,
hogy példaul csak a fényterdpia vagy a
Snoozelen-terapia tekinthet4-e gyogy-
pedagdgiai tevékenységnek?

Azonban az biztos, hogy a feltett
kérdések koziil egyetlen kérdés volt,
amire a legtobb nemleges valasz érkezett.
Az omindzus kérdés a ,Van-e lehetGsége
tovabbképzéseken, barmilyen kiegészit
kép- zéseken részt venni?”. A legtobb
esetben a problémat az 6nkoltséges forma,
valamint a Budapesti szervezés jelentette.
A vidéken dolgozdk nagyon kis szamban

tudnak elmenni egy- egy konferencidra
példaul, ugy, hogy a legtobb Pesten van,
és hétkoznap. Ezt lehet, hogy a munkal-
tatd, de lehet, hogy az éraszamuk nem
teszi lehet6vé.

Erdekes volt olvasni, hogy a feltett
kérdések koziil ez jelenti a vidéki gyégy-
pedagdgusoknak taldn a legnagyobb prob-
lémat. Még arra a kérdésemre is csupa
igenlé vélasz érkezett, hogy ,Taldlt-e
diplomazds utan gydégypedagdgiai mun-
kat?”. Azonban ehhez hozza kell tenni,
hogy sok, jelenleg mar gyégypedagdgusi
statuszban 1évé valaszadd csak az utdn
szerzett ezen a teriileten diplomat miutan
mar egy adott intézményben mds teriile-
ten dolgozott.

Mindenképp kielégité6 azonban az,
hogy atlagosan 10 fejlesztendd gyermek
jut egy- egy gyégypedagogusra. Termé-
szetesen ebbe a szamba beletartoznak a
vezet$ beosztasu gydgypedagdgusok is,
akik mdr nem végeznek terapiat.

A végére hagytam a legérdekesebb
kérdést. Merem allitani, hogy a legtobben
ezért az egy kérdésért olvastdk el a cikket.
Ugyanis ki mast6l nyerhetnénk hitele-
sebb vilaszt, mint a mar munkaban 1év§
gyogypedagogusoktdl. Melyik ez a kér-
dés? Szerintem mindenki tudja, és taldn
mar mindenki feltette maganak. , Véle-
ménye szerint nehezebb egy gydgy-
pedagdgusnak vidéken elhelyezkedni,
mint Budapesten?” A valaszok fele-fele
aranyban érkeztek. Egy feleletben pedig
megfogalmazddott az, hogy miért is
alakult igy a valaszok aranya. Ezzel sze-
retném zdrni a cikkemet. Mindenki
Osszevetheti magaban a mar
kialakult képpel és mérlegel-
het.

IX. évf. 3. szdm
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-Nem az elhelyezkedést tartom ne-
héznek, akir vidéken, akir a févarosban.
A szaknak megfeleld allds statuszanak biz-
tosftasanak a hianyét litom gondnak. Ugy
értem, gyakran sokkal tobb szakemberre
lenne sziikség, de sajnos vidéken kevésbé
tudnak statuszt biztositani példaul tiflope-
dagégusoknak... A probléma, hogy oda
kell gyakran koltoznie a gyogypedagogus-
nak, ahol munkat kap, vagy nagyobb
tavolsagokat kell megtennie a munkdja
miatt. Nem tudom Pesten milyen nehéz
elhelyezkedni gyégypedagdgusként, azt
tudom, hogy délen (Csongrad, Békés m.)

nem olyan konnyd, gyakran 2-3 allst is
vallalni kell a megélhetésért. A két szak-
kal rendelkezd gydgypedagdgusoknak
mindenképp konnyebb dolguk van, mint
a jelenlegi BA-s képzéseseknek, hiszen
tobb labon &llnak. En is felvaltva taldltam
allast, egyszer halldssériiltek, masszor
latassériiltek...

Mindentd] fiiggetleniil gy gondolom,
hogy vannak szakmdk, amikben sokkal
nehezebb elhelyezkedni, a gyégypedagd-
gia még mindig egy keresett szakma, csak
nincs megfizetve.”

Gorbedi Kata

Egyszer volt, hol nem volt...

A mese mint terdpids lehet8ség kisgyermekkorban cimfi szemi-
narium el6Stt egy interjit beszéltem meg Kerekes Valéria Tandr-
nével. Eppen egy olyan teremben beszélgettiink, ahol rengeteg

kedves béb, szines rajz, meseszerepl6 vett koriil benniinket. Ebben g
a baratsigos kdrnyezetben, az Ecseri 1t zajat feledve ismerhettem W&

meg a mindenre elszant, lelkes meséléskutatot.

Egyszer volt, hol nem volt...hogy
kezdd8dott a Tandrnd gyégypedagdgidhoz
fiz6d 6 életmeséje?

A sajat ,mesém” tobb mint tiz évvel ezel6tt
kezdédott, amikor az ELTE BTK pedagogia
szakos hallgatdjaként megismertem Rudolf
Otténé Eva nénit (drdmapedagdgus-
szerk.), aki dramapedagdgiat tanitott ne-
kiink. Az elsd taldlkozis utdn éreztem,
hogy a drdmapedagégia kindlta eszk6zok
kozel allnak hozzadm. A torténet itt foly-
tatddott a Kar, ahol levelezds
hallgatéként szomatopedagd-
gia szakra jelentkeztem. Az
els6 szobeli vizsgdmon

Zaszkaliczky Péter Tanar Ur megkérdezte,
hogy lenne-e kedvem az Altaldnos Gyégy-
pedagdgiai Tanszék munkatarsa lenni és
atvenném-e a didaktikai, neveléselméleti
targyakat, mert Winkler Veronika Tandr-
nd nyugdijba megy. Az elméleti targyakon
kiviil a kollégand gyermekirodalmat és
meseterapidt is tanitott, amely targyak ,at-
vételét” is ram biztdk. Tulajdonképpen (a
mesék szimbolikdja alapjan) adoméanyként
kaptam ezeket a targyat, nagyon oriiltem,
de meg is ijedtem. Fél évem volt rd, hogy
felkésziiljek az els6 draimra. Dr. Boldizsar
[1dik6 (mesekutatd, meseterapeuta-szerk.)
akkori 0sszes képzésére és Onismereti cso-
portjara eljartam, elvégeztem. Sokat ko-

Bdrczium
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szonhetek Neki abban, hogy megtaldlhat-
tam a sajat utam a mesékben.

A Gondolkodj Egészségesen! Programban
valé részvétel is ezek szerint egyfajta sajit
ut?

Engem elsgsorban az érdekel, hogy
hogyan mesélnek ma a kisgyermekek, il-
letve mit és hogyan mesélnek nekik a
sziileik, 6vodapedagdgusaik és ez milyen
hatdssal van rdjuk. Mivel a mese-
értelmezéseken kiviil a mesélés aktiv
folyamata és hatdsrendszere a kutatdsi
tertiletem, Dr. Deszpot Gabriella kollé-
ganém el is nevezett meséléskutatonak.
Errél, az akkor még inkdbb csak sajat
oromomre szolgdlé tevékenységemrdl
meséltem Dr. Bakonyi Anndnak (pedagd-
giai szakérté-szerk.), aki korabbi is-
meretségiinkre alapozva engem ajanlott
Bacskai Marta a Gondolkodj Egészségesen!
Program vezet$jének, hogy a komplex
mivészeti nevelés témakorén beliil vallal-
jam a ,meseszekcié” vezetését. Igy jott
létre a Mesét Maiasként ciml kezde-
ményezés, és a Mesélj! Jatssz! Alkoss! blog.
Célunk, hogy a kiilonb6z6 mivészeteken
keresztiil segitsiik az évodapedagdgusokat
és olyan foglalkozdsmintdkat nyujtsunk
nekik, amelyeket be tudnak épiteni min-
dennapi munkajukba.

Mit jelent a Mesét Masként?

A kezdeményezés két alapvetS eleme a
mese és a draimapedagdgia nem volt ijdon-
sag az 6vodapedagdgusok szamadra, hiszen
eddig is meséltek, jatszottak. A ,massag”
abban rejlik, hogy a (nép)mesék kiva-
lasztasa egy-egy érzelmi elemre Gsszpon-

tosit (félelem, 6rom, bizalom, harag stb.),
amit az adott érzelem koré épitett, kisgyer-
mekekre adaptalt dramajatékok kovetnek
(6n- és csoportismereti jatékok, bizalom-
jatékok, csoportépitd jatékok stb.). Ez két
dologban tér el az évodapedagdgiai mdd-
szertanban eddig megszokott mese-feldol-
gozasi modoktdl. Egyrészt a mese tudatos
(érzelmi nevelésre hatd) kivalasztdsaban,
illetve annak a dramatizdldsdban (vagyis
maganak a torténetnek az eljatszasaban).
A Mesét Masként foglalkozasok soran
ugyanis a gyerekek nem a mese torténetét
jatsszak el, hanem a drdmapedagégiabol
meritve élhetik 4t annak 6nmagukra és
tarsaikra gyakorolt hatdsat.

Milyen visszajelzések sziilettek a gyakor-
latbol?

Kozel ezerhétszaz 6vodaba keriiltek el a
megajanlott Mesét Masként foglalkozas-
tervek, amit az elsé hetekben t6bb mint
kétszdzan toltottek le. Nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptunk, illetve elkezdtek
érdeklddni az évoddak, hogy hogyan tud-
nak ezt a kezdeményezést beilleszteni a
sajat programjukba, kiilonbozd képességek
fejlesztéseként hasznalni. Ekkor meriilt fel
bennem, hogy ha ez a ,mddszer” az évodai
nevelés része lehet, akkor tudomanyosan
is meg kell alapozni. A doktori kutatdsom
(melynek kozponti eleme a kisgyer-
mekkori nevelés) fokuszat athelyeztem
erre atémakorre, és 2011 szeptemberétsl
kezdSdéen 9 honapon keresztiil Budapest
hét 6vodajaban tobb mint 300 gyerek
steszteli”, hogy miikodik-e a dolog.

Ez év juniusaban kidertil.

IX. évf. 3. szdm
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Mit gondol a Tandrné a mostani, mar-mar
a csapbdl is folyé, mesét népszerisitd
kampéanyokrdl?

Manapsag driasi a gyermekirodalmi dom-
ping, és sajnos sok esetben kifejezetten
nem mindségi kiadvanyok sziiletnek. Az
embereknek elemi igényiik van a mesére,
ezért maradhattak fenn t6bb évszazadon
keresztiil és ezért sziiletnek ujra és yjra.
Ezért nem mindegy, hogy milyen meséket
olvasunk, mondunk a gyermeknek és ma-
gunknak sem. fgy mindent, ami a ,mese-
tudatos életmddra” motivalja a sziilGket,
nevelG@ket, jonak tartok.

Hogy kell jél banni a mesékkel?

Néha nehéz megfogalmazni, hogy mi a
mese. Sokszor valami misztikus dolognak
tartjuk, pedig csak szovegkornyezetében
kiilonbozik egy kavé mellett elmesélt
joizt torténettl. A mesékkel akkor ba-
nunk rosszul, ha nem mondjuk Sket. Min-
denkit arra biztatok, hogy meséljen sokat,
sokszor, ugy ahogyan neki jolesik. Ett6l
valik hitelessé, ami egy gyermek és egy
felndtt szdmara is az egyik legfontosabb
érzelmi visszajelzés.

Mikor kezd3dik a mesére nevelés?

ElBszor a sziil8knek, nevelSknek kellene
sok-sok mesét olvasniuk, sajat meseél-
ményt szerezniilk. Vagyis a mesére
nevelés a sziil§ sziiletése elStt kezdddik.
Ha nincs sajat tapasztalatunk, nem tudjuk
hitelesen dtadni a torténet lénye-

gét. El@szor is meg kell fogal-

maznunk a magunk szdmadra,

miért j6 mesélni, aztdn azt

megérteni, hogy igenis mindenki tud
mesélni, att6l még, hogy nem profi mese-
mond6. A meseélmény egy gyermek
szamara azzal kezdddik, hogy mesélnek
neki. El8szor a sajat magdardl szo6lé
torténeteket hallgatja szivesen.

Mit iizen nekiink gy6gypedag6gusoknak a
meséken keresztiil?

Természetesen kotelez6vé tenném a mesét
mint sajat élményt minden hallgaténak
vagy legalabb is azt, hogy minden nap (de
legaldbb hetente) olvassanak el egy mesét,
akar a Kar falitjsagain, meglatjak, ha
egyszer belekéstolnak a mesék izvilagaba,
nincs tobbé menekvés.

A mese kotelezd, nem taldltak még ki job-
bat ennél. ... aki nem hiszi, jarjon utana!
Kivancsian varjuk az eredményeket és
addig is sok erét és hamuban siilt pogacsat
kivanunk a Tanarnének!

Ko6szonjiik szépen!
Udvarnoky Zsdfia

A Gondolkodj Egészségesen! Program
célkitlizése, hogy minden Magyar-
orszagon €16 gyermek olyan
kornyezetben fejlédhessen, amely
maximalis esélyt biztosit szdmdra a
testileg-lelkileg egészséges feln6tté
valashoz. Ebben kivanunk segitséget
nyujtani sziil6knek és pedagégusoknak
egyarant, inspiracio és gyakorlati
segitség formdjaban.

http://gondolkodjegeszsegesen.hu//
s
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Gyilkossagok a Bérczin

Furcsa év koszontott a kicsiny Karunkra, ugyanis 2012. februér 1-jén az Ecseri uti épiilet
A/67- es termét belengte a gyilkossagok szaga.

Birésagi targyaldsok voltak kilatasban,
szam szerint harom. Mindegyik vadlott fi-
atal nd volt, azt azonban senki mds nem
tudta csak 6k, hogy miért 6ltek. Vajon
blinosok voltak vagy artatlanok?

Ezt mindenki eldonthette maga, aki ott
volt ezeken a targyaldsokon. Ilyen ese-
mény még nem tortént a Barczin, ezért
feldolgozhatatlannak tlint a tény, hogy
valakik meghaltak. De mi tortént?
Ismerés arcok az eskiidtszékben?! Mi
folyik itt? Targyalds ez? Igen! Valddi?
NEM! Szerencsére...

A harmadik évfolyamos logopédia
szakiranyos hallgaték egy részének volt
éppen Beszédtechnika vizsgaja. Ez a meg-
mérettetés, mint a fent leirtak is mutatjak,
rendhagyé moddon torténik minden
évben. A didkoknak egy kisebb szini els-
adast kell kozosen létrehozniuk, amely-
ben megmutathatjdk, hogy az elmult
félévben mit tanultak a tudatos 1égzésrdl,
a testtartasrol, a beszédtempordl és ha-
sonld, a szép beszédhez elengedhetetlen

dolgokrol. A mostani évfolyam a Chicago
cimi musicalt valasztotta el6adasa alapja-
nak. Harom csoportot alkottak, minde-

gyik csoport egy-egy gyilkos né
targyalasat jatszotta el, melyeken voltak
bolcs birdk, tigyes tigyvédek és iigyészek,
valamint tandcstalan tanuk, és veszélyes
vadlottak.

A résztvevlk prébaltak megteremteni
a gyilkossagi targyalasok hangulatat. Még
ha a diszlettel ez nem is sikeriilt, a jol
sikeriilt beszédekkel mar reménykedhet-
tek abban, hogy elérték céljukat, azaz,
megmutathattdk, hogy immar tudatos
beszélkké valtak.

A féléves felkészitést koszonjiik Fe-
hérné Kovics Zsuzsanna Tandrndének!

Gorbedi Kata

IX. évf. 3. szdm
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Miért szeretnél gydgypedagdgus lenni?

ElsGsorban azért szeretnék a szak-
maban dolgozni, mert mar volt szeren-
csém Onkéntesként Angliaban bepillan-
tast nyerni ebbe a kiilonleges vildgba és
teljesen magaval ragadott. Silyosan, hal-
mozottan fogyatékos valamint értelmileg
akadalyozott felnétt emberekkel dolgoz-
tam. Nem tagadom, az elején id8re volt
sziikségem, hogy megszokjam az 4j
koriilményeket, mivel otthon, Karpat-
aljan a fogyatékos emberek tigye nem kap
olyan nagy nyilvanossagot, mint Nyugat-
Eurépéaban. A célom az, hogy minél t6bb
tudassal és tapasztalattal a birtokomban
otthon, Karpataljan a nehéz sorst, fogya-
tékossaggal é16 embereken segiteni tud-
jak. Azt szeretném,
hogy ne a vilagtol
W clzdrva, a vdroson
kiviil, régi szovjet
épiiletekbe bezar-
va, embertelen ko-
rilmények kozott
éljenek. Azt sze-
# retném, hogy tud-
: E==og~ janak ezekrdl az
emberekrsl. Hatalmas dolog lenne azt
elérni, hogy akdr Beregszasz utcdin egy
fogyatékossaggal €16 fiatal lany tigy men-
jen be az élelmiszeriizletbe, hogy ne
megvetéssel, ujjal mutogatdassal és undor-
ral forduljanak el t6le, hanem inkdbb
tiirelemmel és elfogaddssal forduljanak
felé. Tudom és hiszem, hogy ez lehet-
séges.

Popovics Viktéria, 1. éves
gyogypedagodgus hallgatd

Amikor Nata fel-
kért, hogy par mon-
datban fogalmazzam
meg a valaszomat,
azonnal és szem-
rebbenés nélkiil ra- &
bélintottam. Mi sem ¢ - &5
konnyebb ennél. r v 72

Aha... Mis az, //1 J
amikor magunknak |
kell megvalaszolni ezt a kérdést és mas,
amikor misoknak. Tiz év mulva lehet,
hogy masképp fogom gondolni, de nekem
most ez a valaszom (inkdbb magamnak,
mint masoknak):

Mert olyan komplex ismeretrendszerre
tesziink szert a képzés alatt, ami semmi-
lyen mas szakon nem lehetséges. Mert pi-
acképes diplomat kapok a kezembe, olyat,
ami mogott valds tudds is van. Stb. Sorol-
hatndm a hangzatos, bar igaz kliséket, hi-
vatkozhatnék a diplomas palyakovetd
rendszer eredményeire, de azért nagyon
ritka, hogy valaki ennyire tudatosan élje
az életét. En legalabbis nem. Akkor mégis
mit keresek a Barczin? Ugyanazt, mint a
tobbiek. Egy kicsit kiiloncok vagyunk,
egy kicsit okos tojasok, egy kicsit mély
érzést és gondolkoddsu emberek. Szom-
jazzuk a tuddst és az igazsagot. Koravének,
vagy 6rok gyerekek, de mindenképp szél-
sGséges személyiségek. Rohogiink, vagy
idegesitjiik magunkat azon, hogy meny-
nyire ostoba a tarsadalom, mikozben mi
is szeretnénk idomulni hozzd, mert nem
lehet az drral szemben tszni.

Elébb-utébb mindenki eljut a végsé
kérdésekig, megtapasztalja, hogy meny-
nyire sériilékeny a test, a 1élek és az Em-
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ber egyéb részei. Megtapasztalja, hogy
mennyire relativ ez a csdbosan kisminkelt
kor, amiben éliink. (Bar ez a smink néhol
erésen megfolyt mar verejtékes arcan.)
Es akkor vagy az van, hogy felzaklatot-
tan elkezd az ember kapdlézni, meg
ivoltozni és minden energidjat arra
pazarolja, hogy eltakarja azt, amit megla-
tott, vagy elgondolkodik, és ujraértékeli
az egészet. Es ha végiggondolta és helyes
kovetkeztetésekre jutott, akkor elkezde-
nek valés értéket képviselni az Orok
érvény(i dolgok. Es ha ezt mér egy kicsit
is megtapasztalta az ember, akkor nem
tud madst tenni, csak arra térekedni, hogy
ezeket miiveljed is. Hogyha minimalisan
is, de kivegye a részét a valds feladatunk-

bdl. Ebbél a szemszogbSl mar nagyon
konnyt eldonteni, hogy mi az, ami hasz-
nos és mi nem az, és nagyon nehéz ugy
élni, hogy tiszta legyen a lelkiismeretiink.
A mai magyar gyégypedagdgia még
nem szakadt el ezektSl az alapvetd
dolgoktdl. Es bar kétségteleniil talalunk
kritizdlhat6 pontokat, kiujulé problé-
mdkat, irigységet, civakoddst, szakmai
féltékenységet (ami az elndiesedett szak-
mak legnagyobb hatuliit6je), Osszessé-
gében mégis és nagyon is megéri
gyoégypedagdgussa lenni szerintem.

Szabo Pal Tamas, IV. éves gydgypeda-
gogus hallgaté

Miért lettél gydgypedagogus?

Nagyon problémas gyerek voltam.
Mondhatni mai szaknyelven hiperaktiv,
diszlexids és diszgrafids. Akkor ugy éltem
; meg, hogy ez az en-
,4‘ gem sulyto atok. 18
évesen nem tudtam
eldonteni, hogy mit
is akarok valdjdban,
ezért egy OK]J kép-
zésen vettem részt,
ahol megismerked-
tem egy nagyon jo
- pszicholdgussal és
egy logopedussal Ok inspirdltak arra,
hogy menjek gydgypedagdgusnak és azon
beliil is pszichopedagégusnak. Azért va-
lasztottam, mert Uigy éreztem ez az a szak-
irany, amelyben tudnék segiteni a
hozzdm hasonlé gyerkSécoknek. Mert

tudom, hogy mit éreznek, mit gondolnak,
és hogy mennyire szeretnének valtoztatni
azon a fajta akaddlyozottsigukon, amit
rajuk mért a sors. Néha még ma is érzek
hatranyt emiatt, de a Barczi megtanitott
arra, hogy ne tartsam magam kevesebb-
nek. A felmeriil nehézségeket pedig te-
kintsem lektizdendé akadalynak, ami
azért keriilt elém, hogy mas szemmel tud-
jam nézni a koriilottem 1év6 vilagot. Ez a
fajta elfogadds segit nekem abban, hogy
mindig megldssam a probléma mogott a
gyereket.

Klincsok Néra, Pszichopedagdgus

|
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Bizonyos értelemben kicsit éretlen
érettségiz6 voltam. Szerettem az irodal-
mat és a zenét, de fogalmam sem volt rdla,
hogy mi akarok lenni. frtam egy nulla
pontos felvételi dolgozatot ének-
karvezetés szakon, aztan némi protekcid-
val bejutottam egy szakmunkds képzdbe.
[gy lettem zongorakészitd és javité. Ren-
geteget dolgoztam, de nem tudtam
megélni, nem voltam j6 szakember, az
engem alkalmazé cég sem ment tudl j6l, de
legf6képp nem szerettem tehetségtelen és
sikertelen ember lenni. Elkezdtem gon-
dolkodni, és egyszer csak felfedeztem
magamban valamit, amiben jobb vagyok,
mint a kérnyezetemben sokan. Val6jaban
nem is én voltam jobb, hanem 6k voltak
rosszabbak az elvarhaténal. Ez a valami
pedig nem volt mas, mint a fogyatékosnak
mondott emberek természetes elfogadasa.
Igen, ez kozhelyesen hangzik, de sajnos
tényleg igy volt. Gondoltam, lehet, hogy
itt kéne szerencsét prébalnom. Ezen a
ponton, tulajdonképpen a véletlen hozta,
hogy az dltalam ismert és nagyra becsiilt,
egyetlen gyégypedagdgus a Mozgasjavitd

Altaldnos Iskols- MG
ban dolgozott. gy
keriiltem a Moz- #
gasjavitoba, gyer-
mekfeliigyelének.
Néha az ember |
érez olyat egy ide- §
gen helyen, hogy
haza érkezett. Ez
nagyon ritka. Az-
tdn ott ragadtam — a tanulmanyaimat
leszamitva — tizenkét évig. Most pedig itt
vagyok, hogy a jov6 szomatopedagogusait
egreciroztassam. Annak idején, a palya-
véaltoztatasom utdn megkérdezte egy
baratom: ,Mennyi id§ kellett, hogy meg-
szokd az 1j munkadat?” Révid gondol-
kodas utan azt valaszoltam: ,Egy nap.”

Lénart Zoltdn, Szomatopedagdgus,
Humaénkineziolégus - ELTE BGGYK
Szomatopedagogiai Tanszék

Szerkesztette:
Kdsa Rendta

-

G

CIKKIROKAT, FOTOSOKAT KERESUNK!

Erdekel az tijsagiris? Szivesen lennél tagja a barczis tjsagiréi csapatnak?
Kiprébalnad, hogy milyen ujsagot késziteni?
Kozottiink a helyed! :)

LELKES CSAPATUNKBA KERESUNK TEHETSEGES, SEGITENI AKARO,
MEGBIZHATO MUNKATARSAKAT!
Hogy képben légy a hirekkel! :)
Jelentkezésedet varjuk a barczium.szerk@gmail.com cimen!

~

v
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Bemutatkozik az Ellen6rzd Bizottsag

Kedves Hallgat6tdrsak! Szeretnénk tdjékoztatni Benneteket az 4j Ellen6rzé Bizottsdg
(EB) megalakulasdrdl és feladatairél. A jelolteket a Kiildottgytilés szavazta meg 2011.

oktéber 13-dn, ezt kévetGen az EB azonnal megkezdte munkdjat.

Az EB feladata, hatdskore:

A Hallgatéi Onkormdnyzat (HOK)
torvényes miikodését, az Alapszabalyban
foglaltak betartdsat, valamint a szervezet
pénziigyi gazdalkodasdt ellendrzi, felii-
gyeli a Kiildottgytiléseket.

Az EB-hez akkor fordulhattok, ha a
HOK (vagy valamelyik testiiletének)
mikodésében szabalytalansiagot, mu-
lasztast talaltok, és ezt a problémat nem
lehet a HOK szintjén megoldani.

Ha probléma adddik, a kovetkezd doku-
mentumokra hivatkozhattok:
BGGyK HOK Alapszabélyzat
ELTE EHOK Alapszabalyzat
Hallgatéi Kévetelményrendszer
FelsGoktatdsi Torvény

Az EB ftgyrendjét a Kiildottgytlés
2012. januar 31-én fogadta el, ennek
értelmében az EB hivatalosan is megkezdi
a munkdjat a tavaszi félévben a HOK

bizottsdgainak ellenérzésével.

| Akikhez fordninaie

Tari Csilla Gorbedi Katalin Bokkon Judit
EB tag EB elnok EB tag
e-mail: e- mail: e-mail:
tari.csillus@gmail.com  gorbedi.kata@gmail.com  bwlad26@gmail.com
A\ '

13—
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A TO tiloldalin

Mit is rejtenek a tanulményi el6adok ajtajai tigyfélfogadason kiviil? Molndr Aniké tanul-

ményi el6ad6t kérdeztiik.

Tanulmanyi osztaly. A’ épiilet, 1épcsén
fel, elsé emelet. Altaldban a hallgaté nem
puszta kedvtelésb8l madszik erre a fo-
lyoséra. Ugyet akar intézni. Ugyfélfogadas
9-12 kozott hétf6tdl cstitortokig. Persze
az altalanos vélekedés szerint az is teljesen
érthetetlen, hogy még mindig van index,
még mindent papir alapon kell leadni,
beadni, feladni és azt is délig. Hogy a
vélemény ne legyen egyoldald, most kic-
sit odaatra pillantunk.

A Tanulmdnyi Osztdly a koztudatban
nem éppen a béke és a nyugalom szigete,
hogy litja ezt? Szokott negativ vagy
inkdbb pozitiv visszajelzéseket kapni a
hallgatéktél?

A TO egyfajta villamharitoként miikodik
a hallgaték és az intézmény kozott. Sok-
szor olyan dolgokkal keresnek meg min-
ket, amiben tevélegesen nem tudunk
segiteni (pl. egy vizsga nem sikeriilt).
Ilyenkor csak annyit tudunk tenni, hogy
meghallgatjuk a hallgatét és probalunk
lelket 6nteni belé. Néha jol esne — mint
minden embernek — a pozitiv visszajelzés
a munkankkal kapcsolatosan.

Gondolom, azért vannak olyan tipikus

iigyek, amelyekben rendszeresen keresik

meg a Tanulmédnyi El6adé6jukat a hall-

gatok.

Minden idészakban mas kérdé-
sekkel keresik meg a hall-
gaték a TO-t. Altalanos ta-

pasztalat, hogy a hallgatdk a Tantervet és
a Szabalyzatot mumusként kezelik. Ami-
kor rakérdeznek a tantervre, személy sze-
rint nem rogton valaszolok, hanem
probalom ravezetni a megoldasra a hall-
gatét. Amikor az ,Aha. Ez ilyen egysze-
rd?...” kérdés hangzik el, akkor a ma-
sodrendd két ismeretlenes differencidl-
egyenlet nehézségilinek gondolt tantervi
atlathatésag, egy pillanat alatt elillan.

Tehdt akkor, mi lenne az altaldnos j6
tandcsa minden rendszerbe keriilé Hall-
gat6 szamdra?

A hallgaték sajait maguk is kovetni
tudndk, hogy a tanulmanyaikkal hol tar-
tanak, és milyen tdrgyakat kell esetleg
poétlélagosan felvenni. Pici odafigyeléssel
és utdna olvasdssal a hallgaté id6t, ener-
giat takarithatna meg és ezdltal a sajat
életét is megkonnyitené. Minden infor-
macié megtaldlhat6 a Kar honlapjdn, il-
letve az etr-ben.

Bdrczium
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Es ha éppen nem ezekkel a dolgokkal kell
foglalkozni, akkor a félévnek van olyan
szakasza, ami kicsit ,,uborkaszezonnak”
tekinthet§?

Itt a TO-n azokat a feladatokat szoktuk dé-
lutdnra iitemezni, amihez nagyobb fi-
gyelem, 6sszpontositas sziikséges. Példaul
a leckekonyvek nyitasa/zarasa. Hallgatoi
jogviszony, levelek, kérvények, hatdroza-
tok intézése. Rendszeres adatszolgaltatds a
HOK felé, kérésre palyazatokhoz, akkredi-
tacidhoz. Tanszékekkel, oktatokkal kap-
csolattartas. Korabban végzett hallgatok
igyintézése. Nyilt nap lebonyolitds alap-
és mesterképzésben. Felvételivel kapcso-
latos telefonos informacidszolgaltatas.
Szakirany valasztds, zardvizsga el6készités,
tanévnyitd, diplomaosztd. Gazdasagi Osz-
tallyal valé kapcsolattartas (hallgatoi
szamlakérd nyilatkozat stb.) Tavaszi, Gszi
félévi ETR hibalistak kijavitasa. Szakdol-
gozati téma meghirdetés lebonyolitasa...
Nem épp rovid a lista, remélem nem
maradt ki semmi! Személy szerint meg
szoktam koszonni a hallgaténak, ha e-
mail-ben jelzi, hogy mi a problémija, és
személyesen csak délutan tud bejonni (pl.
munkahelyi akadalyoztatas miatt délutan
jonne).

Igen viéltozatosnak tfinik ez a katal6gus,
féleg, ha hozzivessziik, hdny hallgat6
iigyes-bajos dolgaival kell foglalkozni!

Jelenleg mar csak 4 el6add koordindlja a
Barczi kozel 1600 hallgatéjat. Arra torek-
sziink, hogy minden el6adénak kozel
azonos létszamu hallgatéja legyen év-
folyambontasban. Az el6add részérdl
elény a j6 memoria, mert egy djonnan

A cikkhez tartozd képeket Bencsik Orsolya készitette.

felmertil§  problémandl  gyorsabban

taldljuk meg a megfeleld megoldast,
mintha a hallgaté személyi anyagaban kel-

Es, ha mar személyre szabott megoldas.
Milyen stresszold6 (énvéd8) mechanizmu-
sai vannak? Ahogy a pedagégusokat
fenyegeti a kiégés, gondolom, hogy a
tanulmdnyi osztdlyon sincs ez mésképp.
Mi a titok?

Egyénenként valtozo a stresszold6é mecha-
nizmus. Kikapcsol6ddsként érdemes mun-
ka utdn, ha valakinek marad ideje a
hobbijaval lefoglalnia magat. Természete-
sen pozitivumok is vannak béven: ez a fe-
ladatkor elég véltozatos és kreativ a
Hallgaték miatt. Nagy empdtia sziikséges,
hiszen ebben a munkakdrben kozvetlen
emberi kapcsolatok vannak. Figyelembe
kell venni, hogy mindenkinek vannak
jobb és még jobb napjai. A mosolygashoz
kevesebb izommunka kell, mint a hom-
lokrancoldshoz. Hiszem azt, amikor a tet-
tek beszélnek, szavakra nincs sziikség.

Ez igazdn remek zdrszdé! Koszonjiik, hogy
bepillantdst nyerhettiink a TO kulissza-
titkaiba!

Hetényi Henrietta

IX. évf. 3. szdm
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Szex, fagyi, rock & roll

2011 decemberének els6 napjaiban rendezte meg Karunk a mar hagyomanyosnak mond-
hat6 Kitart Ajték Unnepét a Fogyatékos Emberek Vildgnapja alkalmabél.

Igaz, hogy mar j6 par hénapja keriilt sor
az egyik legfontosabb rendezvényiink
megtartdsira, de abban biztos vagyok,
hogy aki részt vett akdr csak egy eladason
is, még mindig pontosan emlékszik az ott
elhangzottakra. Fn, személy szerint reg-
geltdl estig ott voltam, és minden prog-
ramot nagyon élveztem. Szabé Akosné
dékanasszonyunk és Miiller Barbara HOK
elnok megnyitdja utdn, a fogyatékossaggal
é16k maganélete keriilt teritékre. Ezt a
témat Banfalvy Csaba, Hernddi Ilona,
Konczei Gyorgy és Szabé Akosné fejtette
ki bévebben. Az id6 muldsabdl szinte sem-
mit nem éreztiink, mert a vided veti-
tésekkel és kép megtekintésekkel gaz-
dagitott el6addsok igazdn izgalmasnak bi-
zonyultak. Az ebédsziinet utdn vita zajlott
arrél, hogy joguk van-e az értelmileg
akadalyozott személyeknek parkapcsolat-
ban élni. Mindkét oldal érvei igazan
meggy6z6ek voltak, és nem csak altaluk,
hanem egy felszélal6 tapasztalatai altal is
nagyon sokat megtudtunk arrél, hogy mi
is zajlik egy-egy otthon keretein beliil.
Ezutan keriilt sor a szimomra leginkabb
vart kerekasztal-beszélgetésre, amelyen
részt vett Weisz Fanni, siket szépség-
kiralyné, MC/DC, rapper, Hozleiter Fanni,
a Mosolyka cimti blog iréja, Téth Tiinde és
Zentai Baldzs, akik maguk is személyesen
érintettek a témaban. Igazan érdekes volt
hallani &ket, és latni, hogy milyen nyitot-
tan osztjak meg veliink maganéletiik aprd
mozzanatait. A kerekasztal-beszél-

getés befejeztével MC/DC nem
hazudtolta meg 6nmagat, és
szérakoztatd pimaszsagaval

dobta fel a csiitértok délutanunkat.

Ezekkel a programokkal parhuzamosan
megtekinthet8 volt K6rosi Tamas ,Képek
nélkiil almodni” cimd fotdkidllitasa, me-
lyet a Vakok Intézetének lakoéirdl készi-
tett.

A koncert végeztével egy rovid filmen
keresztiil a Baltazar szinhaz dolgozoi
betekintést engedtek kulisszaik mogé, igy
mi is megnézhettiik, hogy ez id§ alatt
hogyan folyt a munka és mennyi felké-
sziiléssel jar egy ilyen el6adds megalkotdsa.
Ezutan barki elmondhatta véleményét a
filmr6l; mind a szerepl6k, mind a kiilsé
szemlél6k. Mindekozben a tornateremben
lehet8sége nyilt az érdeklédSknek kipro-
béalni a boccidt, wiit, kosarat és a TRX-et.
Emellett a barczis hallgaték onkéntes
programja, a Nyiltan a fogyatékossagrol in-
teraktiv jatékokkal szdérakoztatta a véllal-
kozo kedvieket.

Ezt a programokban gazdag napot a
zsirai Alternativ Képszinhaz Az elhagyott
madar cim{ darabja zarta. Ugy gondolom,
ez méltd befejezése volt e szinvonalas ren-
dezvény els6 napjanak. Ajtéinkat jovdre
sem zdrjuk kulcsra, s6t igyeksziink még ta-
gabbra tarni Sket. Reméljiik, egyre szé-
lesedik az érdekléddk kore, és igy mar nem
csak a gyogypedagégus hallgatdk és érin-
tettek szamara lesz kihagyhatatlan ez a
rendezvény, hanem a tdrsadalom minden
szegmensébdl érkeznek majd kozremt-
kod6k és tamogatdk, akik segitenek
felépiteni veliink egyiitt egy befogaddbb,
toleransabb mili6t.

Bordids Alexandra

Bdrczium

IX. évf. 3. szdm



Barczium 2012 marcius_Layout 1 2012.03.12. 5:31 Page 17_g

=

) =
photo by keli !
[y ;lﬂ

e B

e

% —

o=
i ,_

Gyogypg giai Kar

R L &
=

Al

A képek forrdsa: www.barczi.elte.hu




‘ Barczium 2012 marcius_Layout 1 2012.03.12. 5:31 Page 1&@

Id6toltés? Onképzd kor?
DIAFILMKOR!

Ki ne emlékezne azokra a gyerekkorunk békebeli pillanataira, amikor
teljes sotétségben apukank, vagy anyukank atviltoztatott, mesébe ill§
hangjan hallgattuk Nyuszi Pista, a Csillagszemt juhdsz vagy éppen Csip-
. kerdzsika tOrténetét... A rengeteg 1ij élmény szerzése mellett ezt a
@ hangulatot is felidézik a diafilmkérben eltsltott percek.

18

2010 Oszén az ELTE Bdarczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Karan Szabd Pal Tamas
Otlete alapjan megalakult a diafilmkor,
mely azéta is toretlentil, kisebb valtoz-
tatdsokkal, alakuldsokkal miikodik. Ere-
detileg a logopédiai alkalmassagi vizsgara
késziil6ket célozta meg, de minden érdek-
16d6 szamara nyitott volt a kezdeménye-
zés. Egy-egy alkalom felépitése két részre
bonthat6: egyfeldl beszédtechnika alapu
foglalkozasokat tartunk (légzéses-, hang-
addsos-, koncentricids-, artikuldcids-,
nyelv- és ritmusgyakorlatok, stb.), majd
diafilmeket néziink (a maga meghitt
hangulatdban), az olvasas jogat négy-ot
didnként valtjuk. Mindekozben tigyeliink
a helyes és érthet§ beszédre, a hangunk-
kal mint élményszer-
z8 eszkozzel jatszunk.

Nem arulok el nagy
titkot, ha azt mon-
dom, hogy a diafilm-
kor tagjai szivesen
vesznek részt az alkal-
makon, orommel
taldlkoznak hetente
egyszer. A diafilmkor-
ben rengeteg lehetéség van: fejlédik a
személyiség, novekszik az on-

bizalom, alkalom nyilik ta-

pasztalatok szerzésére, pro-

balkozasokra, otletelésekre, megvaldsita-
sokra, és nem utolsé sorban bardtokat
lehet megismerni, tarsakat, akikt6l bar-
mikor segitséget kérhetsz, vagy alkalom
adtdn a folyosén cinkosan dsszenézhetsz.

e

% g it
Nyu istat egészen a ke
tarsai. — Roka Rezsovel széba ne dllj, vigyarz magadra! -

kidltottak bucsuzoul.

Akkor tulajdonképpen mi is ez a dia-
filmkor? Miért is j6 egy gyogypedagdgus
szamara? szabadidds tevékenység —annak
ellenére, hogy mindenki 6nként véllal-
kozik hasznosan eltolteni madsfél érat —,
nemcsak szakkor, vagy szérakozasi lehe-
t6ség, hanem ezeknél sokkal tobb: egy
hely, ahol a gyakorlatok és a diafilmek
olvasasa elGsegiti a redlis onkép alakuldsat,
a lelki fejlédést, a kozosségi szellem
apoldsat, és kiilonb6z6 helyzeteket te-
remt, melyekben a résztvevék kiprobal-
hathatjdk magukat. Az itt szerett tapasz-
talatait meggy6zG6désem szerint egy
leend8 gydégypedagogus a késébbi mun-

Az oldalon taldlhaté képek az internetrdl szdrmaznak.

Bdrczium
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kdja soran is hasz-
nosithatja. Ha e-
gyetemistakat,
fiatal felndtteket
igy elvarazsolnak a
diafilmek, gondol-
junk csak bele, a
gyermekek meny-
nyire tudjak él-
vezni! Lehet8sé-
geket, 14j kapukat
nyithatunk meg vele, amit a fejlesztd
munka soran nem hagyhatunk figyelmen
kiviil. A fent leirtak hozzajarulnak a dia-

filmkor ,haté-
konysagdhoz”,
de kozel sem so-
roltam fel min-
den pozitivu-
mat, s nem taga-
| dom, elragadta-
tasomban nem
tudtam eleget
aradozni... Ha
bévebben érde-
kelne a diafilmkor, vagy a tagok véle-
ménye, megtaldlsz minket minden
kedden fél 6tt8] a Hallgatézoban.

Bdrdos Orsolya

»lengerre, magyar!”
- avagy a turakajakozasrél diGhéjban

Még tombol a tél, nagykabatban jarunk, de nemsokéra a bimbézé természet, valamint
a napsiitéses 6rdk szimanak névekedése hatdsara sziviink hevesebben kezd dobogni, 1j

kalandok, 4j élmények utin sévirgunk...

...és elkezdiink gondolkozni azon,
hogyan tudndnk par kilét ledobni tgy,
hogy lehetéleg jol is érezziik magunkat
mozgas kozben, viddm tdrsasdgban
legyiink és a szabadban, ébredez napsu-
garak alatt is tobb idét toltstink?! Min-
dezekre tokéletesen alkalmas a tura-
kajakozas!

Hogyan is fogjunk hozza?

A legfébb szabaly, hogy semmiképpen
ne azzal kezdjiik, hogy vesziink egy ka-
jakot - csak azért, mert éppen akcids -,
ratessziikk a vizre, és minden elGzetes
tapasztalat nélkiil keresztiilevezziik a

Dunat jégzajlaskor, vagy 4radaskor,
kozeledd uszalyok el6tt... Messzirdl apro-
nak t@innek ugyan, de hidd el, kajakbdl,
vizrél nézve nem kicsik és nem olyan
lasstk... (Lehet igy is, de nem érdemes
kockdztatni, mert vagy sikeriil, vagy nem,
viszont tutira nem fogsz tobbé semmilyen
hajéba iilni, és vizet is majd csak pohar-
ban akarsz latni a jov6ben...)

Legjobb mddszer az alapok el-
sajatitdsara - miel6tt igy dontesz, hogy
egyediil nekivdgsz a végtelen termé-
szetnek - ha keresel egy tengeri
kajakos csapatot, ahol tobbféle

*

kajakot lathatsz, ki is prébal- 1 9
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hatod O8ket, elmagyardzzak a kaja-
kozas szabalyait, veszélyeit (ilyen is
van, de a szabalyokat betartva el
lehet keriilni &ket... Pl. hajézasi
utvonalon kézle—% -
kedés...), és ta-p
rdzni is mehetsz ’
velik. A szerve-
zett turdzds vitat-
hatatlanul nagy
elénye, hogy mar
az els6 mnapon
(vagy még a tdra
el6tt) megtanit-
jak, mit csinalj,
ha neadjisten be-
leborulsz a vizbe, hogyan viselkedj a
viz alatt, és mit tegyél-ne tegyél
annak érdekében, hogy minél hama-
rabb djra leveg6hoz juss. Ijesztének
tinik, de nem az, és mindossze par
masodpercrdl van szé! Vizbe poty-
tyandsok esetén egy tdrsad segit-
ségével konnyedén, s6t magad is
képes vagy visszamaszni a kajakba! :)

A turaszervezd céget gondosan
valaszd ki, keress ismerdsoket, akik
mar turaztak velik (vagy élmény-
beszamoldkat az interneten), és koz-
vetleniil naluk is kérdezz ra a tura
részleteire, példaul: mi foglaltatik az
arban, mennyi plusz koltségre sza-
mithatsz, melyek a tdura helyszinei
(..ezek az idGjarastél fiiggéen val-
tozhatnak, de ha a kérdésedre, hogy
a j6 id6 ellenére miért nem nézitek

meg az aznapra beigért vilagi-
tétornyot, a valasz a kovet-

N‘k\

csapatot valasztottdl...), mi torténik,
ha a tengeren bajba keriilsz a vizen
(erre is érdemes rakérdezni tura
elétt, és ha gy latod valaszadas te-
kintetében bi-
zonytalan a
vezet§, akkor
inkdbb menj
" egy masik csa-
pathoz...)

Tara el6tt
tdjékozodj az
adott orszag
szokdsairdl,
Téged érintd
szabalyzatokrél (pl. lehet-e vad-
kempingezni), biztonsagrdél, allatvila-
grol, ugyanis jé, ha tudod, hogy
példdul egy kifejlett him palackorru
delfin hossza megkozeliti a kajakét
(Hihetetlen élmény természetes ko-
riilmények kozott talalkozni veliik!),
és a ,Nézd, milyen aranyos kék lebe-
g6 allatka, és milyen cuki csdpjai van-
nak! Megsimogatom...” kezdetd

mondatok folytatdsa altaldban igen
fajdalmas...

kez8: ,Mert ma nincs
2) @ kedvem!” - akkor nem jé
Bdrczium
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Viszont egy tapasztalt tiravezetd
minderre fel fogja hivni a figyelmed!

Ha szerények az anyagi lehet8sé-
geid, vagy ugy érzed, szeretnéd felfe-
dezni Magyarorszag méltatlanul elfe-
ledett természeti értékeit, valassz egy
hazai tarat! Ezek rovidebbek, viszont
altalaban tobben tudnak részt venni
rajta, igy ismerkedési lehetdségnek is
kivald! :) Megtudhatod példaul, hogy
Szigetkozben atlatszé a Kis-Duna
vize, hogy a szarvasi Kords-holtdgon
rengeteg a tekndsbéka és a mocsari
ciprus, hogy a Bodrogzugban a folyé
magas vizdllasa miatt vizzel eldrasz-
tott réteken lehet kajakozni,
valamint hogy a turavezetdk
kivdléan féznek és percek alatt
remek hangulatot tudnak vara-
zsolni!

A kajakozasnak van néhany
elengedhetetlen kelléke:

1. Kajak: ehhez a sporthoz
nélkiilozhetetlen. Ha szervezett
turdn veszel részt, biztositjak
neked. Legnépszertibb a poli-
etilénbdl késziilt kajak, de 1éte-
zik ivegszalas, és karbonkevlar is. A
polietilén nagy elénye, hogy elbir
nagyobb sériiléseket is, és meg sem
kottyan neki, ha lendiiletbdl kicsu-
szol vele a kavicsos partra. Bar min-
den nap halljuk, hogy ,nem a méret a
lényeg”, de a kajakokndl igenis fon-
tos, ugyanis tipustél fiiggéen mds-
mds kialakitdssal rendelkeznek, ezért
nem mindegy, hogy 50, vagy 90 kilds
ember szeretne vele turdzni, vala-
mint hogy valaki mdr ,vén tengeri

medve”, vagy csak kis szarazfoldi
bocs... )

2. Evez4, ment6mellény, hulldm-
kotény: szintén elengedhetetlen kel-
lékek, a mentémellény haszndlata
vizen kotelezg!! (Jobb nem ujjat
huzni a partiérséggel, ugyanis sokkal
gyorsabb a hajéjuk mint a kajak... vi-
szont tobbnyire kedvesek!) A tura-
szervez$ cég ezeket is biztositja a
tura idejére, valamint sok helyen a
vizhatlan zsdk (valtéruha, iratok stb.
tdroldsara) és vizhatlan dzseki hasz-
nalata is az drban foglaltatik.

3. Ruhdzat: nydron nem kell tul sok...
Elég, ha gyorsan szdrad, kényelmes,
és véd a Nap kdros sugarai ellen
(fehér fels6ék, sapka stb.). Osszel,
télen, tavasszal viszont érvényes az a
mondas, hogy ,nincs rossz id6, csak
rossz felszerelés”! Barmely évszakroél
legyen sz6, a tiravezetd kérdésedre
kielégit6 magyardzatot fog adni a
megfeleld ruhazatot illetéen is.

A cikkhez tartozo képek a www.tengerikajak.hu oldalrdl szdirmaznak. Z
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4. Egyebek: Ivéviz mindig, miden
korilmények kozott legyen nalad!!
Magas faktorszamu fényvédd krém és
UV-szlir6s napszemiiveg nydron a
vizen kiemelkedS fontossagu! Ha
nem akarsz a természet akupunktdré-
nek (tengeri siin..) varatlan kezelé-
sében részesiilni, tengerben vald
firdés eldtt vegyél fel sportcip6t! Ne
szemeteljink, és mindig figyeljink
egymasral

Ne feledjiik, hogy a kajakozas
amellett, hogy kitlind szabadidds te-
vékenység, segit meglatni a termé-

szetnek egy olyan oldaldt, amelyet
mashogyan, a partrél nem tudndnk!
Ez a remek sport szabadsagot ad
olyan embertdrsainknak is, akik a
szarazfoldon esetleg nehezebben koz-
lekednek, igy ne habozzunk felhivni
a figyelmiiket eme remek kikapcso-
16dési lehetéségre, hadd érezzék ve-
link egyiitt a szabadsagot, a felemeld
érzést, hogy mindannyian a termé-
szet részei vagyunk, egyek vagyunk
Vele!

White

Sziikpénztircés kultursznob, avagy
mikor mi a kedvezményes

Az egyetemista miifaji sajitossaga, hogy nem diskal a ropog6s magyar jatékpénzekben.
Az 6szt6ndij nem sok, fizethetjiik a kolit meg az albit, aztan tankdnyvet is kellene venni,
nem beszélve a bérletrdl (vagy a bliccelés utdni biintetésrél), a fénymasolasrdl és a
konyvtari tartozasrdl. Persze bulizni sem art, ha mar fenn vagyunk Budapesten, kinaizni
is musz4j éhhalil ellen, és vesziink azért ezt is, azt is. Amire a legkevesebb jut, az a
kultira. Pedig ezt is meg lehet oldani szemteleniil k6ltséghatékonyan.

Most talcan kindljuk a finom fala-
tokat, hogyan is dldozzatok a kultura
oltardn minimalis anyagi és optimalis
id8beli befektetéssel. Mozi, szinhdz,
kidllitas — kinek mi fekszik inkdbb.
Azért is érdemes 2012 elején egy
gyors seregszemlét tartani a helyszi-
nekrél és jegyarakrdl, mert 2011.
jilius 26-4dn példdul hatalyba lépett a
muzedlis intézmények ldtogatdit
megillet6 kedvezményekrdl

sz6l6 194/2000. (XI.24.)
kormdnyrendelet, s ennek
alapjan sok esetben a jél

megszokott kedvezmények médr nem
élnek.

Ilyen tipikus helyszin a Szépmivé-
szeti Muzeum, ahol a gyakorlott
szlikpénztarcas értelmiségi mar beté-
ve tudta a leckét: minden hénap 3.
szombatjan a kidllitdsokra 75%-os
kedvezménnyel lehet jegyet venni,
régebben ez kb. stabil 400 Ft-t jelen-
tett. Manapsdg az allandé kidllitd-
sokra ingyenes a belépés az emlitett
3. szombaton, egyébként meg 26 év
alatt 50%-o0s kedvezmény vehetd
igénybe az iddszaki és az alland¢ tar-

Bdrczium



Barczium 2012 marcius_Layout 1 2012.03.12. 5:31 Page ZL@

latokra. Ehhez képest a Magyar Nem-
zeti Galéria, Iparmivészeti Mtzeum,
Nemzeti Miuzeum kidllitdsai minden
hénap harmadik szombatjan ingyene-
sen latogathatdak (persze 26 év alatti-
aknak).

De nézziik a hénap elejét, ugyanis
minden hénap elsé vasarnapjan dijta-
lan a belépés 26 év alattiaknak a Ter-
ror Hazdba és a Természettudomanyi
Muzeumba. A hénap végérdl, vagyis
utolsé vasarnapjardl pedig érdemes
tudni, hogy a Ludwig Mtzeum és a
Kozlekedési Mtzeum jelent ingyenes
kulturdlis kikapcsolddast.

Akik inkdbb a filmekre eskiisznek
és szeretnének egy laptop képernyd-
nél nagyobb latvanyvildgban elme-
rilni, azok a mozik kozott is valo-
gathatnak, hogy hol akarnak a lehetd
legjobb filmekért a lehets legkeve-
sebbet kolteni. Kezdjiik a hét elején a
2012-es 4j drakkal! Hétfén a Voros-
marty mozi 50%-o0s kedvezménnyel
var filmjeire, az Urania Nemzeti
Filmszinhdz hétf6i kedvezménye
19.30-ig 700 Ft-os jegyekre jogosit.

A  Puskin mozi kedvezményes
napja ugyancsak a hétfg, ilyenkor
1000 Ft-ba keriilnek a jegyek, de
akinek van diakigazolvdnya, menjen
inkdbb mdskor, mert a didkked-
vezmény hétfd kivételével 800 Ft-ba
kostal. A Miivész mozirdl is érdemes
tudni, hogy van didkjegye 800 Ft-ért,
de ez csak akkor él, ha 20.15-ig
megvaltjatok!

A keddrél j6, ha tudjatok, hogy ha
van vodafone-os ismer8sdd (nem, ez
nem a rekldm helye), akkor ked-
denként egy normal dijas sms (adott

telefonszamra vald) elkiildése utdn
kapott kédddal két mozijegyet vasarol-
hattok egy ardért a Vorosmarty, Ura-
nia, Kino, Krudy, Corvin, Toldi,
Mivész, Pusin vagy az Odeon vetité-
seire.

Amugy szerddn érdemes célba ven-
ni a Palace mozitermeit (Westend,
Allee stb.) vagy a Corvin mozit, ugya-
nis ekkor itt kaptok egységes kedvez-
ményt: 1050 Ft-os jegy var a
Corvinban, 950 Ft-os pedig a Palace
termeiben (kivéve a 3D-s vetitése-
ket).

Es még mindig nincs vége az infor-
madciés cunaminak, ugyanis szinhdazi
élményt is vasarolhattok magatoknak
potom pénzért. Mikor és hogyan?
Példaul érdemes kihaszndlni a Nem-
zeti Szinhdz Nemzeti 11 lehetdségét.
Minden hénap 11-én ugyanis 20%-os
kedvezmény jar minden jegyarbdl (és
a jegypénztarban szinészekkel is
taldlkozhattok hénaprél hénapral).
Az Orkény Szinhéznél pedig minden
hénap 20-dn lehet oOriilni, amikor
ugyancsak 20%-ot vonnak le a jegyek
arabol, barmely napra is vasaroljatok
Gket. Tobb szinhdzban is biztositanak
a kivaltsagos didkigazolvanyosoknak
20-25% kedvezményt, példaul a Tra-
féban, a Barkdban vagy a Katona Jézsef
Szinhé4zban. S8t, a Katondban a szemfiiles
ad hoc szinhdzba jardk is kioghatjak a
szerencséjiiket, ugyanis 1 éraval az el§-
adas kezdete elStt 50%-os jegyarért lehet
megvaltani a last minute jegyeket. Persze,
ha még akad. Ugyancsak egy draval
a program kezdete el6tt érde-
mes odamenni a Miivészetek

Palotéjéhoz, ahol a didkiga- 2 3
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zolvany felmutatdsaval a Fesztival Szin-
haz és a Bartok Béla Hangversenyterem
el6adasaira 500 Ft-os didkjegyet lehet val-
tani.

Es, ha mir ELTE, nem 4rt, ha ki-
hasznaljatok az ingyenesen igényelhetd
ELTE Plusz kartyat. Hogy miért? A sok
lehet8ség koziil nézziik most csak a szin-
hazakat: Central Szinhdaz -15%-ot, Barka

Szinhdz 1700 Ft-os jegyet, MU Szinhdz
1000 Ft-os jegyet kinal.

Tehdat, ha madr beszereztétek az dj
szemeszter diak zsebnaptdrjat, érdemes
feltolteni miel6bb egy kis kultdrszno-
bulassal!

Hetényi Henrietta

Jatssz és nyer;!

Szeretnél jatszani és nyerni? Dodb be megfejtésedet a HOK Iroda melletti dobozba,
vagy kiildd el a barczium.szerk@gmail.com cimre 2012. édprilis 13-ig! A helyes
megfejték kozott értékes barczis nyereményeket sorsolunk kil

A MEGOLDOKULCS: Minden betfit egy kétjegyti szdm jelez, a sor és az oszlop
szamabdl alkotva. Az els6 helyen a sor szdma, a masodik helyen az oszlop szama, pl.
43 = L. A megfejtés egy jelent8s barczis tjdonsdg lesz!

A feladvany: 11-54-35-13-56-63-55-15 15-54-12-33-35-64-55-36 54-12-61-11-42-

34-42-13-21-2311
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oo L3 4 7
Koényvajanlo
Mité Gizella: Vidam Tapsi és Mérges Tapsi Kalandjai. Agykontrollos mesék és versek
kicsi, kozepes és nagyobbacska gyerekeknek.

»Lesz-e viddm a mérgesbdl?
Megtudod a torténetbdl!
A titok kulcsa két széban van,
sokszor mondd azt:

EGYRE JOBBAN!”

A fenti versike csattandja csupan
egyetlen dologra utalhat: a pozitiv
gondolkodasra és az onfejlesztésre. A po-
zitiv gondolkodds pedig az immar Ma-
gyarorszagon is egyre nagyobb népsze-
riségnek és ismertségnek 6rvendd agy-
kontroll irdnyzat egyik alappillére. Onfej-
lesztés mar egy mesekonyvben? Nem
lehet elég koran kezdeni és a gyerekek
még fogékonyabbak, kevesebb negativ
hiedelmet és szorongasba fulladé szokdst
kell atkeretezniiik.

Maité Gizella 2001-ben megjelentetett
konyve Viddm Tapsi és Mérges Tapsi
nyuszi testvérpar izgalmas kalandjainak
segitségével mutatja meg a gyerekeknek,
hogyan lehet sokkal eredményesebben
miikédni a mindennapokban és feladat-
helyzetekben. A tapsik tanulsdgos helyze-
tei és torténetei 12 fejezeten
keresztiil bizonyitjak a maguk A
gyermeknyelvén, hogy
semmi sem lehetet-
len, minden fejben
ddl el. A siker épp
ugy, ahogy a ku-
darc.

A mesék olyan tulaj-
donsagokat vonultatnak fel, amelyek 6n-
sorsront6 hatasukndl fogva minden-
képpen eredménytelenséget és sikertelen-

séget boritékolnak tulajdonosuknak.
Azonban a konyv érdeme, hogy nemcsak
leiré igénnyel mutatja be a véltoztatasra
érdemes hozzaallast és az elérendd gon-
dolkoddsmdédot, hanem a mindezek meg-
valtoztatasahoz sziikséges gyakorlati tt-
mutatot is belecsempészték a fejezetekbe.
Agykontrollos
technikdk, mint
példaul relaxa-
cid, elmetikre
technika, pozi-
tiv programo-
zas, tagadas-
mentes monda-
tok stb. gyer-
meknyelven,
tudomdnyos
szakzsargon
nélkal!

Mérges Tapsi &
eleinte zsémbes, goromba, lusta, félénk,
magatartaszavaros, szorongassal és kishi-
tliséggel terhelt, aki magas intellektualis
képességei ellenére nem kevés tanuldsi
nehézséget is mutat. Ismerds a tanitdsi
gyakorlatrdl vagy a praxisbol? Viddm
Tapsi és a Kerek Erdd dllatainak segit-
ségével azonban a hirhedt Mérges
Tapsi pusztan gondolkoddsanak és
a kornyezet tdimogato hatdsanak

segitségével, Viddm Tapsi
majdhogynem tiikorképévé va-
lik. J6 lenne, ha az osztaly
puskaporos horddja megszeli-
diilne, és nem kellene gyo-
morgorccsel belépni reggel

R e
ot il %

Rgykontrollos meseh és versek hicsi,
hazepes és magyobbacsha gerehehnel
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az iskoldba a ,jaj, csak a 4. b-be ne” s6haj-
jal egyetlen pedagégusnak sem? A mese-
konyv segit a gyerekeknek és a pedagd-
gusoknak abban, hogy a szavak teremtd
erejével milyen mégikus valtozas érhetd
el egy-egy személyiségnél. A biintetés és
a félelmek helyett, hogyan lehet elérni,
hogy a rossz tanuld, rossz magatartasu

Viddm Matematika II., avagy e

»A gyerekek imadtdk. Az egész csoport
folyamatosan Kockapacikat meg Lufipaci-
kat rajzolt” — mondta egy 6vénd, mikoz-
ben vitte vissza a konyvarba a L. A.
Levinova és K. A. Szapgir
Viddm Matematika II. Pi-
pacska és Kockapaci legu-
jabb kalandjai cimi szovjet
mesekonyvének egy mar
jobb id8ket is latott pél-
danyat.

Ennek az 1977-ben |
megirt konyvnek (magyarul 4
Ling Roézsa és Rozsnyai
Ervin forditdsdban 1983-ban
a Méra Ferenc Konyvkiadé

gyerek motivalt és magabiztos legyen.
Viddm Tapsi és Mérges Tapsi kaland-
jaiban az a jo, hogy ha valaki nem is jartas
az agykontroll tudomanydaban, akkor is
batran kezébe veheti a konyvet, hiszen
kézenfekvs, jézan paraszti ésszel helye-
selhetd dontések olvashatdk laprdl lapra.

Hetényi Henrietta

y mesetankényv évodasoknak

LA, LEVIMICH - K A SZAPCIR

matika vildgaba, mig a 2. rész 40 fejezete
ennek a tuddsnak a strukturalt ismétlését,
majd tovabbi témdk feldolgozasat tartal-
mazza a szamolds vilagabdl. Teszi mindezt
ugy, hogy egyetlen
mivelet, egyetlen szam
sem jelenik meg direkt
médon a gyerekek
elétt, cserébe lufikkal,
stiteményekkel, bolcs
rakokkal, labdikkal,
haromszog és négyszog
alaku szigetekkel, ké-
pekkel és burkolt fe-
ladatokkal tanitja meg a
gyerekeknek példaul a

gondozasaban jelent meg) ﬂ%@%@@ﬂ] mennyiség- és a szam-
mar a cime is érdekes, f6leg, ujabb kalandiai fogalmat. A szerzdék az

ha figyelembe vessziik az
6vond elcsipett megjegyzését, miszerint az
egész csoportra nagy hatast gyakorolt.
Matematika, ami viddm? Rdadisul az
oviban? Minden tandr alma, hogy tantar-
gya irant ilyen egyhangu érdeklédés mu-
tatkozzon a didksereglet korében. Mi a
titok?
A Vidam  Matematika
konyvsorozat elsG része a 4
éveseket vezeti be a mate-

elészéban igy foglaljak
Ossze konyviik fejlesztési céljat: ,az 5 éves
gyerek elemi matematikai képzeteinek ki-
bontakoztatasat illetéen az a feladat, hogy
fejlessziitk a mennyiségi képzeteket, a
szamok ismeretét, a tdszamok és a sor-
szamok alkalmazasat tizig, targyak kiter-
jedés szerinti  Osszehasonlitdsit, a
geometriai képzeteket, a tér- és idgbeli
tajékozddast.”

Bdrczium
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A konkrét matematikatanitds pedig egy
lebilincseld torténetbe van agyazva. Van
itt drama, békiilés, illemtan, rablé capak,
jatékos delfinek és majdnem mindenhatd
varazslo is. Minden megvan ahhoz, hogy
az érdeklédés fennmaradjon, s a mesét
hallgaté gyerekek mintegy segitségiil
szegbdjenek Pipacskdnak és Kockapaci-
nak. Mert mi a sztori, hol a konfliktus?

Baratjuk Lufipaci vendégségbe érkezne,
am a zsivany Ordité Orkan szétszaggatja
léggombijeit és messzire fijta Gket. Mese-
thriller. Lufipaci utolsé szavai még sokdig
csengenek az égen: , Keressétek meg a 1ég-
gombjeimet! Gytjtsetek Ossze engem!
Nem olyan nehéz! Csak tudni kell sza-
molnil”

Pipacska, Kockapaci és a meséket hall-
gatd gyerekek pedig fejezetrdl fejezetre
megtanulnak szamolni, megtanuljak a
halmazok 0Osszehasonlitdsat, a kolcso-
nosen egyértelmi hozzarendelést, a sor-
rendiséget és még megannyi elemi
matematikai készséget, ami majd mar az
iskolaérettség-vizsgalatoknal is nagy sze-
repet jatszik.

Mit 14t a gyerek? Egy izgalmas sztorit
tele megoldandd rejtvényekkel, jaté-
kokkal. Ha nem oldja meg, nem jut to-
vabb a kovetkezd 1éggémbhoz, vagyis a
kovetkez6 fejezetekhez. Mint egy offline
képességfejlesztl szoftver. Es mit lat a
sziil6 vagy a (gydgy)pedagdgus?

Maga a konyv ugy van szerkesztve,
hogy minden fejezet tobb részbdl tevédik
ossze. Egy célkitizéssel inditunk. Ez sz6l
a felnéttnek. Itt hatdrozzuk meg, hogy
milyen matematikai fogalom vagy
mitvelet kialakitdsdra, rogzitésére vagy
automatizaldsara tesziink kisérletet. A fe-

A cikkhez tartozd képek az internetr

jezet meseszovegét at- meg atszovik a
kiszolasok, kérdések, melyeket Gaal Eva
vonzé illusztrdcidinak segitségével kell
megvalaszolnia a gyerekeknek. A fe-
jezetek rendhagyé felépitését fokozza,
hogy parhuzamosan készség- és képesség-
fejleszt8 foglalkozastervezetek olvasha-
téak a lap jobb vagy bal oldalan. Jatékok,
hozzd val6 eszk6zok és mindezek fejleszt
hatasainak kifejtése segiti a sziil6ket és a
(gyogy)pedagdgusokat a tudatos kognitiv
gyermeknevelésre. Otlethidny ellen j6 el-
lenszer!

Hogy miért lehet érdemes egy régi
szovjet konyvet allandé készenlétbe tar-
tani otthon? Egyrészt tele van kreativ
képességfejleszté jatékokkal, melyeket
konnyedén beépithet minden gydgy-
pedagogus sajat megfigyeléseibe, vizsgald
eljarasaiba vagy éppen Oratervezeteibe.
Masrészt tanulsagos példdja ez a konyv
annak a virtudlis vilagon kiviili interaktiv
fejlesztd foglalkozasnak, amelyben felnétt
és gyerek naprol napra egyiitt hoz létre
valami maradandét a kozos tevékenység
soran.

Hetényi Henrietta
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Filmajénlé

Hadak utjan
(2011)

Erezted mar elsé pillantasra azt, hogy
6 mas? Van benne valami, ami megfog, és
odavonz. Meg kell érintened. Ismerned
kell. Es tudod, hogy szeretni fogod egy
életen 4t. Erzed, hogy 6 kell neked.

Ebben a filmben is taldlkozhatunk
ezekkel a megfoghatatlan, alaptalan és
driiltségeknek tling érzésekkel. Azonban
itt nem két ember jelenlétében ismer-
hetjiik fel, hanem egy 16 és egy fiu
kozvetitésével fedezhetjiik fel a szeretet
hatdrtalan kitartdsit, hdttérben az I.
vilaghaboruval. Ugyanis Joeyt, a lovat
elviszi a brit lovassag , igy Albertban, a
gazddjaban hilt helyet hagyva tdvoznia
kell. A fit tudja, meg kell taldlnia baratjat,
ez okbdl hatrahagyja otthonat, és a fran-
cia harcvonalat veszi célba, ahol

bizonytalansag, veszély, halal

és csapda varja 6t.

Hidalgo - A tiz 6cednja
(2004)

Erezted méir gy, hogy ennél rosszabb
nem lehet? Majd rdd6bbensz, hogy tévedsz.
Van rosszabb. Ugy érzed, sziikséged lenne
egy karra, ami felrant, leporolja a ruhadat,
és azt mondja, haladhatsz tovabb, mert min-
den rendbe jott. Csoda a reménytelenség-
ben. Csoda a mindennapokban. Csoda a
Hidalgo- A tliz écednjaban. Ugyanis ebben
a filmben az elveszettnek hitt dolgok tjra
életre kelnek és szdarnyalni kezdenek az
akaraterének koszonhetSen. 3000 mérfold
l6haton, a sivatagon at. Aki tdléli, maris
nyertesnek érezheti magét. Evszadzadok 6ta
alegjobb arab telivérek és gazdaik vehetnek
részt ezen a versenyen, am a XIX. szazad
végén egy kiillonleges versenyzd is rajtvo-
nalhoz all: egy amerikai cowboy. O az els6,
aki kiall a félelmetes hiri beduin lovasok
ellen. Biiszkesége és versenyszelleme mo-
tivaléan hat rd. Azonban mindez oly kevés.
Még az életosztone is el6tor a kalandos tton,
hiszen a természet erSivel és egy egzotikus
vildggal kell szembe allni, azonban ez sem
elég amikor minden elveszettnek és
reménytelennek tinik. Ekkor van sziiksége
a cowboynak egy csoddra. Hidalgora.

Sztk

A cikkhez tartozd képek az internetrdl szdrmaznak.
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Ujra Barczi Filmklub!

©

Bdrcz

A tavaszi félévben ismét lesz filmklub. A filmek a csaldd témdja koré szervezédnek.

Kedves leendd és mar visszajard filmklub-
baratunk!

El8szor is engedd meg, hogy szép és
élményekben gazdag tavaszt kivanjak,
hiszen amikor a kezedben tartod majd ezt
a szamot, a levegd mar tele lesz fliszeres
illatokkal, tobb energidnk marad min-
denre, ezért még tobb kedviink és kivan-
csisdgunk, hogy filmklubba jarjunk. Az
elézé félévben inditott nagy sikerti Min-
dennapi.hu Filmklub atalakult, és egészen
a miénk lett. Barczi Filmklub névre atke-
reszteltiik, szaz szdzalékosan ELTE-s ren-
dezvénnyé alakitottuk, igy tematikajaban,
szellemiségében sokkal jobban alkalmaz-
kodik a ti igényeitekhez.

Az idei félév témdja a csaldd, nem a ha-
gyomanyos értelemben. Olyan csaladtipu-
sokra latunk majd példat, ahol hidnyzik
valamelyik sziil6 vagy a sziil6k kozotti
konfliktusok szétzildljék a csalddot. A ha-
lalos beteg gyermeke életérél hozott don-
tés miatt szenved$ anya, a csaladrdl
tudatosan lemondott szerzetesek sajatos
kozosségi berendezkedése, valamint a bal-
esetben lebénult férfi és a pimasz, szoki-
mondé férfi kozott szov6édd baratsag,
sajatos kapcsolodas azok a témak, ame-

lyeket gazdag kindlatunkbol most ajan-
lunk nektek. A filmek lehet&séget adnak,
hogy ko6zosen gondolkodjunk arrdl, mit
jelent szdmunkra a csalad. Fontosnak tart-
juk, hogy tudatosabban gondolkozzunk
arr6l a gyermekrdl, felndttrdl, akivel
gyogypedagogusként foglalkozni fogunk,
hogy minél tobbféle csaladi elrende-
z6désen toprenghessiink. Ebben kivald
tandraink és a hozzdjuk hivott, mas
terlileten jelesked$ szakemberek segite-
nek nekiink. Gyertek el, mert nélkiiletek
nem teljes a kép!

A vetitések utani beszélgetéseket Tesz-
ler Tamds az Odeon-Lloyd mozi
munkatdrsa fogja moderalni. A helyszin
tovabbra is az Odeon-Lloyd mozi (1136
Hollan Erné utca 7.)

Latogassatok meg a blogunkat, és szdl-
jatok hozza ti is a témakhoz:
http://barczifilmklub.blogger.hu/

Udvarnoky Zséfi

A filmklub programja a tiloldalon

olvashatd.
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A Bérczi Filmklub programja

MARCIUS

1. MARCIUS 13. 18:30

Philippe Caludel: Oly sokdig szerettelek
(vendégek: Garai Déra pszichologus, gyo-
gypedagdgus és Kadlecsik Zoltan, borton-
lelkész)

2. MARCIUS 20. 18: 00

Kocsis Agnes: Friss levegé (vendég:
Deszpot Gabriella mtivészetpedagdgus)

3. MARCIUS 27. 18:30

Eric Toledano, Olivier Nakache: Ele-
trevaldk (vendégek: Zaszkaliczky Péter
gyogypedagogus, filozéfus és egy hu-
moristank, aki igen népszert, de még ez
titok!)

APRILIS

4. APRILIS 17. 18:30

David Mackenzie: Hallam Foe
(vendégek: Kerekes Valéria mesélésku-
tatd és egy szinész, de ezt sem drulhatjuk
el elGre)

5. APRILIS 24. 18:30

Xavier Beauvois: Emberek és istenek
(vendégek: Farkas Ferenc fokolariné és
Dér Andras filmrendezd)

6. MAJUS 8. 18:30

Susanne Bier: Egy jobb vilag (vendégek:
Garai Doéra pszicholégus, gydgypedagogus
és Mispal Attila filmrendez3)

Bolcsek balladéja

L.

Domb oldaldn, erd mélyén,
El egy hetyke, barna legény.
Nincsen neki egyéb masa,
Csak egy pici baranykéja.
Szell§ libben, pata dobban,
Kiirt szava hallatszik,

Falu fel6l poros titon

Délceg lovas érkezik.
»~Adjon Isten — kidltotta,

J6 irdanyba megyek én?

A viarkastélyba kell érnem,
Még a mai nap éjjelén!”
~Fogadj Isten Atyamfia!
Rikkant a viddm barna legény
J6 tton vagy, s lépésben is
Odaérsz, mire elj6 az éjfél.”
Felcsillan a lovag szeme,

Lova patdja izgatottan dobog,
Ehes mar a derék joszag,

S az 6 gyomra is hangosan korog.
Meghallja ezt a barna legény,
Orcéjan viddm mosoly gyul,

S hatdrozott mozdulattal

A tarisznyajahoz nyul.

~Eppen enni késziil6dok,

Van itt kenyér, hagyma harom,
Nem tartasz1é velem,
Megosztom Véled bardtom!”
Falatoznak jéiziien,

Jol is laknak rendesen,
Mellettiik a barany s a 16
Ropogtatnak csendesen.
Uldégélnek, csemegéznek,
Oldddott a hangulat,

Bdrczium
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J6 baratként beszélik meg
Gondjukat s bajukat.

»Az apam beteg, nagyon beteg.
Meséli a délceg legény,

S hogy nem érek id6ében haza,
Attdl igen rettegek én.”
»,Odaérsz — mondja a fiu,

Bizton tudom baritom,

Igaz szandék vezérel,

S tiszta a lelked, jol latom.”
»~Honnan tudsz Te rélam ennyit,
Kérdezi az ifju téle,
Tal4dlkoztunk mar valaha,

Vagy latod a jovét el6re?”

»Két szemembdl egyik sem lat,
Sem Napot, sem szép lednyt,

De érzem azt, hogy j6 ember vagy,
Tiszta a lelked, s a szived nagy!”
Tudta az ifju, igaz baratra lelt,
Ordm aradt szét lelkében,

De az id6 madr siirgette,
Indulnia kellett, de sebtében.

II.

Rohan a fit folyosdkon 4t,
Féaklya vilagitja meg az utat,
Temérdek szoba koziil

Az apjaé utan kutat.

Meg is leli, be is 1ép,

S szornyt latvany fogadja,
Ott all a pap, ki apjanak

Az utolsé kenetet feladja.
~Edesapam, édesapam!
Kialtja s konnyét nyeli,
Odarohan apja dgyahoz,

S j6 szorosan atdleli.”

»Isten hozott Janos herceg,
Edes Fiam, végre itt vagy!
Mar vartalak, szamoltam a percet,

De sajnos a lélek lassan elhagy.
Nem tudjak, mi ez a kdrsag,
Bolcseim tanacstalanok,
Legyen tiéd hat az orszag,
Légy jo6 kiraly, j6 parancsnok.”
,,Edesapém, ne menj még el,
Ne hagyj igy el engemet!
Bolceseiddel eltizziik

Az bsszes gonosz szellemet!”

II1.

Nagy teremben, oszlopok kozt
Ot bolcs ember ildogél,
Fejtikon kalap, nyakukban ékszer,
Selyem kabatjuk a foldig ér.
Kivancsiak, sugdoléznak,
Hallottak, hogy itt a herceg,
Egyikéjiik mérget kevert,

S a tobbieknek errdl henceg.
»o0se deriil ki — szélt az egyik,
Tokéletes lett az elegy,

A kiraly holnap biztos meghal,
Mire a Nap este lemegy.”

Kajan mosoly villan

Négy gonosz bolcs ajkan,

Csak az 6todik il csendben,
Szomorusaggal az arcdn.
»Miénk lesz az egész orszag
Folytatja az els6 halkan,

A herceg népet vezetni
Teljességgel alkalmatlan.”
Kitarul ekkor az ajtd,

Belép a délceg széke legény,

S megddbbenve latja,

hogy az egyik bolcs il apja helyén.
Meglepve all, de gy dont,

Nem szdl, inkdbb nagyon figyel,
Hatha az egyik az 6t koziil
Valamit téle titkon irigyel.
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Hallgatja a tandcsokat,
Kézben gondolataiban kutat,
Vajon ki az igaz és ki az,

Ki hamis arcot mutat?
Eszébe jutott baratja, Arpad,
Hangosan l6ért kidltott,
Felugrott gyorsan hatdra,

S tjra az erd6ben vagtatott.

IV.

Havas hegycstucs mogiil
Megcsillan a Napnak fénye,
Ovon, féltén, melenget6n

Borul ra a négy legényre.

A herceg mesél szomortan,
Arpéd tanacsat kéri,

Ki bardtait, Laszlot és Matét
Régéta, s jol ismeri.

»Janos herceg, nyugodt légy
Mondta Arpéd csendesen,
Segitiink mi hdarman Néked!”

S azok bologatnak hevesen.

»,Nem latok bar, de mélyen érzek,
Az ember lelkét tisztan ldtom,

S itt van veliink segitségként

Az én két leghtiségesebb baratom.
Mité kissé szdrakozott,

Az elméje is kicsit nehéz,

De a novényekhez nagyon jol ért,
S vészhelyzetekben igen merész.
Laszl6 fivér bar bottal jar,

S igy is botladozik nagyon,

De btibajokban, gyégyitdsban
Hatalmas tuddsa vagyon.”
»Induljunk hét — igy a herceg,
Minden perciink draga,

A haldl nem var, mulnak a percek,

és sok a feladatunk mara!”
Befogta hat lovat Maté,

A kis szénas szekérbe,
Azon utazott Jdnos a varba,
S hatul a hdrom legényke.

V.

Harsona zendiil, cintdnyér csendiil,
Lancok csorgése hallatszik,

A vir sulyos vaskapuja

Lassan mélyre ereszkedik.
»Hivjatok Ossze a bolcseket!”
Halljak Janost, a hés vezért,

»~A nagyteremben legyenek, most!”
S a katonak futnak szerteszét...
Szembejon a vén komornyik,
Halat ad, felnéz az égre,

»Az apja allapota rosszabbodik,

Ha nem jon segitség, akkor... Vége!”
Rohan a herceg a nagyterembe,
Baratai mar varjak csendben,

A bolcsek is az asztalndl tilnek,

S csevegnek vidam hangnemben.
»Nos, bolcsek, szdljatok hat,

Mi lelte 6reg Apamat,

Mi rontott az allapotan,

S miért nem segit semmi varazslat?”
»ozegény, népiink hds kiralya!”
Szdlt a bolcs, ki mérget kevert
~Nem segit rajta senki biibaja,
Azért vagyok ennyire levert..”
»lgen, igen!” szélt a masik
,Prébiltunk mi minden csodit,
Marhaepét, békavesét,
Gydgyszereknek egész sorat!”
~Egyetértek, igy volt, igy volt!”
Bélogat a harmadik.
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»,Mi megtettiink tényleg mindent, Kutyabenge, muflonszér,

De a kiraly — mégis — haldoklik!” Pokmeéreg és libahaj,

,Ugy gondoljuk, kedves herceg” Mind van itthon, de egy hidnyzik,
Mond4d a negyedik ginyosan A beléndek! Az fontos am! :)

»E kdrra nincsen orvossag!” Kétségbeesik a csapat,

S mosolyog igen nyédjasan. »,Mit tegyiink most, fiuk?
,Hazudik mind! — stigja Arpad Ez a legf6bb Osszetevd,

Figyelj nagyon, Janos herceg!” Keresni kell, nincs mas kiut!”

A teremben mar 1égy se zimmaog, ,»JOl hallottam? kérdi Maté

S a faban az 6reg szt sem perceg. Beléndekrdl beszéltek?

,S mit mondasz Te, 6todik boles?” Szerencsém volt multkor egyhez,
Kérdé a herceg szomortn, Itt taldltam, felétek!”

»Eddig szavadat sem hallottuk, »Lora gyorsan Maté komdm,
Osztozol1é veliink a borin?” Visszatért minden reményem,
»Hagyja felség, reménytelen, Megy veled tiz j6 katondm,

Stiket mint az agyu télen! Hozzatok a novényt, de serényen!”

S nem beszél egy arva szét sem!”
Nevetik a bolcsek, négyen.

»1gaz, fillem semmit sem hall,” VI.

- latszik, hogy nem ismertek Rotyog mar a biivos fézet, @
»De ajkakrdl olvasni? Figyeli 6t igaz legény,

Mestere vagyok ennek!” Percek telnek, érak mulnak,

fgy sz6lt hét az 6todik bolcs, S a kotyvasztds a végéhez ér.
Kinek neve Alajos, Fut a herceg a kiralyhoz,

A négy bolcs arca elsapadt, Viszi neki a gyogyirt,

S mosolyuk tobbé nem volt gunyoros. Az kortyol egyet az italbdl,

»~A négy vén az ki mérget kevert, S 6romében majd' felordit.

Az dsszetételt ismerem, »Hala Néked, édes fiam,

Kerestem a fiives konyvben, Erzem, maris jobban vagyok!

De ellenszerét nem lelem.” Mar késziiltem a haldlra,

~Mondd a részeket kialt Laszlo de ugy tlinik, most meggydgyulok!”
Karjaval hadondsz hevesen, »INe nekem koszonje édesapam,
Tuddsommal az ellenszert Egyediil biztos nem ment volna,
eléallitjuk sebesen!” Ha nem lenne négy hi baratom,
Egyik diktalt, masik kormolt, Kend még mindig haldokolna!”
frtdk, mi van kéznél mi nincs, »Jutalmat kapnak bdségesen!
Ekozben a négy boles csuklojan Jojjenek ide elém!

Hangosan kattant a bilincs. Nincs még négy ilyen hii ember,

39—
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Az egész Fold kerekén! Bolcsebbek 6k, mint barki mas,
Koszonettel tartozom Nincs tobbé armany, perpatvar,
A segitségért Néktek, Csak moéka s hangos kacagds.

Nélkiiletek nem élnék mar,
Legy&zott volna a méreg.

Megkérdem hat barataim, VIL

Téletek itt menten, Domb oldaldn, erd6 mélyén
Lennétekle hii bolcseim, Heverész négy bolcs legény.
Alajossal egyetemben?” Boldogok 6k mindahdnyan,
Négy taggal béviilt az udvar, Itt ér véget e koltemény! :)

White

Macskakd

A jaték szabalyai nagyon egyszertiek voltak. Semmi mas nem kellett hozza, csak egy
macskakoves ut és két mozogni vagyo kisgyerek.

A jatékot és a szabalyait két kislany talalta ki unalmaban. Nagyon egyszert volt, és
felettébb szdérakoztatd. Mindketten megélltak az utca végén, ahol az aszfaltot felval-
totta a macskakd, majd mikor a nagyobbik elkialtotta magat, hogy RAJT, akkor

elkezdtek szokdécselni a macskakoveken. A lényeg a jatékban az volt, hogy kozben
? nagyon figyelniiik kellett arra, hogy csak a négyzet alaku kovekre lépjenek.

Tudniillik vannak négyzet alaki macskakovek, és téglalap alaku kovek. Teljesen
rendszerteleniil helyezkednek el a f6ldon. Es nagyon fontos, hogy mikor végigszalad
rajta az ember, csak a négyzet alakuakra 1épjen.

Figyelni kellett, de nagyon. Ha egyszer egyikiik leszédiilt egy kdrdl, vagy véletleniil
téglalap alakura lépett, akkor kiesett a jatékbol, és a masik gyézott.

A nagyobbik gyerek tigyesebb volt. Gyorsabban tudott szaladni és nagyobbakat
ugrott. Az egyensulyérzéke is jobb volt. Mindig § gy6zott, és olyankor mindig elkial-
totta magdt.

- Gy6ztem!

De nem am csak hangosan kidltott, hanem ezt a szt olyan hangsillyal nyomta meg,
mintha ez olyan természetes dolog lenne.

- Nem igaz! — kiabdlt vissza a htiga j6 par méterrel lemaradva, egy labon imbolyogva.
— Csaltal!

Akar csalt, akdr nem, a nagyobbik ldny mindig elsé volt. Mindig 6 érte el elsének a
célnak kinevezett hatalmas Sz(iz Mdria szobrot. A szobor mellesleg egy kis tér kozepén
allt, ahova a macskakoves ut vezetett. Magat a szobrot is macskakovek vették koriil.

A kisebb ldny nagy nehezen, hatalmas ugrasokkal szokdelt végig a négyzet
alaku koveken, és megérkezett névére mellett, aki csak vigyorgott ra.

3 4 - Olyan lasst vagy — mondta aztan.
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Ez olyan testvéri civakodds volt. A nagy lany nem utdlatbdl mondta, a kicsi meg nem
sértédott haldlra téle, csak kidugta a nyelvét.

- Beuskam, néha hagyhatnad gy6zni — szdlalt meg mellettiik 6regedd nagyapjuk, aki
a jaték szabalyaira fittyet hanyva vegyesen ralépett a négyzet alakd kovekre és a téglalap
alakud kovekre is.

Bea csak a vallait vonogatta, de magiban mar el6re mosolygott a kovetkezd
versenyiikon, amit eléreldthatéan megint 6 fog megnyerni. Nem is csoda, hiszen tudta,
hogy a szobor bal oldalan sokkal tobb a négyzet alakd k8, mint a jobb oldalon. A higa
még nem jott rd erre a tritkkkre, és mindig jobb oldalrél prébalta megkozeliteni a célt.

Persze hasztalan, mert igy mindig elakadt egy id6 utdn.

Nagyapjuk elindult, a két lany pedig utdna iramodott. A kisebbik még hangosan fel is
sOhajtott szomorusagaban, mikor a térrél elkanyarodtak egy széles utcara, ahol megint
aszfalt fedte a foldet, nem macskakd.

- Holnap tgy legydzlek, de tigy! — mondta a kisebbik, mire Bea elmosolyodott.

- Almodj csak!

Es persze kovetkezd alkalommal is Bea nyert.
Majd az azt kovet6 alkalommal is, és az azt kovetd
rengeteg mas alkalommal is. Mindig.

Evek elteltével is. Akkor is, mikor Bea
elkezdte a gimit. Néha kissé gyerekesnek taldlta a
koveken val6 ugralast, de mivel higa annyi év |
utdn is rajongott ezért a jatékért, néha-néha még
rdszdnta magat egy-egy menetre

Féleg akkor, mikor hétvége volt, és hliga nem
irt hazit. Akkor mindig nagy sétakra mentek édes-
anyjukkal. Es mikor elérték a macskakoves utcét,
Gsilla, a huiga odarohant a macskakovekhez, majd reménykedve nézett Bedra.

- Rajt? — kérdezte, mire dltaldban Bea beadta a derekat és mellé allt.

- J6l van, hugi! Vigydzz, mert leelézlek!

Bar egy ideje Csilla is tudta, hogy a szobor bal oldaldn kell szaladnia, hogy tobb négy-
zet alaku kdvel taldlkozzon, kissé bizonytalan jarasa miatt lemaradt. Lebiggyesztett
ajkakkal himbaéldzott egy ldbon, majd gyorsan keresett egy masik kovet is, hogy lerak-
hassa lengd labat.

- Csaltal! — kiabalta Beara, mint mindig. Bea nevetett, Csilla kidugta a nyelvét.

Aztan mentek tovabb.

Gsilla nem csak azért imadta ezt a jatékot, mert szeretett ugralni, hanem mert Beaval
tehette. A szokdécselést tornadran mellesleg szivbdl gytilolte, de ha Bedval kellett ugral-
nia a macskakoveken, egyszertien imadta.

Fogtak egymas kezét, mikor hazamentek.

Bea lassan befejezte a gimit, leérettségizett. Majd elkoltozott a févarosba,

A cikkhez tartozo kép az internetrdl szdrmazik. B ) )
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egy egyetemi kollégiumba. Kéthetente jart csak haza, néha haromhetente.

Csilla addig otthon volt. Jart iskoldba, és jol haladt. Kilencedik osztalyra a nevét hi-
batlanul tudta leirni, de a t6bbi széval gondjai voltak. Gyakran eléfordult, hogy a mar
megtanult bet(iket elfelejtette, és tjra kellett tanulnia ket. Egyszert fejszdmoldsokat is
elvégzett, ha adtak neki id6t, de tobbjegyti szamokkal mar hadildbon allt.

Az utolsé osztaly utdn parkgondozo akart lenni. Sokat beszélt arrdl, hogy micsoda
gyonyori virdgokkal fogja beiiltetni a véros kertjeit. Es hogy 6 fog ott gereblyézni, ha

Gsszel lehullanak a levelek.

A tandrét szerette, és mindig lelkesen beszélt arrdl, hogy milyen csuda dolgokat csinal-
tak oran. Teli torokbdl énekelte a dalokat, amiket a tandr néni tanitott neki, vagy a raj-

zokat mutogatta, amiket egyediil készitett.

Ha Bea hazajott, Gsillainak be nem allt a szdja. Reggeltdl estig csak arrdl beszélt, milyen
draga az § tanar nénije, és hogy mennyire jo a kilencedik osztdly.

Ha sétalni mentek, Gsilla csak akkor hallgatott el és fejezte be a beszédet, ha meglatta
az 6 macskakoves utcdjukat. Akkor aztdn odarohant a széléhez, és csillog6 szemmel

nézett a ngvérére.

- Rajt? — kérdezte, és addig vigyorgott a nagyobbik ldnyra, mig Bea el nem mosolyo-

dott, huga mellé nem 4llt, és igy kialtott:
- Rajt! De vigyazz hugi, mert leel6zlek!

Gsilla nevetve kezdett ugralni a koveken, és bar djra vészesen lemaradt névérétdl,
boldogan vigyorogva élvezte ugrandozasukat, hiszen ez csak az 6 egyediili, k6zos jatékuk

volt.

Nydry Veronika

Improving Children's Self-esteem with
the Power of Drawing and Painting

My experience in working with Hungarian and Finnish children

When I was a child I started every
morning with drawing or coloring. My
father created activity pages, strange and
funny shapes to color. I was a shy kid in
kindergarten. Seemed like I had my self-
esteem only if I was at home. I liked play-
ing with other children but never trusted

them. The "visual guidance" of my fa-
ther gave me much power to
believe: I can be good at

was. That encouraged me and gave
enough self-esteem to discover the world
out of my home and I started to trust
other people no matter if they were adults
or kids. When I got older and became a
teenage girl my classmates always told me
I have much higher self-esteem than the
normal level should be. Nowadays I just
smile and think to my father in heaven:
Dad, that was a great job!

3 6 something. ..and [ really
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Practicing Special Education

One of my very best friends has a
daughter, she was 6 years old when we
started using activity sheets and drawing
as a help. She was lovely but she had too
much energy, poor concentration skills
and had dificulties in using her fine motor
skills. She didn't like drawing or
doing things like that. She wasn’t sure
in herself being good enough at these
activities. We did all of the tests that
I came to know during my studies at
Barczi. The results were concordant:
her motoric skills were very good but
her fine motor skill was needed to be
improved. She liked my method in
testing (giving as many positive re-
sponses as possible), therefore she
asked me to do more "tests".

We always started working together
with doing exercises that were exhausting
for the body (f.e.: running, playing ball
games or playing with dogs). Our first step
in drawing was using thick, color chalks
on the blacktop creating huge and plain
shapes. In the begining the method was
the immitation so she re-draw the lines
that I made. If she became braver she
asked me to follow her lines. We started
using paper sheets as the second step (that
was a smaller surface than the blacktop).
We covered her table with papers and
painted with fingers, hands, arms, some-
times feet or noses because this was so
funny to her. As she got more clever I re-
duced the size of the paper to a regular
size (A4). Third step: Using tools. This was
the time of activity sheets and pencils. I
made the sizes of the shapes smaller and
smaller step by step until she reached the

optimal level of the fine motor skills at her
age. The whole family was happy an so
proud of her. They continued developing
her fine motor skills, using printed activ-
ity pages. Nowadays she attends to ele-
mentary school, she has learned
handwriting and still loves drawing, :-)

Aupairing abroad
»Kuusamo" Family

In the family there were two toddlers:
a 1,5-year-old girl and a 2,5-year-old boy.
The boy didn't speak much, only a few
words. The girl, Luna, was that kind of
person who is easy to get along with and
used Finnish language adequately to her
age. She liked to paint with her fingers
and drawing with chalks and pencils. Her
fine motor skills were very good. The boy,
Luka, gave me different kinds of chal-
lenges day by day. He could easily climb
a fence or jump down from high places,
he was so brave (and a bit hyperactive)
but hated drawing or doing similar activ-
ities. He often got angry because he
thought that what he had created was not
good enough. Sometimes this
anger turned into tantrums.

We played a lot together. 37
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We started using fine motor skills in
baking cakes or playing in the sand or
snow. In those days my Finnish knowl-
edge was very poor. How did I encourage
them? 1 learned some positive Finnish
words quickly and used my English with
an inciting smile. (Kids do understand
bodylanguage very well.) I gave an exam-
ple and motivated them to follow. We
created cakes, snow- and sandshapes and
figures, paintings, drawings, Christmas
cards and gifts together.

I spent there 4 months. When I fin-
ished this period, I realised Luka started
to speak in whole sentences and often
asked me and his mother to draw or paint
together.

»Espoo” Family
In this family there were three boys:
Elias (11 yrs), Aaron (5 yrs), livari (2,8
yrs). I was the helping hand of their
mother, who was in her final year as an
undergraduate in special education stud-
ies. They were polite, intelligent, smart
and creative kids with high social skills.
Elias attended to school and did many
kinds of activities and sports. He was self-
sufficient. I spent most of the time with
the younger ones. Aaron was a genious
but insecure boy. He liked to do every-
thing that was interesting. He always had
many questions, ideas. He went to kinder-
garten 2 times a week. Iivari: the toddler
with a strong mind and tantrums. He had
extremely good sense of humor and a big
heart too. He was young but creative. My
daily task was to entertain Iivari and
Aaron at the same time. They
both loved doing things with
their hands and fingers. I
just gave the idea what to do

and we created it together. It was fun for
all of us.

I spent there 3 months. As a result of
our work Aaron became more confident.
The kindergarten teachers told his mother
his behaviour had changed positively.
(That was a really meaningful response to
me.) During our activities ivari started to
learn how to cooperate with others. His
fine motor and social skills had also im-
proved.

What I've learned in Ann’s class
I am a visual learner. I was always
aware of the importance of self-esteem. I
think I used it well in my practice but I
didn’t put enough stress on it. Ann
pointed out if I could share the source of
my self-esteem and ,visual knowledge”
with others, their skills would be much
improved. I got absolutely usable meth-
ods. I got the positive response to be con-
scious and intuitive at the same time
during the process of develpoment. I got
the possibility to create my own method
that can improve skills with the power of
self-esteem using drawing or similar ac-
tivities as a tool. I'm going to be a visual
teacher to help kids to improve their skills
and a self-esteem teacher to give them an
example: Everything is possible if you re-
ally want it.
It works! :-)
Thank you.

This article was created by reason of an
assignment in Ann Vidolovits-Moore’s
amazing course called “School-based
strategies to address the emotional/behav-
ioral issues of students with disabilities
(Current practices in US)“ at ELTE
BGGYK. Written by: Rendta Kdsa
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