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A dadogas elfogadasanak nemzetkozi vilaignapja és egyesiiletiink 25 éves
jubileuma alkalmabol rendezett

DADOGAS A-tél Z-ig Konferencia
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DEMOSZTHENESZ EGYESULET

A KONFERENCIA ALATT A KATYI TEREMBEN FOLYAMATOS
FILMVETITES FOLYIK! NEZZ BE TE IS!

KEDVES ERINTETTEK ES CSALADTAGOK! 13:00 ES 14:50 KOZOTT
KOTETLENUL, ELVONULVA IS BESZELGETHETTEK
LOGOPEDUSOKKAL ES PSZICHOLOGUSOKKAL!




PROGRAM
09:30-10:00 Regisztracio
10:00-10:20 Megnyité

I. RESZ: A DADOGAS A LOGOPEDIA SZEMPONTJABOL
(10:20-12:15)

Hazigazda: Feketéné Gacsé Maria (mesterlogopédus, Démoszthenész
Egyesiilet)

10.20-10.50 3-5 éves dadogo gyermekek sziilocsoportos terdpidja
El6ado: Mdcsainé Hajos Katalin (logopédus, dadogas terapeuta, F.P.SZ. III.
Keriileti Tagintézménye — logopédiai ambulancia)

10.50-11.20 Komplex miivészeti terdpia a dadogds kezelésében - Gyakornok
voltam a Senecdban

El6adok: Fehér-Dedk Barbara (logopédus, PEST M. Szaksz. Nagykorosi
Tagintézménye) és Nagy-Gyorgy Marton (F.P.SZ. XV. keriileti tagintézménye)

11.20-11.40 A Schwartz-médszer hazai alkalmazasa
El6adé: Fodor Rita (logopédus, Démoszthenész Egyesiilet)

11.40-11.55 A nagy dadogds akkreditdalt tanfolyamunk bemutatdsa
El6ado: Feketéné Gacso Maria

11.55- 12.15 A kallodo korosztily - A dadogok elldatasanak problémdi
(vitaindito)
El6ado: Kovdcs Benedek (logopédus, Démoszthenész Egyesiilet)

EBEDSZUNET 12:15- 13:00



I1. RESZ: DADOGAS A PSZICHOLOGIA SZEMPONTJABOL
(13:00-14:30)

Hazigazda: Dr. habil. Lajos Péter (pszichoterapeuta, Kklinikai
szakpszichologus-logopédus, KRE BTK Pszichologiai Intézet Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék vezetdje)

13.00-13.30 Dadogds és identitds
El6ado: Nyerges Katalin (kiképzo pszichoanalitikus,
gyermekpszichoterapeuta)

13.30-14.00 Dr. Juhdsz Agnes (pszichologus, logopédus): A pszichologus

erers

cléadja Méhész Eszter (logopédus, F.P.SZ. III. keriileti tagintézménye —
logopédiai ambulancia)

14.00- 14.30 Pszichoterapia a dadogas kezelésének szolgalatiban
El6ado: Dr. habil. Lajos Péter

KAVESZUNET 14:30 — 14: 50

I11. RESZ: A DADOGAS AZ ERINTETTEK SZEMPONTJABOL
(14:50-17:00)

Hazigazda: Oze Aron (Jaszai Mari-dijas szinmiivész, rendez6, a Barték
Kamaraszinhaz Dunaujvaros igazgatoja)

14.50 — 15.00 A Thalia Podium miikiodése
El6adé: Rdcz Ferenc (dramapedagogus, Thalia Podium vezetdje, Hevesi
Sandor Szintarsulat tagja)

15.00-17.00 Dadogdsom — Oze Aron beszélget Benedek Szabolcs irdval (A
fiumei capa, Kadar hét napja), Nényei Pdl iroval (Az irodalom visszavag 1-3.,
Ne bantsatok Zrinyit!) és Grendorf Péter evangélikus lelkésszel



ROVID ISMERTETO AZ ELOADASOKROL

Micsainé Hajos Katalin: 3-5 éves dadog6 gyermekek sziilocsoportos terapiaja

El6adasomban szolok a modszer kialakulasanak kezdetérdl, koncepcidjanak alapjarol.

Ezt kovetben ismertetem a terapia felépitését, tartalmat, eredményeit.

A tovabbiakban beszamolok arrol, hogyan él tovabb a modszer a Gyakorld Logopédiai Intézet
bezarasa ota.

Fehér-Deak Barbara és Nagy-Gyorgy Marton: Komplex miivészeti terdpia a dadogds
kezelésében - Gyakornok voltam a Senecdban

,,Az elvihet6 szoba

Nézd! Itt ez a szoba. Indulj el! Ne csak kdrbe-korbe! Jard be minden pontjat. Valtoztass iranyt.
Kovesd a falak vonulatat, aztan sétalj be kozépre. Erezd a teret. A sajat temp6dban haladj. Aztan
gyorsitsd fel 1épteidet. Suhanj, ahogy csak birsz, majd lassits. Figyelj a talpadra. Kévesd a
1épteidet a sarkadtol, egészen a labujjhegyedig. Erezd, milyen kénnyedén gordiil at a testsulyod
egyik pontrol a masikra. Figyeld! Van egy pillanat, amikor egy labon allunk, mikézben haladunk
elére.

Milyen természetes mozgas ez. Naponta tobb kilométert megtesziink igy, és mégsem kell azon
gondolkodni, hogy most vajon melyik labunk kévetkezik. Milyen csodalatos mégis, hogy az
ember képes ilyen dolgokon is elmélkedni.

Most térj vissza a sajat tempdodhoz. Menj, slattyogj, kullogj, bandukolj, jarkalj, cammogj, tipegj,
andalogj, sétdlgass, csoszogj, totyogj, cirkdlj, vagtass, ahogy csak jol esik.
Gyo6nyorii ez a nyelv! Tudtad, hogy talan magyar nyelven van erre a legtobb sz6?

Kovesd magad! Mozdulj! Hasznald a térdedet, csipddet, derekadat, karodat, valladat, nyakadat,
fejedet. Az egész testeddel haladj. Erkezz meg! Itt vagy! ...” — részlet, egy terapeuta tollabol.
Mi torténik egy gyakornokkal a Komplex Miivészeti Terapias képzés utan? Tudja-e hasznalni az
elsajatitott tudast? Vannak-e kiilonbségek a képzés és a gyakorlat kozott? Milyenek a sziilds
alkalmak? Milyen hatassal van a terapia a gyermekekre egy kislany szemiivegén keresztiil? Es a
terapeutara? Mi a Seneca és a Komplex Miivészeti Terapia jovoje? Eléadasunkban ezen kérdések
megvalaszolasara toreksziink.

Fodor Rita: A Schwartz-modszer hazai alkalmazasa

Konferenciatél a magyarorszagi adaptacioig. Hogyan bontakozott ki a Schwartz-féle Stutter No
More terapiabdl a hazankban alkalmazott Soha Tobbé Dadogas terapia? Betekintés az amerikai
Démoszthenész Beszédhibasok és Segitéik Orszigos Erdekvédelmi Egyesiilet két logopédusa
(Feketéné Gacsd Maria és Kovacs Benedek) altal megvalositott végleges gyakorlati kivitelezés
logopédiai szempontjainak, 1épéseinek és a sziikségszerii modositasainak bemutatdsa. A Soha
Tobbé Dadogas terapia logopédiai feltételeinek, az id6tartam és a jelentkezOkkel kapcsolatos
alapvetd kikotések targyalasa. A terapias folyamat elinditasa, alapelveinek és legfontosabb



szabalyainak ismertetése. Attériink a végleges felépités szerkezetének részletes bemutatasara a
négy meghataroz6 szakasz: Alapoz6 1., Alapoz6 I1., Véglegesité és Utankovetés mentén haladva.
Egy terapias ora menetének felvazolasa, feladattipusokkal, minimalis eszkdzfeltétellel
kiegészitve, példaként oktatoanyaggal és feladatlapokkal csatolva. Végiil, de nem utolsésorban a
terapia végkimenetének targyalasa logopédiai és a résztvevok szemszogébdl egyarant. Elvarasok
¢és eredmények Osszevetése.

Feketéné Gacsé Maria: A nagy dadogas akkreditalt tanfolyamunk bemutatasa

Eldaddsomban par szoban megemlitem az egyesiiletnek a tovabbképzésekkel kapcsolatos
koncepciojat.

Ismertetem az elmult évektdl érvényes, az akkreditdlt tovabbképzések feltételeinek,
dokumentalasanak 1j rendjét.

Ezen éltalanos alapok utan a dadogés tovabbképzés céljat, tartalmi kdvetelményeit €s a részletes
tematikdjat vazolom.

Kovacs Benedek: A kallodé korosztily — A dadogék ellatasanak problémai

Kallédhat-e egy korosztaly? Marmint a 10-14 éves dadogdk szamara van-e megnyugtatd valasz
a logopédiai kezelésiiket illetéen?

Latott-e logopédus hallgaté dadogasterapiat az egyetemi évek alatt? Vallalnak-e feln6tt
dadogokat a kollégak? Tud-e egymasrol logopédus és pszichologus, és segitik-e egymas
munkajat?

El6addsomban a beszédvizsgalatok, a tandcsadds és a terapidk soran felmeriilé ellatasi és
szakmakdzi problémakra szeretnék valaszokat talalni.

Nyerges Katalin: Dadogas és identitas

A dadogas sokféle oka kozott a sziil6-gyerek kapcsolat ambivalenciaja, a bizonytalan én-helyzet
is szerepel.

Az el6adasban a kapcsolat zavarat az identitasalakulas fel6l probalom megkdzeliteni. Erik H.
Erikson az 1950-es években tette kozismertté az identitds fogalmat. Az 6 pszichoszocialis
fejlodéselméletére alapozva kisérelem meg feltarni az osszefliggest az énfejlodés és a dadogas
kozott.

Két esetpéldan keresztiil illusztralom azt, ahogyan az identitas bizonytalansaga fenntartja a
dadogast ill. ahogyan a pszichoterapia soran valtozik az énkép. Az egyik esetben az identitas
megerdsddése a dadogés javulasaval, majd megsziinésével jart. A masik esetben a terapia
sikertelen volt, mert a paciens életében a dadogas olymértékben rogziilt, hogy beépiilt az
énképébe, nmaga részévé valt. A terapia eredménye mégis az lett, hogy a paciens motivaltta valt
a multja megismerésére.

Mindkét eset azt példazza, hogy az identitds alakulasanak jelentds szerepe van a dadogas
Iétrejottében és fennmaradasaban vagy megsziinésében.



Dr. Juhisz Agnes: A pszicholégus szerepe az 6vodaskori dadogé gyermekek sziilscsoportos
terapiajaban

A sziil6k csoportjanak a hatvanas évekre visszanyulé hagyomanya van hazankban, Mérei Vera
és Sz¢€1 Zoltanné munkassaganak koszonhetden.

Mérei Vera leirt tipikus sziiléi személyiségjegyeket, sajatos csaladi szerkezetet, emliti a gyermek
személyisége ¢és a sziil6i igény, elvaras kozotti 1ényeges eltérés karositd hatasat.

A sziil6esoportos terapia tobb valtozason ment at az évtizedek folyaman, mire kialakult a kétoras
foglalkozas: az elsé oOraban minden érintett egylitt van: gyermekek, sziilok, logopédusok,
pszichologus.

A pszichologus igy lathatja, milyen kapcsolatok alakulnak a gyermekek ko6zott, hogyan
viselkednek a hozzatartozojukkal. Az anya (apa, nagysziild) — gyermek interakciok, a
megnyilvanuld érzelmek, a nonverbdlis jelzések megbeszélése a sziilécsoportban segiti a
problémak t6bb szempontl értelmezését és a megoldasra torekvést.

A sziilécsoportot pszichologus vezeti, akinek szerepe eltér a hagyomanyostol: magaban foglalja
a pedagogiai tanacsadast, segiti a sziilok onismeretének fejlodését, gyermekiik elfogadasat, s a
szlild — gyermek ko6z0s tevékenység a sziiléi megbeszélésekkel kiegésziilve pszichoterapias
hatéssal van az egész csalad életére.

Lajos Péter, Ph.D., habil : Pszichoterapia a dadogas kezelésének szolgialataban

A dadogas az egyik legelterjedtebb beszédhiba. Kezelésében szamtalan modszert alkalmaznak.
Koziilik legelterjedtebbek a logopédiai terapidk, de igen népszertiek a pszichoterapiak illetve a
kombinalt kezelések. A pszichoterapias megkozelitések koziil a viselkedés, a kognitiv, a
pszichodinamikus terapidkat és a relaxacios modszereket valamint a hipndzist hasznaljak a
legszélesebb korben. A kiilonb6zd iskolakhoz kapcsolodd modszerek a dadogés kiilonb6zo
aspektusat célozzak meg. A viselkedés terapiak az elkeriild viselkedés, és a beszédfélelem
legy6zését, a kognitiv terapidk az érintettek negativ gondolkodasat és Onképét, a relaxacios
modszerek a belsé fesziiltségek kezelését és a pszichodinamikus terapidk a dadogdk
személyiségét és kapcsolatait szeretnék megvaltoztatni. Az eléadas, gyakorlati tapasztalatokon
keresztiil mutatja be a kiilonb6z6 pszichoterapias megkozelitések elényeit és hatranyait a dadogas
kezelésében.



DADOGASOM: BESZELGETES A DADOGASROL (IS) OZE ARONNAL

Benedek Szabolcs iro, publicista

Budapesten sziiletett, majd masfél éves koratol 18 éves koraig Szolnokon élt. A Budapesti
Koézgazdasag-tudomanyi Egyetemen (ma: Budapesti Corvinus Egyetem) szerzett diplomat 1996-
ban.

Els6 novelldja 1990-ben jelent meg nyomtatisban egy megyei napilapban, orszagos
organumokban 1994 6ta publikal. Novellai, tarcai, kritikai és mas prozai szévegei rendszeresen
olvashatok napi- és hetilapokban, irodalmi folyoiratokban.

FObb miivei: A Nagy Degenerdcio (regény, Seneca, 1997), Kommunikdcios zavar (novellak,
Pont, 2006), 4 vérgrdf (regény, Libri, 2012), Beatles-apokrif (életrajz, Scolar, 2012), A
vérgrifnd (regény, Libri, 2012), A vértani (regény, Libri, 2013), Focialista forradalom (regény,
Libri, 2013), A4 kvarcéra hét dallama (regény, Libri, 2015), Beatles vigatlanul (életrajz,
Trubadur, 2017), A fiumei cdpa (regény, Helikon, 2017), Kaddar hét napja (regény, Helikon,
2018), Viris, mint a vér (regény, Helikon, 2019)



Nényei Pal iré, dramairo, kozépiskolai tanar.

Budapesten sziiletett 1974-ben. A Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban, majd az ELTE magyar-
mivészettorténet szakan végzett. Pannonhalman kezdett tanitani, késébb a Piarista Gimnazium
magyartanara lett. 2017 6ta a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium tandra.

Felesége Szabd Borbéla dramaird, dramaturg. Harom gyermekiik van.

Mivei: Haldli dumdk. Exdés Virag, Hay Janos, Kukorelly Endre, Nényei Pal, Papp Andras, Térey
Janos, Toepler Zoltan dramaibol; osszeall. Hay Janos; Uj Vilag, Bp., 2005 (Eurépai kulturalis
flizetek), Mozgofénykép (Radnoéti Szinhaz, 2013), Az irodalom visszavdg 1. — Léda tojdsaitol az
Aranyszamdrig (2015), Ne bdantsd a’ Zrinyit! (Kortars Kiado, Budapest, 2015), Az irodalom
visszavag 2. — A Paradicsomkerttél a pokol kapujaig, Ne bantsd a Zrinyit!; 2. bov. kiad.;
Kortars, Bp., 2017 (Kortars essz¢), Az irodalom visszavag 3. - A hit fényétil az ész vilagossagdig
(2018.), Kivdlasztottak (Golem Szinhaz, 2018)



Grendorf Péter evangélikus lelkész

A gyerekkoromat meghatarozta, hogy dadogtam. Ez a helyzet sziileim szeretete és tiirelme
mellett is nagyon megterhelte a gyermekkoromat. Edesapim egyszer elvitt egy neves logopédus-
professzorhoz, aki azt mondta, ha tizennégy éves koromig nem novom ki a beszédhibamat, meg
kell baratkoznom vele egy életre. Azok eldtt tudtam csak beszédben folyamatosan kifejezni
magam, akik kozel alltak hozzam, ezért keriiltem is minden nyilvanos beszédhelyzetet. Kozonség
eldtt legfeljebb eldre jol begyakorolt széveget tudtam elmondani. Persze, ahogy multak az évek
szerettem volna tetszeni a lanyoknak. Rajottem, hogy csak a zenén keresztiil tudom megmutatni
magamat. Elkezdtem basszusgitarozni. Amikor az érettségin az elnok megkérdezte, mi akarok
lenni, azt mondtam, hogy rocksztar.”

KEPZESEINK LOGOPEDUSOKNAK



Az Egyesiilet vezetdsége nagyivii tovabbképzési tervet dolgozott ki, amelynek egyik teriilete a
segitdk, azaz elsésorban logopédusok tovabbképzését célozta, masik teriilete pedig az érintettek
szamara késziilt.

A végzett, gyakorlott logopédusokat arra biztattuk a tovabbképzések megajanlasaval, hogy
tobbségét akkreditaltattuk. B&vebb informéciokat a honlapunkon taldlhatnak: www.
demoszthenesz.hu

Afazia tovabbképzés

1998-2001 ko6zott a Soros Alapitvany tamogatasaval tartottunk afazia tovabbképzést, amelyen
Krasznarné Erdds Felicia szervezOmunkédja segitségével 120 logopédus vett részt. Az afazia
tovabbképzéseket az akkreditaltatas kétszeri megujitasaval 2003-2015 kozott 7 tanfolyamot
inditottunk. A résztvevok szama tanfolyamonként 17-30 6 volt. Célja ndvelni és erésiteni az
afazia kezelésére vallalkozod logopédusok szakmai ismereteit, biztonsagérzetét és megfeleld
szakmai hatteret kivan biztositani szamukra, hogy arra munkajuk késébbi szakaszéban is
tdmaszkodhassanak. Ennek érdekében részletesen megismerteti a vizsgalati eszkdzoket és
modszertani, technikai szempontokat nytjt a vizsgalatok elvégzéséhez, eléadok bevonasaval
bocsatja a kollégdk rendelkezésére a legujabb ¢és alapvetéen sziikséges orvosi,
neuropszichologiai, pszichologiai, nyelvészeti, logopédiai, mozgas rehabilitacids ismereteket,
segiti az interdiszciplinaris szemlélet kialakulasat, tovabbfejlesztését, a konzultacids,
szupervizios kapcsolatok 1étrejottét és mikodését.

Dadogas tovabbképzés

Egyik tanfolyamunk tartalma a ,,3-6 éves dadog6 gyermekek sziilécsoportos terapidja” , a masiké
a ,,Feln6tt dadogok logopédiai terapiaja” volt. Azt kellett tapasztalnunk, hogy a dadogas kezelése
irant kisebb az érdeklédés, igy a tanfolyamok inditasa gyakran nehézségbe iitkdzott. Emiatt 0j
akkreditacios anyagot készitettiink, amely szélesebb korosztalyt dlel fel.

A, Felkészités a dadogas kezelésének végzésére 3 éves kortdl a felnétt korig” tanfolyam névelni
kivanja a dadogas kezelésére vallalkozé logopédusok szakmai biztonsagérzetét és olyan
megfelelé szakmai hatteret akar nyujtani szamukra, amelyre munkéajuk késébbi szakaszaban is
tamaszkodhatnak. Ennek érdekében ismerteti a dadogas kutatasanak legiijabb eredményeit,
tajékoztat — az életkor fliggvényében - a kezelés vallalasdhoz nélkiilozhetetlen ismeretekrdl, a
sziikséges feltételekrdl: komplexitas, kompetencia, team munka, konkrét szempontokat ad a
kiilonb6zo életkort dadogodk vizsgalatanak modszeréhez, tartalmahoz,, részletesen ismerteti a
kezelés megtervezésének elemeit és a terapia lényeges szervezési kereteit, tekintettel a dadogd
¢életkorara, bemutatja az egyes ¢életszakaszokban alkalmazhato terapidk tartalmat, szerkezetét,
lépéseit, mentalhigiénés segitséget nyujt a dadogas kezelésével kapcsolatos személyes élmények
feldolgozasahoz



Nyelvlokéses nyelés tovabbképzés

Harmadik akkreditalt tovabbképzésiink a nyelvliokéses nyelés logopédiai kezelését oktatja és
sikeressége az afazias tanfolyaméval vetekszik.

A beszédhibasok kezelésében az egyik legnagyobb hianyossag a nyelvldkéses nyelés ellatasa
teriiletén tapasztalhatd. Ennek oka részben az, hogy a logopédusok — kell6 felkésziiltség
hianyaban -, nem, vagy csak batortalanul vallalkoznak e beszédhiba kezelésére. Emiatt nagyon
fontos, hogy kelld6 mélységli tovabbképzés keretében novekedjen a logopédusok szakmai
biztonsagérzete, tajékoztatast kapjanak a kezelés vallalasdhoz nélkiilozhetetlen ismeretekrol,
konkrét tudast kapjanak mind a vizsgalati eljarasokrol, mind a terapia tartalmarol, 1épéseirdl és a
késébbiekben is rendelkezésiikre alljon egy megfeleld szakmai hattér.

Orrhangzdés tovabbképzés

A negyedik akkreditalt tanfolyamunk az orrhangzdssagrol szdl, ezt eddig még csak egy
alkalommal inditottuk el. A “Felkészités az orrhangzds gyermekek és felnéttek logopédiai
logopédusok szakmai biztonsagérzetét és olyan megfelelé szakmai hatteret akar adni szamukra,
amelyre munkajuk késébbi szakaszaban is timaszkodhatnak.

Ennek érdekében ismerteti: a fejlodési rendellenesség miatti hipo-€s hipernazalitast, a miitétek
vagy sériilések utan jelentkezé orrhangzossagot, a neurologiai betegségek kapcesan kialakult
rinofoniat.

A sériilés specifikus rehabilitacid hatékony megvaldsitasahoz tobb szakteriilet egyiittmiikodése
sziikséges. Az orrhangzés beszéd gyakran a sziiletéstdl fogva akadalyozza a fejlédést. A
logopédusnak ismernie kell a kiilonb6z6 életkorban alkalmazhatd mas-mas fejlesztési és
rehabilitacios eljarasokat. Ezen beliil:

az orrhagzossag altalanos és specifikus orvosi hattereit, mely tartalmazza a korszeri eljarasokat;
a gyermekekre vonatkozé ellatasi formakat, terapiakat;

a feln6tt korosztalyra vonatkozo ellatasi formakat és terapiakat.

Az egészségiigyi intézményekkel, orvosokkal valé személyes talalkozas mélyitse el a kapott
ismereteket, adjon lehetdséget 0j szemlélet kialakitasara a rehabilitacio megvalositasaban.

Soha t6bbé dadogas terapia — felkészités logopédusoknak

az érintettek hathatos segitségével. A terapiat egyéni €s csoportos formaban is lehet végezni.
Ennek a behaviorista modszernek (réviden) a 1ényege, hogy a megfeleld 1égzésformat (air-flow),
a beszédszandék felfiiggesztését és a maganhangzo lassitdsat sajatitsa el az érintett, egyre
nehezed§ feladatokban.

A terapiat négy nagyobb egységre bontottuk (Alapozd 1., Alapozo II. , Véglegesitd, Utankovetd).
Célunk az, hogy a néma légzéstdl idovel eljussunk az el6adds megtartasaig, és a stabil
¢élébeszédig.



Azon kollégaknak ajanljuk a moédszert, akik foglalkoznak 14 éven feliili dadogokkal, és egy
strukturalt terapiat szeretnének megismerni.

Tavlati célunk az, hogy minden régidban legyen olyan szakember, aki jo mindségben tudja tartani
a Soha tobbé dadogas terapiat.

Ehhez minden segitséget meg szeretnénk adni. A tanfolyam soran, az elméleti attekintés mellett,
nagy szerepet szanunk a gyakorlatnak is. A kurzus soran hospitalas és esetmegbeszélés is lesz.
Természetesen a kiilonbozo triikkkok és fogasok mellett megosztjuk a kollégakkal a tobb, mint 8
éve gyilé gyakorldanyagokat is.

Aki mélyebben beleasna magat ebbe a terapiaba, és vallal ilyen foglalkozast, annak plusz
konzultacios és hospitalasi lehetdséget nytjtunk.

A képzés két napos és nem akkreditalt.
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