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KOSZONTO

KEDVES OLVASOK!

Eszméletlen gyorsan reptl az id6. Még csak most kezd6dott el a tanév, és maris nya-
kunkon a rettegett vizsgaidSszak. Konyvek, jegyzetek, rank varé beadandék halmoznak
el, és mi azt se tudjuk, hol kezdjiik. No de alljunk meg egy pillanatral A szimonkérés
id6szaka mellett ott van egy téli sziinetnek nevezett dolog. Van, akinek csupan az
tnnepeket foglalja magaba, és van, akinek akar két hétre is nyualik. Eddigi tapasztalatom
(és sok mas forras) alapjan batran allithatom: nincs sikeres vizsgaid6szak a megfeleld
mennyiség pihenés nélkiil! Ne is probalja senki ezt megcafolni. Mindenki lazitson
annyit, amennyit csak tud, és tegye félre a kotelességeit arra a par napra. Probalja meg
teljes erejével megélni a karacsonyt a szerettei kérében.

Ehhez kivanok sok sikert és kellemes olvasast az egész szerkesztéi csapat nevében!

Pogacsas Nora
t6szerkeszté
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



KILEPES A DOBOZBOL

»Hogyan valhatsz egyéniséggé, ha a vilag mar ugy dontétt, tipus
vagy?” - hangzik Tom Shakespeare kérdése. Nagyon sokszini és sok-
rétli témakor vilagaba csoppentiink a valaszt keresve, avagy fogadjatok
szeretettel a Negyedik Magyar Fogyatékossagtudomanyi Konferencia

altal ébresztett gondolatokat!

Miel6tt belemélyednénk az el6bb felvetett
kérdésbe, tisztazzuk, hogy egyaltalan milyen
esemény keretei k6z6tt mertilt fel. Az Elsé
Fogyatc¢kossagtudomanyi Konferenciat 2013-
ban rendezték meg, az ELTE Barczi Gusztav
Gydbgypedagogiai Kar Fogyatékossagtudo-
manyi Doktori Mthely és az MTA TK Szo-
ciologiai Intézete szervezésében. A konferen-
cianak akkor (és azota is) karunk ad helyet. De
mit is jelent a fogyatékossagtudomany?

A fogyatékossaggal foglalkozé, annak
megértését szorgalmazo, az Amerikai Egye-
silt Allamokban létrejott tudomanyag a
fogyatékossagtudomany. Allaspontja szerint
a sérult emberek legnagyobb ,,ellensége” a
tarsadalom hozzaallasa. Ugyanis a fogyaté-
kossag, mint fogalom az emberi gondolko-
zas eredménye: bizonyos biologiai tényeket
elkezdtiink rendellenesnek gondolni — {gy
a sz0 rengeteg negativ toltetet kapott, mely
kékeményen beéptilt a koztudatba. A fogya-
tékossaggal él6knek nap mint nap szembe
kell néznitik ezekkel a sztereotipiakkal. A
fogyatékossagtudomany célja a modell meg-
valtoztatasa a fejekben, valamint 4j perspek-
tivak nyitasa a gondolkozasban. Mi lenne, ha
megprobalnank a személyt figyelni, a biologi-
ai adottsagok helyett? Ha prioritasnak kezel-
nénk az akadalymentesitést? Kérdezzitk meg
magunktol: mi az egyaltalan, hogy normalis?

Minden- §
esetre e tudo- |
manyag kuta-
tol szerint a
fogyatékossag
egy kultura-
lis kategoria,
mely ,,jellem-
z6 tulajdonsagokat rendel az egyénekhez,
és diszkriminalja ket testi kiilonbozEségeik
alapjan.”*

A konferencia célja e szemlélet ismerteté-
se és elfogadtatasa a pozitiv paradigmavaltas
érdekében. Ezért is kapta az idei rendezvény
a kreativ,
A mar emlitett Shakespeare idézetre ismert
szakemberek, fiatal kutatok és egyetemi hall-
gatok egyarant megosztottak valaszaikat,

Paradiomak orvényében” cimet.
3 y

lehetséget adva a kézonségnek azok meg-
vitatasara. A rendezvény két napos volt, nov-
ember 21-én a Vakok Iskolajanak Nador Ter-
mében egy hangversennyel kezd6détt, majd
masnap karunkon folytatodott a tudomanyos
el6adasokkal. Bemutatva a fogyatékos embe-
rek értékteremté erejét, f6ként a vizualis- és
testkultirara valamit a fogyatékossagkultira
témakorére fokuszalt. Szamomra az a konkla-
216 rajzolodott ki, hogy a fogyatékos cimkével
stigmatizalt emberek pontosan ugy tudnak
egyéniségeé valni, mint barki mas: megtalalva

és kifejlesztve azokat a tulajdonsagokat, amik
azza teszik 6ket amik. Hogy mit is értek ez
alatt?

Torténetesen azt, hogy ki kell Iépni a
dobozunkbdl. Hiszen mindegyikiink talalhat-
ja magat bélyeg alatt: faji, vallasi, nemi vagy
akar szexualis identitisunk alapjan is kapha-
tunk kategoriakat, az emberi elme hatartala-
nul kreativ; ha ,,dobozolasrol” van szo. Ilyen
helyzetbe kertilve (vagy sziiletve) nincs mas
dolgunk, mint feliilkerekedni a kapott kasz-
ton. Ha nagyon kozhelyes akarnék lenni, azt
mondanam, hogy nem a kiilsGségek, hanem
a bels6nk hataroz meg minket.

Mégis, talan az Osszes cimke kozil a
,»fogyatékos” determinalja a legjobban a sor-
sunkat. Az ,egészséges” biléta viselGjeként
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el sem tudom képzelni, milyen lehet azért
kiizdeni, hogy embernek tekintsenek. A gon-
dolatmenet ezen pontjan ismételten eljutok
a kérdésig: mi az egyaltalan, hogy normalis?

Ilyen és ehhez hasonlé gondolato-
kat ébreszt egy fogyatékossagtudomanyi
konferencia. . .

*Thomas Coutser

Kelemen Kamilla

Forrds: https://www.elte.hu/content/
fogyatekossagtudomanyi-konferencia.e.4696;
facebook.com/events/640317132791726/;
angyalszarnyak.hu; fogytud.blogspot.hu

Kép forrasa: i0.wp.com;

GYERI\[EK]OGOK KERETBEN
Az UNICEF szZULETESNAPI KIALILITASA OKAN

November 11. és december 11. koz6tt volt megtekintheté az UNI-
CEF ,,70 éve a gyerekekért” cimii sziiletésnapi kiallitasa, mely a leg-
fontosabb pillanatokat foglalta 6ssze a II. vilaghaborat kévet6 megala-

kulastol egészen napjainkig.

A szervezet az elmult évtizedekben 190
orszagban, kulénb6z6 térségekben volt
jelen azért, hogy javitsa a gyermekek és a fia-
talok helyzetét az egészségigy, taplalkozas,
szocialis gondoskodas és oktatas tertiletén.
Ezen humanitarius tevékenységen kiviil az
UNICEF a gyermekek jogait is képviseli, és
az 1989-ben elfogadott Gyermekjogi egyez-
mény végrehajtasat ellenrzi. Az egyestlet
Magyar Bizottsaga is azért dolgozik, hogy

Magyarorszagon is minél tobb gyermek és
feln6tt ismerje meg, tisztelje és védje a gyer-
mekek jogait.

A gyermekeknek ugyanis - mivel még
nem tudjak magukat ellatni - joguk van
ahhoz, hogy a felnéttek kulonleges véde-
lemben részesitsék Sket, és gondoskodjanak
réluk. Joguk van példaul a jatékhoz, a tanu-
lashoz, a véleményiikhoz, a tiszta ivévizhez,
az egészséglgyi ellatashoz, sorolhatnam.



Az id6szaki kiallitas célja, hogy bemu-
tassa a latogatok szamara az elmult évek
faradsagos ¢és eredményes munkdjat, és
egytutt innepelje fennallasat az érdekl6dé
és elismerd kozonséggel.

A tarlat negyven képen keresztil mutatta
be a tejosztast, a tiszta ivoviz biztositasanak
¢és az oktatasnak a fontossagat, a gyermek-
halandésag megallitasara valo torekvéseket,
valamint egyéb célokat és prioritasokat. A
szemlél6 el6tt megelevenedett az 1982-es
manak tnnepsége Dakarban, és az 1979-
es New York-1 Galakoncert a Gyermekek
Nemzetk6zi Fve kapesan.

Mivel a szervezet kifejezett figyelmet
szentel a szubszaharai régio6 és az azsiai kon-
tinens elmaradott tertileteinek megsegitésé-
re, a kiallitason lathattunk malawi asszonyo-
kat, bangladesi tanulokat, iskolat Haitin. ..

A szervezet ikonikus arcait, legfonto-
sabb tgyvezetdit is igyekezett bemutatni
a kiallitas, megismerhettitk tébbek k6zott
Maurice Pate-et, az UNICEF els6 tigyve-
zet6jét, James Grantot és mas hires arco-
kat is, tobbek kozott David Beckham,
Katy Perry és Shakira munkajan keresztiil.
Audrey Hepburn, a leghiresebb nagykévet
személyesen is k6t6dott az UNICEF-hez.
A tarlat felidézte kinevezésekor mondott
beszédét is, amelyben elmondta: ,,Magam
is tanusithatom, hogy milyen sokat tett és
tesz az UNICEF vilagszerte a gyermeke-

kért, hiszen én is részestltem élelmiszer-
és gyogyszersegélyeikbdl a 1I. vilaghabora
utan.”

Az expozén természetesen a Magyar
Bizottsag nagykovetei is helyet kaptak:

Halasz Judit, Presser Gabor, D. Toth Krisz-
ta és a sportnagykéveteink: Risztov Fva,
Erdei Zsolt és Téth Tamas.

A kinevezés nem csupan megtisztel-
tetés szamukra, hanem ezzel egytitt 6riasi
felel6sség is. A nagykovetek feladata, hogy
hangjai legyenek azoknak a gyermekeknek,
akiket a tarsadalom nem hall meg, D Téth
Kriszta szerint a szervezet olyan, mint egy
kétkara orias: egyik karjaval a tavoli orsza-
gokban €16, szamunkra elképzelhetetlentl
szerencsétlen sorsu gyermekeken segit, a
masikkal pedig itthon tevékenykedik azért,
hogy minden magyar gyermeknek megma-
radhasson a teljes és boldog gyermekkor
esélye. Ez alapjan a nagykovetek szerepe,
hogy a maguk eszkozeivel ezeket a karokat
er6sebbé tegyék.

A kiallitds nem utolsésorban bemu-
tatta az UNICEF kiemelt hazai programjait
is: az Ebreszt6-6rt, a Gyermekbarét tele-
pulés programot, a HelpApp-ot, és a Szi-
vink rajta nevid projektet.

Az expozérdl igy nyilatkozott Danks
Emese, az UNICEF tgyvezet6 igazgatdja
a hivatalos portalon:

»Nagyon orulink, hogy az évforduld
segitségével bemutathatjuk, mennyire fon-
tos munkat végez az UNICEF nem csak itt,
Magyarorszagon, hanem vilagszerte is. A
kiallitas £6 célja, hogy a latogatok megismer-
jék a szervezetet, és felismerjck a jelentGsé-
gét is! Reméljik, hogy az archiv és izgalmas
képanyag érdekes lesz a szamunkra, és
igy egyutt innepelhetjiik a fennallasunk 70.
évfordulojat.”

Az tgyvezetd igazgatd asszony arra a kér-
désre, hogy elégedett-e a szervezet az elmult

70 évvel, azt valaszolta a Barcziumnak,
hogy bar nagyon sok mident elértek mar,
addig nem lehetnek elégedettek, amig akar
egy gyermek is menekiilni kényszertl, vagy
nem elégtilnek ki az alapvet6 szikségletei.
Példaként hozzatette, hogy dacara annak,
hogy 20 éve elfogadtuk a Gyermekek joga-
ir6l sz016 egyezményt, a csaladon belili erd-
szak igen magas aranyu Magyarorszagon.
Az UNICEF ezzel is igyekszik felvenni a
harcot, s6t a kiallitast megel6z6 szakmai
konferencia is a gyermekbantalmazast tdzte
ki 6 motfvumava.

Az UNICEF 1965-ben Nobel-békedi-
jat kapott, ezzel tulajdonképpen az egész
vilag elismerte nemzetkozi humanitarius
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tevékenységét, melyet a raszorulé gyerme-
kek érdekében tesz, feladata azonban béven
van még,

Ismerkedj meg az UNICEF tevékenysé-
gével itt: http:/ /unicef.hu, és 1égy részese te
is 2 humanitarius vilagnak és értékrendnek!
Ha pedig a kiallitison szerepl6 képekre vagy
kivancsi, nézz korul az Alléban.

Menyhart Barbara

Forrés: unicefhu/70-eve-a-gyerekekert-az-
unicef-magyat-bizottsag-idoszaki-kiallitasa-az-
1946-0s-megalakulastol-napjainkig/; unicef.hu/

gyermekeknek-az-unicef-nemzetkozi-szetvezetrol/

ELTE karacsonyi gytjtés

Az ELTE Hallgatéi Onkormanyzatanak jévoltab6l TEGYUK SZEBBE A

RASZORULO GYERMEKEK KARACSONYAT! 2016 sem telhet el kara-
csonyi jotékonykodas nélkil, hiszen kapni j6, de adni még jobb! Most Te is
felajanlhatod, amire neked mar nincsen szitkséged, de masnak még jol j6het.
Mit, mikor, hol, és kinek gytjtink? Nézzuk!

Mit? Nem romlandod, tartés élelmiszert, édességet, jatékokat, konyveket
gyujtink.

Mikor? December 2-t6l december 16-ig.

Hol? A felajanlani kivant ajandékokat a kari HOK-irod4dkban, valamint a
kollégiumok kijeldlt pontjainal tudjatok leadni nyitvatartasi idében.

Kinek? A Mikulasgyar és a Cseppké Gyermekotthon segitségével gondos-
kodunk arrél, hogy minden felajanlas megteleld helyre, raszoruld gyerekekhez
kertljon.

Az alapitvanyok részletesebb bemutatasaért, a gyGjtés aktualis allasaért, és
egyéb hasznos informaciokért figyeljétek az eseményt, kérdés esetén pedig
forduljatok David Szamantahoz, az ELTE Hallgat6i Onkormanyzatinak esély-
egyenlGségi referenséhez: eselyegyenloseg@echok.elte.hu



A KABITOSZER-FOGYASZTAS TORTENETE

A drog sz6t a magyar kéznyelv leggyakrabban a bodité hatasu szerekre
alkalmazza, amelyek fiigg6séget okoznak és legtobbszor illegalisak is. Az
angol drug kifejezés viszont nem csak az effajta kabitészerek jelentéstarto-
manyat fedi le, hanem a gyégyhatasu készitményekre is utal. A sz6 eredete

egyértelmiien mutatja, hogy hajdanan a névényi vagy allati eredetii szerek gyo-
gyit6 hatasukkal keriiltek be az akkori =

emberek életébe, igy a miénkbe is.

A kabité hatasu szerek alkalmazasa
mar a legkorabbi feljegyzések szerint is
jelen volt az ember életében. Ha csak azt
tekintjilk, példaul mar a samanok vallasi
ritualéihoz is szitkséges volt, hogy transz-
ba essenek, ezt pedig mivel massal érték
volna el, mint a kabit6é hatasa névények
kivonataival. Ilyen volt a dohany, a légy6lé
gal6ca vagy a latnokzsalya, amelynek elne-
vezése is magaban hordozza funkcidjat.
A mezopotamiaiak mar hasznaltak a mak
gubdjat is, és az elballitott szereket fajda-
lomgsillapitasra alkalmaztak.

Bizonyos anyagokat, mint példaul az
opiumot, a nagy felfedezések hoztak be
Azsiabol Eurépa teriiletére, és a széles-
kort tengeri kereskedelemmel megaka-
dalyozhatatlanul tovaterjedt a vilag tob-
bi tdjara is. Az éretlen maknovény fejét
bevagtak, majd szaritas utan a beszarado
tejnedvet fogyasztottak el. Az anyag hata-
sat az is mutatja, hogy Kina képes volt
haborazni miatta Angliaval. A brit politi-
ka tilalmi eszk6zokkel probalta csékken-
teni az 6pium fogyasztasat gyarmatain a
18. szazadban, ugyanis tartos fogyasztasa
negatfv hatasokat okozott a pszichére és a

s
b

fizikumra egyarant, de teljes tilalmat csak

a 20. szazadi torvények hoztak el.

A meszkalin nevl anyagot szamos kak-
tuszféle tartalmazza. Az aztékok mar 5000
éve is alkalmaztak, és istenként tisztelték.
A tudat mikodést kevésbé befolyasolja,
viszont ¢lénk vizualis élményeket produ-
kal. Eppen ezért egy varazslatos vilig meg-
idézésére, megteremtésére alkalmaztak.

A kokalevél a dél-amerikai Andok csu-
csain terem, és egyesek szerint az inka
birodalom lenytg6z6 éptiletei és utha-
l6zatai sem johettek volna létre nélkiile.
Az ezistbanyaszok munkajat is jelents-
sen segitette a nemesfém-kitermelésében.
Ennek oka, hogy az Andok magashe-
gyi leveg6ijén igencsak gyakori allapot a
magashegyi betegség, amely a tengerszint
felett 3000 méternél kezdédik. A hosszu
tava magasban tartézkodas légszomjat,
majd fejfajast, agyi 6démat, de akar halalt

is okozhat. Ekkor jott jol a kokalevél sti-
mulans hatdsa. A névény ragasa ellizte a
faradtsagot, az ¢hséget, raadasul nem okoz
figebséget. A bodultsagot okozd képletek
tartalma elenyész6 benne, igy lehet6vé tet-
te a banyaszok és az ott ¢l6k szamara meg-
felel6 munkavégzést. A mellé fogyasztott
quinoa mag elégetésébdl szarmazé hamu,
az ilucta okozhat bédultsagot a hasznalo-
nak. A kézismert kokain kabitészer pedig
a kokalevélbél laboratoriumi kérilmények
kozott kinyert tiszta kokain. Ez okozhat
tartos kabultsagot és figgdséget, haszna-
lata természetesen illegalis.

A kender az amerikai gazdasag egyik
legpraktikusabb névénye. Lagy rostu,
mégis erds, szivos anyag, kartevéi nincse-
nek, igy a névénynek vegyszerezésre sincs
sziiksége. Levelét és viragait megszaritva
kapjuk meg a kéznapi nevén fiivet, mari-
huanat, vagy cannabist. Szaritott gyantaja
pedig az ugynevezett hasist adja. A canna-
bis hasznalatr6l mar Hérodotosz feljegy-
zéseiben is talalunk nyomot. A szkitdk a
novény magjat forré kovekre raktak, igy
zart térben gbzfurdét hoztak 1étre, ahol
- mondanom sem kell - nagy volt a neve-
tés és az 6rom. Az eurdpaiak a keresztes
haborukkal ismerték meg a hatasat. Az
19. szazadi el6kel6 népek a szalonok-
ban fogyasztottak lekvarba vagy szirup-
ba keverve, de a flstjét is elGszeretettel
szivtak.

A manapsag leggyakrabban hasznalt
bodité hatasa szer az etanol vagyis etilal-
kohol. Az el6z6ekkel ellentétben feln6t-
tek szamara elérhet és legalis kabitoszer,
amely a fejlett kulturakban a mindennapi

élet részévé valt. A gyimolesok és gabo-
nafélék erjedése hozza létre az alko-
holt, amelyet folyadé¢k, ital formajaban
fogyaszthatunk el. Az eredete mar 7000
évre is visszanyulik az emberiség torténe-
tében, ¢és a vilag minden tajardl kertltek
el feljegyzések a hasznalatardl. Ennek
oka, hogy eléallitasa nem kotédik egy
olyan specifikus névényhez, mint példaul
az elébb emlitett kokacserje vagy kender,
hiszen a F6ld minden részét beteritik a
taplalékot jelenté gyumolesok és gabo-
nafélék. Az alkohol mindig jelen volt az
ember életében, és korlatlanul rendelke-
zésre allt szamara. A 19. szazadban, ami-
kor Angliaban a gin fogyasztasa elérte a 70
milli6 litert, el kellett indulniuk bizonyos
mértékletességl mozgalmaknak, hogy az
egyre novekvé iparagat és az elhatalmaso-
do fuggdségl problémakat megfékezzék.
A teljes tilalom nem volt célra vezetd, de
az azota létrehozott korlatozo szabalyok
igyekeznek mértékletes keretek kozé szo-
ritani fogyasztasat.

Tehat a kabitészerek fogyasztasa min-
dig is jelen volt a mindennapi életben és
jelen is lesz. A drogfogyasztas nagy hatas-
sal van az egészségre ¢és a tarsadalomra,
ugyanis egyre tobb a droggal val6 vissza-
¢élés. A korlatozas és a térvény csak egy
dolog, nektunk, embereknek kell mérle-
gelntink, hogy val6jaban mitél érezziik jol
magunkat a bérunkben.

Krammer Dora
Forras: http:/ /hu.drugfreewotld.org/; mixonline.
hu
Kép forrasa: http://imgfave.com/view/5562813
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TOBB MINT OTVEN NEMZET
EGYETEMI HALLGATOJA SPORTOLT EGYUTT A UNI-
VERSITY SPORTS FESTIVAL, BUDAPESTEN!

Let’s move together — november 27-én ezzel a mottoval keriilt els6 alka-
lommal megrendezésre a University Sports Festival Budapest az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem, az Erasmus Student Network ELTE, valamint
a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club rendezésében. 14 budapesti felsGok-
tatasi intézmény t6bb mint 200 kiilfoldi hallgatéja mozdult egyiitt az ELTE

sporttelepén a sportfesztival keretében.

Simon Gabor, a hazigazda BEAC
tgyvezets igazgatdja kiemelte, hogy
az ELTE ¢és a BEAC szamara egyarant
fontos, hogy olyan programokat szer-
vezzen, mellyel a kilfoldi hallgatékat
is meg tudja szoélitani. Az ELTE egyik
kiemelt stratégiai fejlesztési iranya a
nemzetkoziesités, amely cél elérését is
szolgalja ez a rendezvény is. A buda-
pesti fels6oktatasi intézmények rész-
vételével megvaldsult rendezvény nagy
sikerére tekintettel a szervezOk szeret-
nék a USF Budapestet rendszeres ren-
dezvénysorozatta tenni.

Az esemény legfébb célja volt, hogy
a sporton keresztil olyan kézosségi
¢lményt nydjtson a févarosban tanu-
16 kilfoldi egyetemistak szamara, mely
Osszekoti a kilonb6z6 intézményekbe
jard fiatalokat a vilag minden tajarél.
Az eseményen tobb mint 50 nemzet
képviseltette magat, a kulféldi hallga-
tok betekintést nyerhettek a budapesti
egyetemi sportéletbe, kotetlen forma-
ban, j6 hangulatban prébalhattak ki a
legnépszeribb, legujabb sportagakat.
Nem mellé¢kes célja a rendezvénynek

tovabba az, hogy Magyarorszag ¢s
Budapest az eddiginél is vonzobb cél-
pontja legyen a kulféldi hallgatok sza-
mara. A Budapesti Fesztival- és Turisz-
tikai Kézpont és a Magyar Turisztikai
Ugynékség jovoltabol a résztvevék
értékes, Budapestet népszertsitd ajan-
dékcsomagokat kaptak.

Az USF Budapesten a csapatsport-
agak mellett t6bb egyéni sportagat is
ki lehetett probalni, tobbek kéz6tt sza-
mos aerobikedzést és kuzdGsportot,
polefitnesst, funkcionalis kéredzést
vagy a stability workoutot. Az esemény
végén egy intézmények kézotti verseny
is meghirdetésre kerilt, melynek végén
a Budapesti Muszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem csapata kertlhetett fel
a dobogo tetejére és nyerte el az elsé
University Sports Festival Budapest
bajnoki cimét! A belépbjegyekbdl szar-
maz6 bevételt a rendezék a Budapesti
Allatkert Alapitvany szamara ajanlottak
fel, illetve a gy6ztes csapat az Allatkert
egyik zsirafjat is 6rokbe fogadhatja.
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Végeredmény:

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem - 1620 pont
Metropolitan Egyetem - 1540 pont

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem - 1409 pont

Budapesti Corvinus Egyetem - 1377 pont

Kodolanyi Janos Féiskola - 1350 pont

Andrassy Gyula Budapesti Német Nyelvi Egyetem - 1072 pont
Ko6zép-europai Egyetem - 601 pont

Testnevelési Egyetem - 253 pont

Allatorvostudomaényi Egyetem - 210 pont

Semmelweis Egyetem - 98 pont
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IGY ELD TUL A VIZSGAIDOSZAKOT!

Itt a vizsgaid&szak, mindenki egyik targytol a masikig kapkodja a fejét.
Majdnem mindennap van egy vizsga, vagy akar éjszakak telnek tanulas-
sal. Ilyenkor a legmagasabb az egyetemistak frusztraciés szintje, és ezen
szeretnék egy kicsit segiteni. Ime néhany j6é tanacs, technika és finomsag,

ami oldja kicsit a fesziiltséget és segit
abban, hogy ne lassa senki kilatasta-
lannak és talsagosan farasztonak az
elkovetkezendd masfél honapot.

Egy jo6 nap kezdete

Tudataban vagy annak, hany nap van
még a kovetkez6 vizsgaig, vagyis hogy
mennyi id6d van egy targyra felkészulni.
Ha reggel folkelsz, ne az legyen az els6,
hogy maris azon idegeskedsz, mi min-
dent kell még megtanulnod. Ha kavéval
vagy energiaitallal kezded a napod, akkor
egy kis id6re szokj le réluk. Inkabb igyal
egy bogre nyugtatd teat. Ajanlani tudom
a kamilla, a menta, a fekete, vagy a z6ld
teat. Kell6en ellazulsz télik, de elegen-
d6 energiat biztositanak ahhoz, hogy
energikusabban és jobb érzéssel kezdd a
napot. Emellett érdemes par nyujto-, és
tornagyakorlatot végezni, hogy beindul-
jon a vérkeringés, ami nem csak a testet,
hanem az agy mtkodését is serkenti.

Rendszerezés és attekintés

Ezutan szedd 6ssze az Gsszes jegyze-
tet, diasort és anyagot, amibdl az adott
targyra tanulni szeretnél. Frdemes egy
listat tartani arrol, hogy a tanar miket
emelt ki, vagyis mikre kérdezhet ra a
vizsgan. Ilyenkor igen hasznos azt is
tudatositani, hogy milyen tipusu lesz a

5

vizsga: irasbeli vagy szoébeli, kidolgozds
vagy feleletvalasztos. Ez merében sokat
mond arrdl, hogy az anyagot mennyi-
re kell bevésni, és melyek a f6bb részei,
fejezetel a tanulnivalénak. Az is sokat
segithet, ha apro6 célokat tazol ki magad
elé. Példaul, hogy aznap mennyi fejeze-
tet szeretnél megtanulni, ezaltal kapsz
egy kis motivaciét. Rdadasul, ha valoban
sikeriil az elére megadott mennyiséget
teljesiteni, akkor a sikerélménynek hala,
a tobbi nap kénnyebb lesz.

Memorizalas, rogzités

Ez mar kissé nehézkesebb, ugyanis
egyénenként eltér az, hogy ki hogyan
vagy milyen eszkoz segitségével tanul
kénnyebben. Figg attdl, hogy vizualis,
auditfv, mozgasos vagy mechanikus sti-
lusu vagy-e. Egyszerd, online kitolthetd
tesztekkel is kideritheted, melyikhez tar-
tozol. Ha vizualis vagy, akkor érdemes

BOLDOG VIISEAIIII'iSlAI(I)T!

T =

ES NE FELEDIETEK, SOSE HAGYION
EL BENNETEKET A REMENY.

pokhal6 abrakat késziteni, vagy apréd
jelekkel, rajzokkal érzékeltetni az anya-
got, illetve a sz6vegkiemeld és a szines
ceruza hasznalata se arthat, s6t. Ha audi-
tiv, akkor mondd fel magadnak hango-
san, vagy kérj meg valakit, hogy olvassa
tel, és magyarazza el. Akar a viccel6dés
is belefér, mert igy van mihez kétni a
fontos fogalmakat. Ha mozgasos, akkor
mikézben memorizalsz, jarkalj fol-ala
vagy végezz kilonb6z6 mozdulatokat,
amivel magadnak szemlélteted a tud-
nivalét. Mechanikus tipusuként csak
akkor tudod jol megtanulni, ha gyakor-
lati rész is tartozik hozza, de megtehe-
ted, hogy az interneten olyan videokat
nézel, amik a gyakorlatban mutatjak a

Nyugtat6 ital

Ez a tejes finomsag nem csak meg-
nyugtat, segit ellazitani is.
Hozzavalok: 2 dl tej; fahéj; gyombér-
por; 2 teaskanal méz
Elkészités: A hideg tejbe belekeverjik
a fahéjat és a gyombérport izlés szerint,
majd felforraljuk. Utana beletessziik a
mézet és alaposan Osszekeverjik.)

targyat. Mindennél fontosabb, hogy a
stiluson feliil meg kell taldlnod azokat
az apré modszereket, amik segitenek
a rogzitésben. Figyelj arra, hogy 6ran-
ként tarts 10 perc sziinetet.

Onellendrzés, ismétlés

Ismétlés a tudas anyja. Miel6tt
lefekszel aludni, probald meg az aznap
megtanultakat visszamondani. Elég, ha
kulcsszavakban, de akar teljesen végig
is mehetsz rajta. Ha masnap ujra neki-
latsz a tanulnivalénak, el6bb prébald
meg ujra kivilrél elmondani azt az
anyagot, amit el6z6 este megtanultal.
Mindennap prébald meg elmondani az
Osszes addigi anyagot.

Vizsgazas
Aznap mar ne tanulj, amikor a vizs-
gad van, mert akkor mar nem fog az
agyad. Csak néhany kulcs fogalmat
bongéssz at, hogy a fejedbe 6ssze tudd
kapcsolni a megtanultakkal. E16z6 este
koran fekudj le, legkésébb 10 6ra-
kor, mert csak igy fogod megfelelGen
kipihenni magad ¢és akkor jobban fog
mikédni a memorizalt anyag felidé-
zése. A vizsgan lehetdleg legyen nalad
viz, papirzsebkendd, csokoladé és sz6-
l6cukor, hogy nehogy rosszul legyél,
illetve a csoki el6segiti a koncentracids
képességedet.
A vizsgakhoz kitartast és sok sikert
kivanok!

Birinyi Szabina

13



14

EGY FANTASZTIKUS TALALMANY, Az ULWILA?

Sokszor elGkeriilt mar a zenés 6rakon az ULWILA és az ahhoz hozzatar-
toz6 modszer. Viszont ha még nem talalkoztal vele, akkor itt egy kis izelit6!

Az ULWILAT Magyarorszagon
1995-ben kezdték el el6sz6r hasznal-
ni. Mindez egy nagy Gjitds volt, mivel
egy ujabb kapu nyilt meg az értelmi
fogyatékos tanuldk zenepedagdgiai
oktatasaban. Ezt a médszert ugyanis
kifejezetten az értelmi fogyatékos gye-
rekek/felnGttek fejlesztésére dolgozta
ki Helnrich Ullrich.

Mar évek ota foglalkoznak magyar
pedagbgusok és gyogypedagdgusok is
az ULWILAVAL, mivel gyerekekre és
felnSttekre is j6 hatassal van ez a szines
kotta. Nem igényel komplex gondolko-
dasmoédot, de még azt sem kell tudnunk
hozza, hogy hivjak az egyes szineket,
csupan fel kell ismerniink 6ket.

Mar Kodaly Zoltan is megfogalmaz-
ta, hogy ,,legyen a zene mindenkié”; az
ULWILA pedig lehetévé teszi, hogy
ez tényleg igy legyen, és a zene eljus-
son olyan emberekhez, gyereckekhez
is, akiket kicsit mas szemszogbol kell

megkozelitentink. De ki is alkotta meg
ezt a fantasztikus modszert?

Heinrich Ullrich, német zenetanar
¢és gyogypedagogus, aki Frankenthalban
vezetett egy olyan gyogypedagdgi-
ai iskolat, ahol a mivészetek kiemelt
szerepet kaptak. Reggel mar énekkel
kezdtek a gyerekek, és napkézben is
volt tanc, valamint még tobb énekora.
Sok olyan nézet létezett a modszer
megalkotasa el6tt, melyek szerint az
értelmi fogyatékos gyerekek nem tud-
nak dallamokat megjegyezni és ezeket
dallamhangszeren lejatszani. Ezzel az
eszmével akart szakitani Ullrich, és
korabbi tanaraval, Wilberttel kidolgoz-
tak az ULWILA modszert. Innen ered
az elnevezés is: Ul-Wi-La. A kénnyebb
értelmezés miatt a hangok nem vonal-
rendszerben irédnak, hanem kulon-
b6z6 szineket jeldlnek, és a hangok
mélytlése parhuzamos a szinekével. A
hangok kottaban jeldlt szineit az alabbi
tablazatban lathatjatok :

A hang,,abc-s” elnevezése A hangot jel6l6 szin
C Fekete
D Barna
E Kék
E Z.old
G Piros
A Narancssarga
H Citromsarga

A modszer lehetévé teszi az oktav-
valtast is, és a médositott hangok fel-
Olelését is, mindezt vizualis formaban.
A hangjegyek belsejében vagy egy feke-
te, vagy egy fehér pont talalhaté. Fehér
akkor, ha magasabb oktav hangjait kell
jatszani, és fekete, ha alacsonyabbakat.

Magyarorszagra Veté Anna, a Barczi
egykori tanuldja adaptalta. Onnantol
kezdve hasznaltak kisgyermekek, évo-
dasok fejlesztésére. Mara pedig Magyar-
orszagon tobb civil szervezet is alkal-
mazza a szines kotta zenepedagogiai
modszert. Példaul a Down Alapitvany,
a Magyar Williams Szindréma Tarsasag
¢s a Parafonia Egyesilet. Utobbi egy
ULWILA moédszerrel zenéls egytttes.
Sajat mottéjukban Jean Vanier pszicho-
logus szavai kdszonnek vissza: ,,Meg-
osztott, gyakran kemény vilagunkban a
sérult ember ravezet minket a bizalom,
az egyszeriség, a szeretet és az egység
utjara ,,

Az egyuttes 10 éve kezdte meg
munkajat, majd egyre nagyobb hirnév-
re tettek szert. 13 tag, 13 kulénbo6z6

hangszer, de egy modszer. Nagyon fon-
tos megemliteni, hogy az ULWILA-t
csak specialis hangszereken lehet
alkalmazni. A Parafénia zenekar min-
dig nagyon szines hangszerskalaval
mutatkozik be a nagyérdeminek. Jat-
szanak xilofonon, akkordlanton, furu-
lyan, basszusxilofonon, akkordciteran,
¢és ez még mindig csak egy toredéke az
Osszesnek. Hihetetlen nagy szeretettel
¢s lelkesedéssel 1épnek fel templomok-
ban, a Zeneakadémian, a Mipaban, de
mar nem csak magyarorszagi fellépé-
seik vannak. Nevikben a para, vagyis
kicsit mas és a fénia mint egyutthang-
zas jelenik meg, amit egy szavazas alkal-
maval vilasztottak ki.

Ha teheted, kedves olvasé, latogass
el egy koncertjikre, mivel hihetetlen
nagy élmény testkozelbSl megtapasz-
talni a zene, a szeretet ¢és a teljes elfo-
gadas erejét! @)

Buzogany Bori

Forras: tankonyvtar.hu; parafonia.hu; parlando.hu
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HinD1 ZAHRA A MUVESZETEK PALOTAJABAN

Szereted a megszokottol eltérd, semmiképp sem az épp aktualis
popularis kérbdl szarmazoé zenét? Szereted a kulturalis valtozatossagot
és értékeket a zenében? Szereted a sokszini dallam- és hangzasvilagot?

Akkor épp itt az ideje, hogy megismerkedj Hindi Zahra szellemlsegevel
ha ez még esetleg nem kovetkezett [ ‘

volna be.

Az eseménynek ugyan mar vége, igy
aki november 10-én nem tartézkodott
a MUPA falai kéz6tt, az valoszintleg
egyhamar nem hallhatja 6t ¢élében.
Nem kell azonban elcsiggedni, mert
garantalom, hogy a youtube-on hall-
gatva is fantasztikus élményt nydjthat a
szamaival, ha valaki az elkovetkezendd
vizsgaidGszakban egy kis relaxra vagyik
két megmérettetés kozott.

Edesanyja berber, édesapja pedig
francia szarmazasu, igy nem véletlen,
hogy kulonleges hangulata, vegyes
stilust dalaiban mindkét vonulat fel-
fedezheté. Hindi Zahra tanulmanya-
it félbehagyva, 15 évesen kolt6zott
¢desapjahoz Franciaorszagba, ahol a
Louvre-ban dolgozott, s ekézben mar
szamtalan dalt megirt. Zenei mun-
kassagaban éppugy talalhatunk jazz,
blues vagy pop stilusu dalokat, mint
ahogyan megkozelitheté a marokkoi
gnawa, a desert blues vagy a flamen-
co feldl is. A népszeruségi listak élére
akkor jutott, mikor millibkat megérin-
tett Beautiful tango és Stand up cimd
dalaival. Szamos dijjal, koztik Victoires
de la musique-dijjal, a Grammy francia

megfelel§jével is biiszkélkedhet, melyet
els6 albumaval nyert 2010-ben. 2015-6s
Homeland ¢imd 4j albumaban pedig a

gyokereihez nyulik vissza, kell6 titok-
zatossaggal és érzékiséggel, f6ldrajzi
hatarokon ativelve.

A MUPA altal szervezett koncertje
falakat renget6 volt, maximalisan kisza-
kitott a sziirke hétk6znapokbdl. Nem
mellesleg hozzatenném, hogy a diakok
a Bartok Béla Nemzeti Hangversenyte-
remben és a Fesztival Szinhazban ren-
dezett valamennyi programra a kezdés
el6tt egy o6raval 500 forintért vasarol-
hatnak belépét az alldhelyekre, én is igy
jutottam be.

Egyed Barbara

Forras: mupa.hu/program/
hindi-zahra-2016-11-10_20-00-fesztivalszinhaz

KICSINAGY SIKER
TUNYOGI IMRE #NEHA VERSKOTETENEK BEMUTATOJA

November 25-én a Nem Adom Fel Kavézoban az irodalom- és versked-
vel6k megatalaltak a szamukra legmegfelel6bb péntek esti kikapcsolodast.
Tunyogi Imre éppen aznap megjelent els6 verseskétetébdl szemezgetett
a kozonségnek, a megfelel6 hangulatot pedig Bader Richard pengette a
versek ala. A felolvasas el6tt még a nagysikerti BB Acoustic (Balint Sandor
és Bader Richard) is fellépett. Elhangzott tébbek kozott Horvath Kristof

(Szinész Bob) és Imi k6z6s produk-
cidja is, amivel két éve megnyerték a

team-slam bajnoksagot.

Imi oxigénhiannyal sziiletett. Az elmon-
dasok alapjan a megoldasok embere, igazi
,,nem adom fel-embet”’, nem riad vissza a
kemény munkatdl. Kitartd, és elkotelezett,
s mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a most
megjelent kotete.

Két alairas és gratulacio kozott a szerzé
szivesen valaszolt a kérdéseimre. Kivan-
csi vagy, hogy miért pont #néha? Olvass
tovabbl!

MB: Hogyan indult az irassal a kapcsolatod?

TI: Nograd megyében jartam szakkozépis-
kolaba. Mar akkor éreztem, hogy van ben-
nem valami, ami megoszthat6, ugyhogy
Micimackokrol kezdtem meséket irni, pro-
baltam ket dugdosni, hogy a tanaraim ne
vegyék észre, f alatt viszont terjesztettem
Oket. Az osztalytarsaimnak tetszett, min-
denki nevetett. Aztan elkezdtem verselni, de
nem nagy sikerrel, ugyhogy igazabdl egy-két
éve kezdtem el komolyan {rni.

MB: A slammel hogyan kertilté] kapcsolatba?

TI: A Kézenfogva Alapitvanynal volt egy
kollégam, aki megmutatta ezt a mufajt.
Ledobbentem, elkezdtem érdeklédni iranta,
ez volt 2013. december végén. 2014. januas
31-én mar felléptem. Akkor izgultam, de alli-
tolag Ol sikertilt.

MB: Széval akkor a slam és Tunyogi Imre
egy nagy egymasra talalas?

TT: Folyamatosan ki akartam térni, és igen,
ez az a mufaj, amiben a legjobban tudom
kozo6lni magamat. Sokaig lehetett érezni,
hogy egy allandé keresés van az életemben,
most Ggy érzem, révbe értem. Amig nem
talalkoztam a slammel, csak keresgéltem, a
ficknak {rtam, most viszont havonta vagy
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kéthavonta fellépek. Mindig 4j széveget var
a kozonség, vannak versenyek, igyekszek
teljeseiten.

MB: En szinpadon ismertelek meg téged,
viszont Osszezavarodtam. Akkor te most
kolt6 vagy vagy slammer?

TI: Az az igazsag, hogy egyik sem vagyok,
bar kb 3 éve slammelek, tgy tartjak slammer
vagyok, de nekem ez tulajdonképpen feltol-
t6dés és kikapcsolodas. Kolté pedig egyal-
talan nem vagyok, ezek csak szosszenetek.

MB: Mesélj a kétetrol: a versek milyen han-
gulatiak, milyen stilusban frodtak?

TI: Az eddigi legfontosabb kélteményeim
vannak benne. Mint atlagember, én is uta-
zom metrén, buszon, elkap egy gondolat,
korbefrom és megvan az egyik forma. Volt
olyan, hogy az Orst6l a Déliig megirtam egy
verset. A kotetben vannak szerelmes versek,
vannak magukkal hiazé sorok. Nem volt
olyan, hogy eldéntéttem volna mirdl irok,
minden vers a pillanatrél szOl.

- =

MB: Régota dOlgOZ(;l ezen a kéteten?

TI: Az az igazsag, hogy amikor lefoglaltam
ezt a datumot csak két vers volt meg. Tulaj-
donképpen a nyaron dolgoztam a kéteten.

MB: Muszaj megkérdeznem: miért éppen
#néha?

TI: Tulajdonképpen semmit nem jel6l. A
cimnek igazabdl nincsen jelentésége . Az
emberek néha sirnak, néha ortilnek, néha el
kell menni dolgozni, néha nem jon a busz,
néha clhagy a szerelmiink. A hashtag meg
elégeé felkapott dolog, ez egy spontan 6tlet
volt.

MB: Nem tudom illik-e ilyet kérdezni, de
melyik a kedvenc versed a kétetben?

TI: A Bolyongas. Akkor irédott, amikor
kidertlt, hogy kérhazba kerilok, egy valos
vers: gyengének éreztem magam, igaz sorok
vannak benne, $szinte.

MB: Mikor varhatd a kovetkez6? Van mar
terve

TI: Az a szomoru hirem, hogy van terv, az
évszamot, a cimet nem tudom, de biztosan
lesz, ahogy az id6 alakul. Nem is akarok
konkrétumot mondani.

MB: Azt gondolom, igazan jol all neked ez
a mufaj, barmilyen cimke alatt is miveled.
Mit tudsz mondani batoritasként azok-
nak, akik még keresik magukat, vagy azt a
modot, ahogy ki tudjak fejezni azt, hogy kik
is val6jaban?

TT: Fin csak azt mondom, hogy csinald, amit
szeretnél, én nem vagyok és nem is akarok
példakép lenni.

Simon Marton ajanlasa alapjan, Imi:
,, Verseinek legnagyobb erénye az; siditd poztalansag.
A termiészetesség. A szenvtelen megszolalds, ami

tjra és rijra lefegyverzd erdvel hat, az; aprd megfigye-
lesek és vdratlan irdnyba kanyarodd, noha ismerds
torténetek keserédes utiize. A tisztazds vagya, a
kimonddsé és a megtartase. ,, Az it gorongyds, mégis

J0” ~irja. Szdmomra ag ilyen mondatok Tunyogi
Inmre verseinek a legnagyobb erényei. Ezeért kell idd-
191 iddre levenni dket a polerdl és dijraolvasni. Hogy
torténjen valami lefegyverz0, keserédes és valods. 1 eg-
aldbb #néha.”

Imi egy kilonleges csokitorta-kotetet
is kapott ajandékba. Az este ugyanis nem
csak a verseirdl, hanem arrdl is szolt, hogy
30 éves lett. Ezaton is boldog sziiletésnapot
kivanunk neki, az interjaért pedig ismételt
koszonet!

Menyhart Barbara
Foték: Mednyanszky Anna

(GELLERTHEGYI ALMOK

Karinthy Ferenc szindarabja nyoman november 5-én debiitalt a Tha-
lia szinhazban a Gellérthegyi almok cimii el6adas. Kiilonleges technikaval

megalkotott latvanyvilag, csodalatos tancmozdulatok, hangulatos zene, mély

tartalom, de ugyanakkor jatékos jele-
netek jellemzik a Schell Judit, szi-
nészn6 és Finta Gabor, tancmiivész
elképzelése altal 1étrejott produkciot.

Sokaig keresgéltem, hogy mit is
nézhetnék meg szinhazban a most
futé el6adasok koézil. Szerencsére
Budapesten oriasi a valaszték, hiszen
a févarosban van a legtébb muvészeti
intézmény, tehat ha kulturdlédni sze-
retnénk, biztosan nem szenvedunk

hianyt. Itt a béség zavara a probléma,
ha ezt mondhatjuk igy. A szinhazakkal
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¢s a szinmivészettel egészen idaig, és
azt hiszem még most is elég szoros a
kapcsolatom, hiszen sokaig szinésznek
készultem. Bar végul palyat médositot-
tam, az érdeklédés megmaradt, ezért
igyekszem képben maradni az aktuali-
tasokat illet6en. A kritikakat elolvasva
ez a darab egyedinek igérkezett, ebbdl
kifoly6lag én nem csalédtam, remélem
a kedves olvaséink sem fognak, ameny-
nyiben ugy dontenek, hogy megnézik.

Szamos jellegzetessége van a
performansznak, tobbek kozott az,
hogy a jelenetek nagy része megkore-
ografalt tanccal van eléadva. A moz-
gasszinhazi betétek j6 helyeken vannak
beillesztve és igazan szemet gyonyor-
kodtetéen kivitelezettek. Elvezetes,
ahogy valtakoznak a prézai részekkel.
Az el6éadasnak nincs kifejezett rende-
z0je, a szerepl6k maguk alkottak. Schell
Juditnak régi terve volt eljatszani egy-
szer a Gellérthegyi almok fiatal zsido
lanyat. Sokaig nem volt hozza batorsa-
ga, azonban az utébbi idében ugy érez-
te, szivesen belefogna, és ebben part-
nerre talalt Finta Gabor személyében.
A diszlet rendhagyé, a targyi kellékek
hasznalata minimalizalt. A hatteret is
kiulonleges, egy ugynevezett mapping
vagy paint up modszerrel megalkotott
animacio szolgaltatja.

Egy szokott katona és egy bujka-
16 zsid6 holgy talalkozasat, kialakuld
kapcsolatat, almait, vagyait ismerhet-
juk meg ebben a II. vilaghaboru alatt
zajlo torténetben, amikor sok ember

megszint embernek lenni, és a tervek

gyakran hiabavalonak tintek, hiszen
nem lehetett tudni, hogy kinek hogyan
alakul az élete ezutan a sz6rnyd korszak
utan.

A szerepl6k igazi neve nem dertl
ki, hiszen még egymasnak sem aruljak
el, a gyanakvas és félelem miatt. A né
képzelete szerint lehetne Kati, Zsuzsi
vagy Anni, mig a férfi el6bb Sandornak
¢s Olivérnek, majd kés6bb Aladarnak
vallja magat. Mindketten menekulnek,
a varost ostromoljak és 6k egy gel-
lérthegyi villaban talalnak buvohelyre,
ahol, ahogy a hatteret megfigyeljiik, az
évszakok valtakozasa szerint kortlbelul
egy évet toltenek egyttt. Ennek az egy
évnek a cselekményét egy-masfél 6ra
alatt ismerjik meg. Témény, de abszo-
lut megfelel$ szerintem, hiszen ki sem
mozdulnak a hazbdl, mert egyikiknek
sincs hova mennie.

Fantazialnak, jatékokkal szérakoz-
tatjak egymast, almodoznak a j6vérél
¢s kézben - természetesen - vonza-
lom alakul ki k6z6ttik. Egyszer azt
olvastam valahol, hogy az ember vagy
szeret, vagy elpusztul. S mivel itt egy-
masta vannak utalva, elkertlhetetlen
a szerelem. Talan pont ez tartja Sket
¢letben, és nem a nagyszabasa kép-
zelgések. Fokozatosan ismerjik meg
multjuk részleteit a parbeszédekbdl és
a tancokbdl egytittesen, valamint, hogy
miért menekilnek.

Anni - hivjuk igy a lanyt - legutol-
s6 bemutatkozasa utan egy érzékeny
ember képe bontakozik ki. Sok min-
dentdl fél, ami a multjabol fakaddan
nem is csoda. Egész csaladjat elvesztet-
te, erészakoskodott vele egy naci tiszt,
igy nem igazan bizik senkiben. Mégis,
bar a kilataisok nem feltétlenul rozsasak,
sokszor nevet, és abrandozik, mi lesz
majd beléle, primadonna vagy orvos,
hogy mit fog csindlni, és remény tolti el
a pozitiv lehetségeket végiggondolva.

A fia, aki végezetil Aladarként
nevezte magat, talan nem éppen a leg-
batrabb, bar van fegyvere, de egy joszi-
v, 6sszességében rendes lélek. El6szor
ugy tinhet, hogy inkabb csak fizikai a
vonzalom, de valéjaban tényleg érdek-
li a lany. Harom hoénapig volt katona,
pont azon a helyen, ahonnan Anni
szarmazik. Majd kés6bb, a déli hataron
egy szerb foglyot biztak ra, aki elfutott,
ezért raléni kényszerult. Ha visszatért
volna a helyére, valoszintleg 6rizet var-
ta volna, az el6l sz6kott meg.

A két szerelmes elképzeli, hogy
gazdag lesz-e és sikeres, hogy egytitt
Oregszenek-e meg, vagy meg se isme-
rik majd egymast. A Vilagegyetemhez
képest kicsi villaban még olyan tavol-
sagokra is eljutnak, mint a Hold, ahol
szép ,telefoldes” éjszakajuk lesz. S
hogy a valdsagban végil mivé lesznek,
hogy tulélik-e a haboru borzalmait,
nem arulom el.

Bar egy szinésznd elsédleges mufa-
ja nem a tanc, szerintem Schell Judit
kitinéen megallja a helyét Finta Gabor
mellett, aki tobbek kézott mar Rotter-
damban ¢és a Belga Kiralyi Balettben is
tancolt. Ez forditva is igaz, a Mvész-
ur is egyenrangd partner a prozai
jelenetekben.

A hiatteret a Freelusion készitette,
akik 12 nemzetk6zi dijat nyertek 6t
kontinensen és Las Vegasban. Olyan
show musorokban bizonyitottak, mint
Tim Burton legtjabb filmjének bemu-
tatoestje. A diszletet Kabdeb6 Zoltan,
modern épitészettel foglalkozé mlvész
készitette. A zenei betéteket pedig
Balazs Adam zeneszerzé komponalta.

Idealis darab arrdl, hogy milyen az
¢let, mikor a helyzet kilatastalan, ¢és
csak az almodozas marad. Inkabb igy,
mint sehogy. Szerintetek?

Kozak Rebeka

Forras: thalia.hu
Képek: thalia.hu
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I EGENDAS AIIATOK ES MEGFIGYELESUK

A Harry Potter és a Halal ereklyéi utan 5 évig kellett varni egy olyan
filmre, ami visszahozza a varazslok magikus vilaganak hangulatat, és
ami ugyanugy lenytigdéz minket, ,,muglikat”, mint a Harry Potter. A

Legendas allatok és megfigyelésiik
cimi film egy feneketlen mély régi =
b8éréond, ami megmutatja a varazslo-

vilag eddig feltaratlan titkait.

A film 1926-ban, New Yorkban jat-
szodik, kb. 70 évvel Harry Potter elGtt.
Goethe Salmander (Eddie Redmayne),
a magikus lények szakért6je Amerikaba
érkezik, ahol igen hamar bajba sodorja
6t néhany, a b6réndjébdl kiszabadu-
16 bestia. Ez a kis kalamajka tovabb
sulyosbitja az amugy is feszilt han-
gulatot a varazslok és a magnixek (=
varazstalan emberek) kozott, és koz-
ben kibontakozik egy masik szal, ami a
varazslovilagnak egy ujabb sotét oldalat
mutatja be.

A film eleinte kissé lassan indul, nem
dobja be a nézbét egybdl az izgalmak
kézepébe, de ugy érzem, ez igy van
jol: van id6 kényelmesen belehelyez-
kedni egy masik kontinens varazslo-
vilagaba, feleleveniteni a régen hallott
varazsigéket, megismerni a f6szereplo-
ket, a Salmandert uld6zébe vevd Tina
Goldsteint (Katherine Waterston); a
testvérét, Queenie Goldsteint (Alison
Sudol); Jacob Kowalsky (Dan Folger)
magnixet, aki a véletlen folytan kevere-
dik Salmander tgyébe, és akinek sze-
rencséjét minden néz6 irigyli, mikor
talalkozhat a legendas allatokkal. Mikor

T

mar otthonosan érezziik magunkat az
uj kérnyezetben, és jokat nevetiink a
vidam pillanatokon, miutan minden-
ki megallapitja magaban, hogy neki
milyen legendas bestia kell, itt az ide-
je tobbet foglalkozni a masik szallal,
amiben kidertl, hogy az elnyomott,
megtagadott varazseré milyen elemi
erével tor ki a varazslobol, és hogy
mekkora pusztitast okoz — a varos-
ban és a varazsloban egyarant (amit én
sokkal er6teljesebbnek, hatalmasabb-
nak és elkeseredettebbnek érzek, mint
Voldemortot az 6sszes Harry Potter
filmben egytttvéve).

A szinészek szerintem zsenidlisak,
Eddie Redmayne tékéletes megfor-
maldja a magizoologusnak: alakitasa
szorakoztatd, karaktere egyb6l meg-
szeretheté. Dan Folger az ambiciézus
konzervgyaros, Jacob Kowalsky b6rébe
bujt, és olyan profin jatssza a varazs-
latokra racsodalkozé magnixet, hogy
az az érzésem: nem is a zOld hatteret

bamulja ilyen értetlentl, hanem az
¢kszerboltot kirablé orronté furkasz
valoban ott szalad el6tte a diszletek
kozott.

A film nem tarja fel minden titkat,
de megalapozza a kovetkez6 négy rész
konfliktusait. Mindenkinek ajanlom,
aki kicsit vissza akar keriilni az ismerGs

vilagba, aki el akar egy kicsit szakadni a
vizsgaidészak kiabrandité valésagabdl,
¢s aki csak azért megy a moziba, hogy
mozis popcornt egyen. J6 szérakozast!
)

Somodi Nikolett

Kép: static.srcdn.com

KONYVAJANLO

A két konyvben, amit most ajanlani szeretnék nektek, két k6z6s vonas

is van: mindkett6 zart pszichiatriai intézetben jatszodik, és mindkett6 egy-
egy sokaig elfeledett kiilonlegesség a

szerzOk életmiivében.

Elséként Hajnoczy Pétertdl a Feljegy-
zések a stllyeszt6bol cimt konyvet szeret-
ném bemutatni. Eredetileg szociografia-
nak készult, és Az elkilonité cimmel jelent
meg egy folydiratban, 1975-ben. Azonban
olyan jelentds politikai vihart kavart, pere-
ket és meghurcoltatast vont maga utan,
hogy a kézelmultig nem is adtak ki konyv
forméjaban. A szocializmus alatt nem
publikalhattak, hiszen nem szo6l masrél,
mint az akkori rendszer ellentmondasos-
sagarol, szabadsaghianyarol, burokratiz-
musarol, eltitkolni vagyott hianyossagairol
¢s csalasairdl, a teljes jogfosztottsagrol.
Mindezt egy un. elmeszocialis otthon nyo-
morisagos napjain és valos élettorténetek
alapjan mutatja be. Minisztériumi utasi-
tasra orvosok és szakemberek Hajnoczy
minden allitasarél megprébaljak bebizo-
nyitani, hogy egyszeru kitalaciok. Ez azon-
ban nem sikerilt, ugyanis Az elkilonitd

alapjat képez6 beszélgetések mind r6gzit-
ve voltak magnoéfelvételen, és igazoltak,
hogy Hajnoczy csak a valosagot irta meg.
A szerz6 igy végul meguszta a bortonbiin-
tetést, sGt, a botrany lecsillapodasat kéve-
téen, ha nagyon lassan is, de megindult
az a folyamat, amelynek soran az akkor
még ugynevezett elmeszocialis otthonba
torténdé beutalasok ellenérizhetébbé val-
tak, igy csokkentek a konyv altal targyalt
visszaélések.
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A Feljegyzések a sullyesztébol torzs-
szOvegét tehat ez az 1975-ben {rédott
- majd 40 évig elfeledett - szociografia
adja. A konyv 2013-ban jelent meg, Nagy
Tamaias szerkesztésében, aki az eredeti
szoveget kibévitve, a szerzé altal Gssze-
gyujtott periratokkal, levélrészletekkel,
interjukkal, szemtanuk elbeszéléseivel és
politikai allasfoglalasokkal.

A vezérszalat Szépvolgyi Aliz igaz —
¢és dobbenetesen bizarr — torténete adja,
amely akar egy thriller alapjaul is szolgal-
hatna. Aliz a harmincas éveiben jar, és
egyértelmtien nem pszichés beteg, csupan
az atlagnal érzékenyebb idegrendszerrel
rendelkezik, és egyszer, mikor Gsszejon-
nek korilotte a dolgok, allami gondozas-
ba helyezését kéri egy rovid id6re, amig
kipiheni a tulterheltség okozta stresszt.
Be is utaljak egy elmeszocialis otthonba,
hamarosan kidertlt azonban, hogy haza
mar nem engedik. Ezt Alizon kivil azon-
ban mindenki mas mar elére tudta: pesti
lakasat azonnal kiutaltak masoknak, vagyis
a tanacs nem szamolt azzal, hogy valaha
is visszajon. Aliz végil valéban hosszu
éveket tolt a vilagtol elvagva, egy Vas
megyei zart intézetben, mig végul néhany
segité szandéku szakember segitségével
kiszabadul.

A konyvben megjelenik egy masik,
nagyon hasonlé térténet is, Bozoki Arpa-
dé, aki tizenkét évet tolt el pszichiatriai
zart intézetben — ahogy a szerz6 fogalmaz,
a stllyesztében -, mig egy szakorvosi vizs-
galat ki nem mondja réla, hogy nem elme-
beteg, és soha nem is volt az.

Az élettorténetek mellett Hajndezy szo-
ciografikus pontossaggal ir az ezekben a
vilagvégi zart intézményekben folyé mun-
karolis. Az egyik legmegdbbentébb tény,
amit Az elkilonité feltar, hogy az éltala
bemutatott Szentgotthardi Elmeszocialis
Otthon vezet6je semmilyen odaillé vég-
zettséggel nem rendelkezett, ennek ellené-
re (valédi szakemberek helyett) 6 volt az,
aki vizitet tartott, gyogyszereket irt £6l, és
igen gyakran kilonb6z6 kényszerintézke-
déseket is elrendelt a betegekkel szemben
— ezek altalaban nyugtatoinjekeiot, leko-
tozést, de akar testi fenyitést is jelentet-
tek. Hajnoczy leirasa szerint ezekben az
intézményekben semmiféle valédi gyogy-
kezelés nem folyt, s6t még elmeorvos sem
volt jelen. Nem muikédott tovabba sem-
miféle ellen6rz6 mechanizmus vagy feltl-
vizsgalat. Szakorvosi vizit sem volt, vagyis
semmi ¢és senki nem menthette ki innen
azokat, akiket tévedés vagy masok rossz-
akarata juttatott oda. Marpedig ez utébbi
nem volt ritka eset, sokszor az unokak kér-
ték a nagyszuld beutaldsat, noha elmealla-
pota nem indokolta, a lakdsara azonban
szikségiik volt. Részletesen leirja a konyv,
milyen egyszertien el lehetett intézni, hogy
a nagymamarol kimondjak, sulyos pszichi-
atriai beteg, az értékes pesti lakas pedig az
unokakra szalljon.

Az elktlénité valodi mondanivaldja —
¢és a kirobbant botrany valodi oka - az volt,
hogy Hajnoczy leirta: Magyarorszagon a
szocializmus évei alatt gyakorlatilag bar-
kit, aki utban volt, elmebeteggé lehetett
nyilvanittatni és zart intézményben tartani
— azaz el lehetett stllyeszteni.

Orkény Istvan - Aprilis

Orkényrél mindenkinek a Téték ugrik
be elsére, meg talan még az Egypercesek,
¢s altalaban ennyi. Pedig béven akad még
olyan az életmtvében, amit mindenkép-
pen érdemes elolvasni. Az Aprilis cim
munkaja pedig egy igazi kulonlegesség,
ugyanis ez volt Orkény legelsé mfive, alig
22 évesen irta. Azonban feledésbe mertlt,
¢s 2012-ig (az ir6 sziletésének szazadik
évtorduldjaig) nem is publikaltak. Egé-
szen mas iroi stilus jellemzi, mint a szerzé
kés6bbi muveit, a hires 6rkényi irbnia még
csak finoman érezhet6 a konyvben, hiszen
itt még a masodik vilaghabora meghurcol-
tatasai el6tt jart.

A koényvben a mult és az otthon emlé-
ke teljesen Osszefolyik a jelennel, amit a
svajci helyek k6zott megbujo idegszana-
torium jelent a f6hds, Kristof szamara.
Az emlékképek lassan, 6rvényszerten és
részletgazdagon bontakoznak ki emléke-
zéseibol és a szanatorium pszichiaterével
folytatott beszélgetéseibol. Az egész kony-
vet sejtelmesség, titokzatossag és varazsla-
tossag jarja at, amit az irodalmarok gyak-
ran Thomas Mann A varazshegy cimu
munkdjanak hangulatahoz hasonlitanak.

Krist6f nem ijed meg a szanatérium-
ban laké betegektdl, természetesnek érzi,
hogy furcsan viselkednek és a leghihetet-
lenebb torténeteket mesélik nem létezd
baratokrol és soha at nem €lt események-
r6l. Baratjanak fogadja az 6rilt feltala-
16t, aki csupa haszontalansagot talal fel;

N T WA Y

az 6rnagyot, aki sosem volt katona; és a
lanyt, akit egy hegedimutvész szelleme
uldoz. Kristof szabadnak latja ezeket az
embereket, noha valdjaban egyikik sem
hagyhatja el a szanatériumot.

A torténet f6 szala természetesen azt
boncolgatja, miért keriilt Krist6f hazassa-
ga és Elete valsagba. Ezértidézi fel gyerek-
korat és egész életét, igy derilt fény arra a
s6tét titokra, amit ugyan régdta tudott mar
Kristof, de nem mert szembenézni vele.
Ahogy halad el6re a torténet, ugy folyik
egyre inkabb egybe a mult és a jelen, a
valosag és a képzelet, gyors nézépont-, és
sikvaltasok segitségével. Ettdl olyan izgal-
mas és letehetetlen olvasmany az Aprilis.

Csall6 Julia

Forras: kiadok.lira.hu/kiado/magveto/ ; olvaslak.
hu ; spiraveronika.hu/2_Otkeny.pdf; moly.hu/
konyvek/otkeny-istvan-aprilis

Képek: kulturpont.hu; pontoldal.wordpress.com

25



26

Utazom. A vonat az induléponttdl
negyed orara 1évé elsé allomast is maga
mogott hagyta mar, és én még mindig
csak egy tires Word dokumentumot és a
kint suhano s6tétséget bamulom felvalt-
va. Benre és Saoirse-ra gondolok. Hatha
ihletet ad az arcuk. Sajat gyerekkori emlé-
keimre tamaszkodva megfoghatatlan kis
vilagukat probalom megfogni: a gyermeki
képzelet vilagat, ahol egy leveg6vétellel
hosszu percekig birjuk viz alatt, ahol az
arany ¢és a perspektiva ismeretlen fogalom,
a varazslatos lényekrol nem is beszélve.
Ezeket mind én is lelki szemeim elé tudom
festeni, de parhuzamosan megjelenik a
képtelenség gondolata is. Gyerekkorom-
ban, azt hiszem nem volt igy, s akkor mar
johetnek is a feln6tt kritikak, hogy errdl
emlékeim marpedig nem lehetnek, meg
hogy az agyam sem volt elég érett és hogy
kilénben is. Mindegy. A lényeg, hogy
egy-két ki tud tovabb lent lenni a viz alatt
jaték viznyel6s-krakogos esete utan szem-
besiliink a tuidénk kapacitasaval, rajzéran
belénk verik, hogy a fejink kortlbelil
otod akkora, mint hosszaban a testiink, és
a parhuzamosok latszélag Gsszefelé tar-
tanak, hogy egy pontban talalkozzanak a

horizontvonalon, a varazslatos lények meg
satobbi. Na és akkor oda is a gyermeki
képzelet vilagal

A tenger dala. Ja, persze! Hiszen ez
az iromany hivatalosan mégiscsak egy
meseajanlo:

Kedves Olvaso!

Ha teheted (és tehesd!), nézd meg
Tomm Moore A tenger dala cim@ mese-
filmjét! Ajanlom. Nagyon. Mert szép és
tanulsagos.

az ajanlod

Ennyit sikertlt kicsikarnom magam-
bol. Aki olvasta az oktoberi szamban meg-
jelent konyvajanlomat, az tudhatja, hogy
ez az ajanlosdi nem egészen az én mufa-
jom. Hajlamos vagyok a spoilerezésre és a
szészaporitasra. Es ez most sem lesz mas-
képp, szoval ezennel élménybeszamolora
keresztelem, amit kiadok most a kezem-
bél, barmi is legyen az.

A tenger dala szamomra pont egy ilyen
gyermeki vilagrél szol, amilyenrél hosszan
hadovaltam a lap tetején. Ben tokéletes

¢letében bekovetkezik a varva vart pilla-
nat: a kistestvér sztletése. Persze ahelyett,
hogy a helyzet valoban érdemes lenne a
varva vart jelz6re, minden fenekestdl fel-
fordul: Anya meghal. Saoirse hibaja, hisz
ha 6 nem sztletik, Anya még mindig élne:
jogosan lehet Saoirse-t utdlni. Es hogy a
Nagyihoz kell kéltozni, az is az 6 hiba-
ja, tehat plane jar az utalat. Ben ezekkel a
torésekkel a szivében fogadja be kornye-
zetének eseményeit. Rajzai és a korilotte

¢l6k bevonasaval megeleveniti Anya régi
meséit, szerepl§jéveé, sét hésévé valik a
torténeteknek. A mesével feldolgozhatéd
a gyasz, értelmet kapnak a viselkedések,
az érzelmek.

A film ugraltatja néz6jét a felszin
varazslatos latvanyvilaga és a cselekmény
mélysége kozott. A képek egyben precizen
kidolgozottak és gyermekien abszurdak.
Felragja a valésaght abrazolas minden
szabalyat, érzékeljiik a tavolsagot, de még-
is mintha mindent papirbol vagtak volna
ki. Igyekszik mindent a ra legjellemzSbb
szemszOgbdl mutatni, jelezve, hogy ez a
fantazia birodalma mar, ahol minden, de
minden lehetséges. ..

Berecz Bogi
Képek: iamag.co/

AZ BIET KISZAMITHATATLAN FORGATAGABAN
(FILMFORGATOKONYV)

1. Jelenet- Prologus

A kamera lassan kijon egy vakondta-
rasbol és kozeledik egy tablahoz, amelyen a
L, VAROSUNKBAN ILLEGALIS SZESZ-
FOZDE MUKODIK” felirat olvashato.
Ezalatt a dan himnusz hallatszik gy, mintha
egy mély verem aljan diadolna valaki.

2. Jelenet- Konyvtar

Gyéren berendezett konyvtar, kérben a
falak mellett polcokkal, kézépen egy asztal,
emellett l Stanley, irodalomtanar, til a negy-
venen, kopaszodik, cigarettat sziv. Mellette

Harvey, 6tvenkét éves, pocakos, konyvtaros.
Stanley nagyot sziv a cigib6l, majd elnyomja
és ragyujt a kovetkezore.

Stanley: En méar nem birom ideggel ezt a
tanftast! A gyerekek el vannak hilytilve, és
azt veszem észre magamon, hogy lassan én is
megbolondulok. Multkor a Btin és btinh6dést
olvastam és nem birtam abbahagyni a r6h6-
gést. Bz mar a vég,

Harvey: Az én apam a Karamazov testvé-
rek hatasara dontétte el, hogy gyerekeket akar.
Nem volt felh6tlen a gyerekkorom.
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Stanley: Multkor mar azt szamitgattam,
vajon elég sulyos-e a Nyomorultak diszkétés-
ben ahhoz, hogy agyonverjem vele az any6-
somat. Bz mar a vég!

Harvey: (dith6sen Stanley-hez) Szerinted
ez a vég? Apam egy fogadason halt meg
Chicago-ban, miutan Gsszeveszett egy csapat
pszicholégussal!

Stanley: Mi lett vele?

Harvey: Egy Atkinson- kotettel a torkdban
talaltak ra egy Michigan- kérnyéki erdSben.
Ez a végl Pedig csak be akarta bizonyitani,
hogy a dinamikus mez&elmélet nem érvényes
arra, aki nyaron kétott keszty(t visel. Igy buk-
nak el a nagy emberek!

Stanley: Fin angolra akartam forditani a Lear
kiralyt, de aztan kioktattak, hogy Shakespeare
mér megtette. Igy buknak el a nagy Gtletek.

Gyors valtas egy napfényes mezére, ahol
Shakespeare éppen skoét whiskyt locsol egy
tehénre, mikézben a Machbeth egy esetleges
folytatasan toti a fejét. Belép a képbe I. Erzsé-
bet egy talcaval a kezében.

Shatkespeare: (Almodozva) Fin szeretem a
néket, de 6k nem szeretnek. Pedig micsoda
vircsaftot tarthatnank. ..

L. Erzsébet: (Shakespeare vallara teszi a
kezét) Az élet olyan, mint a kifli. Egyszer
jobbra, egyszer meg balra gbrbil.

Ko6zelit a kamera: a talcan teperto.

3. Jelenet -N6i szoba

[zlésesen berendezett néi szoba nagy fali-
tikorrel, kényelmes fotelokkal, kanapéval,
allélampaval. Az ajtéban Carol all. Az egész
szobat latjuk Carol szemsz6gébdl. Carolt nem
latjuk. (Logikus.) A nyitott ablakon 4t belép

Jim, fiatal, jokép, értelmiségi, barna sportza-
koban, kezében egy brokkoli.

Jinz: Bzt 6nnek hoztam, Pluchette, viragot
a viragnak! Meg hoztam még valamit, hisz’
megigértem.

Egy konyvet vesz el a zakdja zsebébdl,
majd Carolnak dobja. Latjuk Carol kezeit,
amint elkapja, de tovabbra is Jimet figyeli, a
kamera nem mozdul.

Jinz. Sok szép torténet van benne az eddigi
életembdl. Az is példaul, mikor Kanadaban
elfogott egy indian torzs és megskalpoltak.
Volt am ott ,,ereszd el a hajam”. Meg benne
van az is, mikor bepereltem Melville-t, mert
t6lem lopta a Moby Dick torténetét, csak az
én valtozatomban egy részeg lovat ildoz hat
napon at egy altalanos iskolai osztaly, majd
végil feladjak. Sokkal eredetibb. Meg ben-
ne van a kedvence is, Pluchette, az, amiben
lefrom talalkozasomat Freuddal. Még integet-
tem is neki, csak 6 épp elfordult. A kritikusok
imadjak.

Carol hirtelen ranéz a kezében tartott
koényvre, a kamera koveti tekintetét. A konyv
cime jol olvashaté: Az élet kiszamithatatlan
forgatagaban. A bortiton egy spanyolfal el6tt
all6 meztelen né egy szajharmonikaval a
kezében feltehetden jodlizik. A kép elsotétiil,
ahogy Carol végre pislog egyet.

4. Jelenet- Csucspont

Ko6dos taj. Egy erdei tisztas. Megszolal a
Még Ot Raadas Blues Band sziama, a Rigokkal
ne targyalj télviz idején, am harom mérfélddel
odébb, széval itt ebbdl nem hallatszik semmi.
Csak a madarak csiripelnek. A kédbél kibon-
takozik két alak. Jimet latjuk kozeledni, amint
egy rovid, fekete haju, vagy fekete haja, révid,

netan fekete, r6vid, esetleg r6vid, fekete, hajas
nével beszélget. A nét Marynek hivjak a hata
mogott. Eredetileg Susan. Megallnak a kame-
ratél par méterre. A tavolba merednek.

Jinr: (szenvedélyesen) Madame, mondja,
hogy maga megért engem! Hisz maga is volt
mar ennyire nagyon szerelmes!

Susan: Persze, Jim! Node egy kanocba?

Jinz. Ugy érzem, 6 az igazi szamomral Min-
den megvan benne, amit kerestem: elegan-
cia, bj, kecsesség, harménia, odaadas. Ugy
érzem, mintha reptlnék! Egy méterrel a f6ld
tolott! Képzelje, maltkor elvittem az operaba
¢s a sziinetben megfogta a kezem! Szdlni se
birtam a gyonyort6ll Ahogy hozzamsimult a
taxiban hazafelé! Abban minden benne volt!
Abban a simulasban! Oh, Istenem! Azok a
szemek, az a csabos tekintet!

Susan: (tovabbra is a semmibe mered)
Az 6zonlyuk egyre szélesebb és a férjem is

terebélyesedik. A vilagegyetem tagul, viszont
én az agyamat is csak térképpel tudom meg-
talalni. A globalis felmelegedés jéghegyeket
olvaszt el, a szeretém mégis elhidegiilt t6lem,
mert szeretkezés kézben én mindig anyam
bérhazara gondolok. Tegnap kidertilt, hogy
Mozart két n6 volt, holnap pedig majd rajon-
nek, hogy Kipling unokatestvére szintén Kip-
ling volt, csak jol titkolta halalaig, A sz6 elszall,
a gyogyszer elgurul, csak ez a nyavalyas szere-
lem szedi még mindig az aldozatait.

Jinr: Annyira szeretem 6t! Szinte csak ra
tudok gondolni! Imadom! Bele6riilok, ha
nem lesz az enyém! Ossze akarok kéltézni
vele! Gyereket akarok téle! Feleségtil akarom
venni!

Susan: Bz mar a vég]

Szabo Tamas

G. K. CHESTERTON:
A SZAMAR

Mikor hal repilt, erd6 jart,
Fige tovis hegyén

Nétt és a Hold vérben aszott,
Akkor sziilettem én.

Szavam sikoly és fejem torz
Szarnyként 16g6 fiillel;

Az 6rdog 6cska tréfaja,
Mit e négy lab cipel.

E f6ld rongyos szamizottje
Egy gorbe sors alatt;
Eheztess, Uss, gyalazz:
néman
Tartom meg titkomat.
Bolondok! Eltem én is rég
Vad és édes id6t:

Enek szallt és palmalevél
Fekudt labam el6tt.

Forditotta: Szabd Tamas
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A TUDAT ALATT

Lebegek. Frzem, ahogyan a silyom egyre
jobban kénnyebbé valik szamomra, ahogyan
egyre jobban né bennem az adrenalin, az
endorfin termelése, ahogyan hirtelen egekbe
szOkell a vérnyomasom és a pulzusszamom.
Az agyam legtavolabbi pontjan is érzem,
hogyan ernyed és huzodik Gssze a szivem.

Emelkedek. A ldbam nem érinti a talajt,
egy méterrel mar a foldfelszin felett jarok. Egy,
a talpamra ragadt hasznalt papir zsebkendd
lassacskan elhagyja cipémet, majd féldre hull-
van megall, és nem zuhan t6bbé. Bamulom a
zuhanasat, legalabb ra hat a gravitacio.

Lassacskan belatom a koérnyékinket.
Kertes hazak tomkelege teszi ki latoterem
legnagyobb részét, vannak koztik régebbi-
ck és ujabbak is. Feliilnézetbdl, annyira nem
is olyan nagy a szomszéd medencéje, mint
amekkoranak tint, amikor egyszer csobban-
hattam benne. Micsoda Schmidt.

Belatom a varost. Latom a templomot,
ahol kilenc évesen megkereszteltek, hogy
készen legyek az els6aldozasra. Latom az
iskolat, melynek nyolc évig koptattam a pad-
jait, nyolc évig idegesitettem az engem koriil-
vevé pedagogusokat, és amelynek a régi szar-
nya romokban 4ll. Latom a temetdt is, ahova
hetekkel ezel6tt temettem el nagymamamat.
Hogy én mennyire szerettem az 6reglanyt!

Mar tébb szaz méterrel vagyok a f6ld
felett, érzem, ahogyan egyre jobban elhidegiil
kortlottem a levegd, hogy vékonyka felsém
egyre inkabb testemhez tapad, és ahogyan
egyre jobban szotit Ossze a tér koruléttem.
Hogy nem roppant 6ssze a légnyomas egy

olyan fikarcnyi, semmit sem éré embert, mint
én?

Igy, majdnem 6t kilométeres magassag-
ban, mar szeretnék inkabb visszatérni a foldre.
Megprobalok lefelé usz6 mozgasokat végez-
ni, de a felfelé ragadd eréhoz képest leheletnyi
izmom sincsen. Hirtelen valami belenyilal a
bal kezembe. Olyan erSs fajdalom ez, amit
még soha nem ¢éltem at, pedig mar nem egy-
szet voltam gipszbe kényszeritve.

A troposzférat elhagyvan mar nem is
érzem a fajdalmam. Miért nem fulladtam még
meg? Hogy lehet, hogy az a paranyi aranyu kis
oxigén, ami itt a sztratoszféra kezdetén fellel-
hetd, életben tart? Hiszen a Csomolungmat
megmasz6 extrémsportoloknak is oxigén-
maszkkal kell az utolsé métereket megtenni,
hogy elérj¢k a legmagasabb pontot a Féldon.
Felfoghatatlan.

Felfel¢ tekintek. Elfaradtam, megproba-
lom magamat fekvé helyzetbe tenni, igy a
hatamra fekszek és elszunditok egy picit. Hit-
telen azonban egy stivité hangra leszek figyel-
mes, és mire kinyitom a szemem, egy Fold
felé suhan6 meteorit kap el, és visz magaval.

Amikor az ember zuhan, azt hiszi, hogy
olyan gyorsan zuhan, olyan gyorsan szippant-
ja befelé magaba a Fold, hogy elég a zuha-
nas kozben, miel6tt még féldet érne. Velem
ez nem igy torténik. A meteor kellemesen
melegiti a gyomorszajamnal 1évé részem, ami
lehet, hogy igazabdl csak a kellemetlen hide-
get kompenzalja. Nem tudom eldonten. . .

A kis hintamban Glok, anyu még fiatalon,
mosolyogva 16ki a hintat egyre erésebben, s
én valamiért nevetek, mikézben a hajamat

hol hatra fijja a sz€l, hol az arcomba. A nap
kellemesen stit, nem latni felh6t az égen. A
rézsakertben egy voros rézsabokor kivéte-
lével mindegyik bokor kiviragzott. Bodti a
cseresznyefa arnyékaban égnek emelve négy
labat hempereg a fiben. Boldog vagyok.

Hét darab meggyujtott gyertya van egy
dobostortaba allitva, kortlottem énekld csa-
ladtagok. Azt mondjak, kivannom kell, mie-
16tt elftjom a gyertyat. Nagyi azt sugja, csak
akkor fog teljestilni, ha egy levegévétellel sike-
rul elfdjni az Gsszeset. Erre felbatorodok, s
mint egy kihivast, teljesiteni szeretném. Hatal-
masat szippantok, s olyan er6vel fujom ki a
bennem felgytilemlett mindenséget, hogy az
hurrikanként sopri el a langokat. Most, hogy
elfdjtam, boldog vagyok, egészen addig, amig
mami azt nem mondja: ,,Igy most mér bizto-
san teljestilni fog” Elfelejtettem kivanni.

Egy révidebb és egy hosszabb, szalkas,
lefestetlen deszka van elGttem, mellette a
lakasban talalhat6 két darab legkisebb sz6g,
illetve apu kalapacsa. Kint tilok a verandan, a
padlon. Konnyek gytlnek a szemembe, majd
kortlnézek, és Bodrira leszek figyelmes, aki
éppen ugy mereszti égnek négy labat, mint
amikor a cseresznyefa arny¢kaban boldogan
hempergett. Mar nem hempergett és nem
volt vidam. Soha t6bbé.

Kezemben egy negyedig 1év6 borostiveg,
hangos zene diborég szerte a hazban, a
dobhartyam is beleremeg. Félig tudom, mit
csinalok, a masik felem viszont hagyja, hogy
elsodorja életem elsé hazibulija. Egy fia 4ll
velem szemben a terem egy masik pontjan,
vélhetSen engem figyel. Még a tudatos énem
is igen joképunek talalja, bar biztos vagyok
benne, hogy 6 sem gyerekpezsgével bulizta

at az estét. Megprébalom ignoralni, de egyre
kozelebb sodotja 6t a tomeg. Egészen kozel.
Minden énem megszinik létezni, amikor ott
terem mellettem, rim néz, majd egyszertien
megcsokol. Nem igy terveztem az elsot.

Lufik témkelege hagyja el az iskolaudvart.
Némelyik megakadt a kozeli akacfan, néme-
lyiket elfdjta a sz€l, de a legtobb még tisztan
latszik az enyhén felhGs égboltozaton. Kori-
16ttem pityerg6 lanyok, kibirhatatlan, gratulald
szul6k, akik nem birjak megvarni az innepség
végét. Megpillantom anyut, s el6tte nagyma-
mat, amint kerekesszékében tl. Olyan buszke
pillantast vetett ram. Fletében utoljara.

Szerettem a nagymamam. Szivos Oreg-
asszony volt, nem hagyta magat elérzéke-
nyiteni. Bolcs, élettapasztalt volt, aki szerette
megosztani velem mokas torténeteit, nosz-
talgikus gondolatmeneteit, és életboleselete-
ket kimond6 tanacsait. A legemlékezetesebb
tanacs, amit a lelkemre kotott, hogy ne biz-
zak meg senkiben, és az igazsagnak csak egy
részét adjam ki magambol.

Vajon mennyire igaz ez az életfilozofia?
Komolyan nem szabad bizni az emberekben
és a teljes igazsagot elmondani?

Elmélkedésem éles sikoly zavarja meg,
amint kinyitom szemem, felettem a nap eré-
sen égeti retinamat, amire pupillam védeke-
z6en valaszol, és aktivan dolgoznak verej-
t¢kmirigyeim, minek kévetkeztében erdsen
izzadok. Frzem, hogy kozeledik zuhansom
vége, amint hatam megérinti a foldet, és
ahogy a f6ld lagy simogatasatol a hatamon
kiraz a hideg,

- Jol vagy? — kérdezte egy ismerSs
hang,

Szepesi Dorottya
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A7 ADVENTI NAPTAR TORTENETE ES
ELKESZITESE

A karacsony el6tti tinnep, az advent, egy 24 napon at tart6 visszaszam-
lalas, mely karacsony els6 napjaig, december 24-ig tart. Sok haztartasban
szokas, hogy adventi naptarral kedveskednek a gyerekeknek, akik minden
nap kinyitnak egy ablakot, és egy apré csokit talalnak mogotte. Eme szép

hagyomany eredetén tul bemutatok
egy hazilag egyszertien és olcson elké-
szithet6 naptarat is, amivel szerette-

inknek kedveskedhetiink.

Az adventi kalendarium torténete:

A naptar megalkotdsa egy német
¢desanyatol szarmazik, méghozza az
1900-as évekbosl. Kisfia igen tirel-
metlentl varta a szokasos karacsonyi
ajandékozast, ezért anyukdja roppant
¢érdekes és aranyos jatékot talalt ki.
Egy nagyobb méretd keménypapirt
huszonnégy részre osztott fel, majd az
igy kapott négyzetracsot beszamozta.
Minden szamhoz feltGz6tt egy-egy cso-
koladét, és megengedte a fianak, hogy
minden este megegyen egyet a finom
¢dességekbdl. Késébb, amikor a kisfia
felnétt, vallalkozasba kezdett. Edes-
anyja 6tletét alkalmazva adventi kalen-
dariumok gyartasaba fogott, melynek
elsé darabjai hatalmas sikert hoztak.
Azéta is minden év novemberében tele
vannak a boltok ezzel a remek és kre-
ativ naptarral, a gyerekek legnagyobb
oromeére.

Az adventi kalendarium elkészitése:

Nem muszaj megvenni a boltban
kaphat6 kész naptart, hisz egyszerten

magunk is készithetliink egyet, ami nem
csak j6 szorakozas, de egyedi is lehet.
Raadasul olcsébban is jévink ki, ha
hazilag készitjik.

Hozzavalok:

24 darab ures gyufasdoboz; mintas
csomagolopapir; ragasztd; nagyobb
méretd kemény kartonlap; fabol fara-
gott szamok (egyt6l huszonnégyig); 24
db mini csokoladé
Elkészités:

1. A kartonlapot ragasztézzuk be,
majd fedjik be egy tetszéleges csoma-
golépapirral vagy barmilyen textillel.

2. Minden gyufasdoboz egyik
nagyobbik oldalat és a két kicsi olda-
lat szintén ragasztozzuk és fedjik be

(mindegyiket killonb6z6 mintaja) cso-
magolopapirral. A kreativ boltokban
kaphat6 fabdl faragott kicsi méretd sza-
mokat ragasztoval illesszik ra a gyufas-
dobozok befedett nagyobbik oldalara
ugy, hogy a doboz vizszintesen legyen.

3.  Ezutan helyezzink mindegyik-
be egy-egy csokoladét.

4. A dobozokat a nem lefedett
nagy oldalukkal, vizszintesen ragasszuk

KARACSONY

fel a kartonlapra gy, hogy a pici skatu-
lyat oldalra lehessen kitolni. A szamo-
kat Osszekeverve vagy akar sorrendbe
is tehetjiik. Most mar csak minden nap
vegyunk bel6le egy csokit, és pikk-pakk
eljon a Karacsony.

Birinyi Szabina

JOBB ADNI, MINT KAPNI

Még nem sikeriilt minden hiper-szuper karacsonyi ajandékot beszerez-
ned? Toérténetesen még el sem kezdted a vasarlast? Aggodalomra semmi ok,
jo paran tartozunk az “utolsépillanatosok” népes csoportjaba. Ha esetleg
még otleted sincs, nehogy beszaladj a legkézelebbi zokni- és pizsamaszak-
iizletbe! Nagyon egyszerii dolgokbdl remek meglepetések kerekedhetnek,
ha egy pici személyes téltetet adunk hozzajuk.

Minden bizonnyal sokunknak okoz
problémat, hogy szeretnénk valami esz-
méletleniil kreativ, kézzel készitett ajan-
dékot krealni, am kéziigyességtunk ¢és
alkotoképességiink épp nem 4ll a tet6-
fokan. Esetleg a megfelel6 eszkézeink
sincsenek meg, az id6 is szorit, a végé-
re pedig pup lesz a hatunkon az egész
unnepi felhajtas. Nem is gondolnank,
hogy mennyi id6t, energiat és pénzt
sporolhatunk meg, ha nem bonyolitjuk
ennyire tal a kardcsonyi készul6dést.
A legegyszertbb targyak egyéni tarta-
lommal valé felruhazasa mindig 6ri-
asi sikert arat, f6leg ha némi humort
is csempészink a dologba. Segitségil

bemutatok néhany egyszerd, talan mar
sablonosnak tiné o6tletet, amelyeknek
személyessé tétele tuti befuté minden
csaladtag szamara.

1.Minden fénykép egy torténet...

Ki ne szeretné legszebb, legvicce-
sebb emlékeit nézegetni? Garantaltan
mosolyt csal az arcokra egy j6l 6ssze-
szerkesztett kollazs a legutobbi nyara-
lasrol, vagy egy Orilt pillanatban elka-
pott arckifejezés egy teasbogrén. Nincs
mas dolgunk vele, mint megkeresni,
kivalogatni és el6hivatni.

Legszuperebb képes Gtletek:

- Fénykép szépen bekeretezve
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- Kollazs

- Fotéalbum

- Kép nyomtatasa kilénbozé tar-
gyakra (parna, bogre, kulcstartd, falidra
¢s minden, ami szem-szajnak ingere)

- Fototablo vicces feliratokkal vagy
sz¢ép idézetekkel

- Naptar sajat fotokkal

2.A tokéletes polo

Barmilyen nyomtathaté ruhadarab
egyedi felirattal vagy esetleg képpel,
szuper ajandék barmilyen korosztaly-
nak. Nem a legolcsobb, ellenben hamar
beszerezhet6 és nagyon hatasos.

Legfrappansabb polo feliratok:

- Legends are born in... (év/hénap)

- Igy néz ki a vilag legjobb édesanyja/
édesapja/testvére!

- I never finish anyth

- Az egyetlen baj a semmittevéssel,
hogy sohasem tudod, mikor végeztél.

- (eldl) Van egy csodaszép lanyom...
(hatul) és még van... egy fegyverem,
egy asom, egy alibim.

T T S E A AL
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- Ha egy férfi azt igéri, megcsinalja,
felesleges félévente emlékeztetni.

- Nem szégyen a kopaszsag. Egy
sz¢ép arcnak kell a hely.

- Az iskola nem kocsma, hogy egész
nap ott uljunk.

- The book was better.

- I'm 99% angel, but oh... That 1%..
hot damn!

3.Karacsonyi emlékdoboz

Ha egy picit még személyesebb
vizekre eveziink, roppant kedves meg-
lepetés lehet egy igényesen elkészitett
dobozka benne valami aranyos apro-
saggal. A tarold - id6tél, pénztarcatdl
és kreativitastol fliggéen - a legegysze-
ribb papirtasaktél egy nagyobb mére-
td faladaig barmi lehet, a tartalom a
lényeges. A dobozkaban lehetnek kis
képek, rajzok, idézetek, viccek, tana-
csok, apro targyak és minden egyéb,
aminek az adott személy 6rilne. Az
én személyes kedvencem a “gondola-
tok/viccek/idézetek 365 napra” cimd
meglepetés, mely nem tartozik a leg-

s

koltséghatékony. Az illeté oda-vissza
lesz érte, ezt garantalom!

Elkészitése:

- Tarolo

Egy kisebb méretd, nattur fa dobozt
lekentiink diopaccal. Hagyjuk par orat
szaradni. Ezt kévetéen a tetejére
vagy képet ragasztunk, vagy szalvé-
tat dekupazsolunk (ehhez dekupazs
ragaszt6 és valamilyen szép, karacsonyi
szalvéta szitkséges).

- Tartalom

Apré méretl képeket nyomtatunk a
szamunkra legkedvesebb k6z6s emlé-
keinkr6l, melyek hatuljat feliratozzuk.
Ezutin apré papircsikokat vagunk,
melyekre gyongybetikkel rairjuk leg-
jobb élményeinket, kedvenc idézetein-
ket, j6 tanacsokat és vicceket az elko-
vetkezendé év minden egyes napjara.
Kiegészitésként par aprésagot még
tehettink bele.

4. Akit egyik 6tlettel sem sikertlt
megfognom ¢és amugy sem rajong az
egyéni ajandékokért, raadasul mar csak
par napja van karacsonyig, az térjen be

KARACSONY

a legkozelebbi konyvesboltba. Egy jo
olvasnival6 mindig csodas élményekkel
gazdagitja az embert.

Orémteli ajandékozast és kellemes
unnepeket kivanok mindenkinek!

Pogacsas Nora
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KARACSONYI RECEPTEK

Hamarosan itt a karacsony, amit mar mindenki tiirelmetleniil var. Az
allandé ide-oda rohangalas sok id6t és energiat elvesz, de ne feledkezziink
meg az iinnep ,,finomabb” részérdl, vagyis az izletes, hangulatébresztd éte-
lekrdl sem. Ime néhany kénnyen elkészithets fogas és siitemény, ami emeli

az linnepi hatast, és garantaltan elkapraztatja a csaladot és a vendégeteket.

Narancsos kacsa
Hozgzdavaldk:

4 db kacsacomb; 1 db egész kacsa-
mell; 3 db kézepes narancs; 2 kozepes fej
vOréshagyma; 2 kézepes fej lilahagyma; 3
db sargarépa; 1 db kis zeller; 2 db alma; 4
gerezd fokhagyma; 1 tedskanal szegftibors;
1 dl alaplé; 1 dI vorosbor; so; bors; 2 szal
rozmaring (vagy két teaskanal szaritott)
Elkészités:

A gyimolesoket és a zoldségeket meg-
mossuk, nagy darabokra vagjuk Sket. A
narancsot nem pucoljuk meg, hanem
héjastol karikakra szeljuk. A hust alaposan
megmossuk, és a felesleges zsirt levagjuk
rola. A boros részeket gyengén bevagdos-
suk. Soval és borssal izlés szerint flsze-
rezzik, majd fél orara eltessziik a hutébe,
hogy pacolodjon kicsit. A levagott zsiradé-
kot serpeny6ben kisttjik, majd a paclében
pihentetett hust eléstitjitk benne ugy, hogy
el6szor a bér fedte bevagott részt, majd a
masik felét is kb. 1-1 percig piritjuk, ezutan
tanyérra helyezzik. Egy tepsibe tesszik
a feldarabolt z6ldséget és almat, majd az
Osszes kistlt zsirt raontjik. A rozmarin-
got minderre ratesszilk, majd rapakoljuk
a combokat és a mellet ugy, hogy a b6ros
rész lefelé legyen. A narancskarikakat a
husra rendezgetjik, ledntjiik alaplével, de
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egy kis narancslevet is érdemes rafacsar-
ni, igy még finomabb lesz. Lefedjik, és
160 fokra elémelegitett siitébe tesszik,

oranként 10 fokot emeljik a hémérsék-
letet, majd félidében atforgatjuk 6ket. Ha
mar 180 fokon sl levesszik a fedést, és
addig sutjik, amig nem valik a bér ropo-
g6ssa. Tortkrumplival, parolt kaposztaval
és vOros borral talaljuk.

Recept és kép forrasa: http://www.
nosalty.hu/recept/narancsos-kacsa

Citromos stlt lazac
Hozzdvaldk:

30 dkg lazac; 1 citrombdl nyert cit-
romlé; 1 kis csokor koriander; csili por;
sO; bors; 2 evOkanadl olivaolaj; 1 gerezd
fokhagyma; 1 kis fej fokhagyma
Elgészités:

A lazacot, ha egészben vesszuk, kifi-
lézztk, majd beforgatjuk séba és borsba.

Az olivaolajat 6sszekeverjik a citrom-
lével, a zuzott fokhagymaval, az apro-
ra szelt korianderrel, és egy csipet 6rolt
csilivel. Betesszuk kb. fél orara a hiitébe,
hogy pacolédjon. Ezutan az olivaolajat
egy serpenySben felhevitjiik, majd a hal-
szeleteket 15-20 perc alatt készre sitjuk,
kozben mellette megpiritjuk a felszeletelt
voroshagymat. Miutan a hal megsiilt, és
a hagyma is kelléen megpuhult, tanyérra
tesszilk, majd parolt rizzsel és citrommal
diszitve talaljuk.

Recept forrasa: http://www.nosalty.
hu/recept/citromos-sult-lazac

Hagymas-ecetes burgonyasalata
Hozzdvaldk:

70 dkg salatanak valé burgonya; 1 nagy
fej lilahagyma; so; bors; 0,5 1 viz; 2 evo-
kanal 20%-os ecet; 2 pupozott evékanal
cukor
Elkészités:

Sos vizben megf6zzik a burgonyat, de
ne hamozzuk meg. Mikor félpuhara fétt,
lehttjiik, meghamozzuk, a lilahagymaval
egyutt karikakra szeljuk. Egy nagyobb
salatas talban rétegezve pakoljuk az alap-
anyagokat a kovetkezé médon: burgonya,
bors, lilahagyma. Ha mindent ratettik,
akkor a cukorbdl, ecetbdl és a vizbdl salata
Ontetet készitunk és radntjik. Az egészet
lefedjuk, majd hitSbe tessziik legalabb fél
napra, hogy 6sszeérjenek az izek.

Recept forrasa: http:/ /www.nosalty.hu/
recept/hagymas-ecetes-burgonyasalata

Mézes puszedli
Hozgzdavaldk:

2 bogre cukor; 2 bogre viz; 1 dkg 6r6lt
fahéj; 1 kiskanal 6r6lt szegfliszeg; kis tytk-
tojasnyi zsir; 1 csomag siitépor; 1 kg liszt;
4 tojas; 60 dkg porcukor
Elkészités:

Egy kisebb fazékban megpiritjuk a
cukrot, majd felontjuk vizzel. Amikor a
cukor teljesen elolvadt, levesszuk a tiz-
r6l, majd belekeverjik a fahéjat, a szeg-
faszeget, a zsirt, a sutéport, a 4 tojast és
a lisztet. Amikor mar elérte a tésztaszerd
allagot, kb. ujjnyi vastagsagura nyujtjuk
¢és kis méretl szaggatdval vagy poharral
kiszarjuk a kerek formakat. Néhany ora
pihentetés utan kisiitjik. A hab elkészi-
tés¢hez Osszekeverjik a 4 tojasfehérjét a
porcukorral. Addig verjik, amig kemény
nem lesz a hab, majd a puszedliket bele-
forgatjuk, és szobahémérsékleten hagyjuk
megszaradni. Zart dobozban taroljuk.

Birinyi Szabina

Forras: nosalty.hu; mindmegette.hu
Képek: nosalty.hu; mindmegette.hu
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FEJTOROK

El626 szamunk nyertese Soos Akos. Nyereményét atveheti a HOK irodaban nyit-

vatartasi idében. Szivbél gratulalunk!

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alabbi fejtorok jatékosan teszik probara a logikadat, meg tudod Gket fejtenii?

Aranyrog és a révész

Az aranyasé at akarja juttatni a folyo
tal partjara az ott varakozo feleségének az
aranyr6got. A folyon dolgozik egy révész,
aki minden mozdithatét ellop. Az arany-

asonak van egy ladikaja, egy lakatja, és egy

hozzatartozé kulcsa. Es a feleségének is
van egy lakatja egy hozza tartozo kulccsal.
A lada az egyetlen, ami tdl nehéz ahhoz,
hogy a révész ellopja.

Segitsiink az aranyasonak atjuttatni az
aranyrogot anélkil, hogy 6 vagy a felesége
atkelne a folyon.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

A farkas, a kecske és a kaposzta

Egy parasztnak at kell vinni a folyén
egy farkast, egy kecskét és egy kaposztat.
A csénak olyan kicsi, hogy csak a paraszt
tlhet bele és mellé még vagy csak a farkas,
vagy csak a kecske, vagy csak a kaposzta
tér el. Ha azonban a paraszt magara hagy-
ja a farkast a kecskével, vagy a kecskét
a kaposztaval, akkor az egyik megeszi a
masikat. Hogyan kelhetnek at a folyon,
hogy senkinek ne legyen bantédasa?

Forras: kfki.hu/~merse/fejtoro_feladvanyok

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Helyezz at a csigavonalbdl négy szal gyufat ugy, hogy a masik iranyba csavarodjon!

Forras: logikaifeladatok.hu/gyufas

A helyes megfejtéseket bektld6k koézott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-

rencsés nyerteseket ismertetjik a kdvetkezé szamban.

Ch
Seglts a gyerekeknek eljutni ..

az a]andekalkhoz' .
Ha van olyan ]atekod ruhad, konyved amire 1gazab01 nincs is
szitkséged, ‘hozd ‘el ‘a’ HOK itodaba ‘és ‘mi ‘tovabbitjuk a
gyerekeknek a Mlkulasgyar és'a Cseppko Gyermekotthon
segltsegevel'
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