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KOSZONTO

KEDVES O1LVASOK!

Mégis miért vegyétek kezetekbe a februari Barcziumot? A valasz roppant egyszerd:
miért ne?

Szamos kutatas megallapitotta mar, az olvasas fitten tartja az agyat, oldja a stresszt
és fejleszti a koncentracios képességet. Hat még ha olyan témakkal talalkoztok, amelyek
¢érdekelnek is titeket! Tudom, hogy a vizsgaidészakban mindenki t6bb mint eleget olva-
sott mar, am ez egészen mas. Egy garantaltan j6 filmajanld vagy egy szellemes kritika
mellett szamos figyelemre mélt6 cikket talaltok februari szamunkban, melyben —hason-
l6an el6z6 kiadvanyunkhoz — egy kis meglepetéssel is készultink nektek. Biztositalak
titeket, nem fogtok unatkozni. Tovabba: el ne feledjétek megoldani a keresztrejtvényt!

Szerkeszt6i csapatunk nevében mindenkinek kellemes id6toltést kivanok kari lapunk
tarsasagaban!

Pogacsas Nora
Fészerkeszté
foszerkeszto@barczihok.elte.hu




KrTArRT AjTOK UNNEPE

A Kitart Ajtok Unnepe idén is megrendezésre keriilt az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagoégiai Kar Hallgatéi Onkormanyzatanak szervezése
altal, 2015. december 3-an, a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Vilagnapja

alkalmabol.

LEn is ott leszek?!” cimmel a rendez-
tozatos programsorozataval. A résztvevék
elészér az |, Eletutak” keretein beliil hall-
gathattak meg To6th Karoly, Lukoviczki
Réka, Fenyvesi Zoltan és Puha Andrea
el6adasait. Kozilik Toth Karoly volt az
elsd, aki egy meghat6 tancos bemutatoval
kezdte meg el6adasat, majd mesélt arrdl,
hogy mozgassérultként milyen nehéz-
ségekkel kizdott és kizd. A roppant jo
humorérzékkel rendelkezé srac 6rom-
mel valaszolt minden feltett kérdéstink-
re, beszélt eddigi életérdl, elért és kitGzott
céljairol is. Lukoviczki Réka arrdl beszélt,
hogyan tudta feldolgozni egyik laba
elvesztését és ez hogyan hatott ki minden-
napjaira. Tovabba arra hivta fel a figyel-
met, hogy hogyan kozelitstink - és hogyan
ne - a fogyatékkal él6h6z. Fenyvesi Zol-
tan kerekesszékes hétkozapjairdl, nehéz-
ségeirél mesélt, valamint a kerekesszékes
futasrél mint sportrol. Puha Andrea
»Szajkoéder” neva projektjét, blogjat
mutatta be, mellyel a siketek életét probalja
kézelebb hozni olvaséihoz. Ezt kévette az
,,5 percem a Tiéd - F16 konyvtar” neveze-
ta kozvetlen beszélgetés, ahol a résztve-
v6k csoportokba rendezédve tabuk nélkiil
kérdezhettek barmit az Autistak Orszagos

(o

Szovetségének és a Siketek Sport Klubja-
nak tagjaitdl, tovibba Fazekas Agnestdl.
Mindezek utan egy kicsit formalisabb el6-
adas kovetkezett, ,,Ejszaka akadalyok nél-
kil” cimmel egy kerekasztalbeszélgetés,
melynek tagjai Benis Daniel (a Sziget Fesz-
tival Kft-t6l), Gyulavari Agnes (a Fehér
Paradicsom Klubtdl) és Margitai Anna
(egyetemi hallgatd) voltak, a moderator
pedig az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Kar oktatdja, Perlusz Andrea
volt. Sajnalatos médon Endrédi Balint
(kerekesszékes fesztivalozo) forgalmi
okok miatt nem tudott részt venni. A
résztvevOk a beszélgetés keretében olyan
témakat érintettek, mint ,,Mennyire lehet,
egy fesztivalt teljesen akadalymentesiteni,

mind latassértilek, mind mozgassériltek
szamara?”, | A hazai klubok, fesztivalok
pénzszerzés céljabol vagy pedig emberség-
b6l akadalymentesitenek?”, valamint ,,Az
akadalymentesitésen kiviil miket nydjtanak
még a fesztivalok a mozgassérilteknek?”.
Az intézmény nagy el6addjaban a prog-
ramsorozatot az ,, Atértékeled” projekt (az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Karanak hallgatdi vizsgafeladatukként a
Belga - Az a baj cimd dalat dolgoztak
at) bemutatdi, Bényi Katalin, Fekete Gy.
Viktor, Gonci Som Kinga, Kovacs Vera
és Moéricz Laura, zartik. A nézdk a ren-
dezvény zarasaként a Roll Dance nevi
kerekesszékes tancegylttes bemutatojat
nézhették meg a tornateremben, akik t6bb
koreografiaval is késziltek, s a legvégén
még a k6zonség is tancra perdilt.

Mig az intézmény el6addjaban egy-
mast kovették az eléadasok, addig az ,,A”
¢épulet t6ldszinti folyosodjan civil szerve-
zetek interaktiv workshopot tartottak
egész nap. Az alabbi civil szervezetek
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képviseltették magukat: Autistak Orsza-
gos Szovetsége, Cri Du Chat Barati
Tarsasag, ELTE Illyés Sandor Szakkol-
légium, Gézenguz Alapitvany a Szile-
tési Karosultakért, Kézzelfoghatd Ala-
pitvany, Magyar Gyogypedagdgusok
Egyestilete, Magyra Specialis Mavészeti
Egyesiilet, Magyar Williams Szindré-
ma Tarsasag, Mancsos Sengitétarsaink
Terapias Allatok Es Oktatasi Alapitvany,
Mosolygd Korhaz, Motivaciés Miuhely,
Ritka és Velesztletett Rendellenességgel
Elsk Orszagos Szévetsége, Siketvakok
Orszagos Egyestilete és a Siketek Sport
Klubja.

A rendezvény célcsoportja, érzékenyi-
tés céljabol, féleg a gimnazistak voltak,
akik a visszajelzések alapjan jol érezték
magukat. Remélem, tovabbadjak majd tar-
saiknak a tapasztalataikat, kellemes érzése-
iket a Kitart Ajtok Unnepével kapcsolat-
ban, és jovére még tébben fognak eljonnil

Kiraly Petra




INTERJU DR. ZASZKALICZKY PETERREL

Karunk dékanjaval, Zaszkaliczky Péterrel beszélgettem értékekrdl,
célokrol, kozosséghez tartozasrol és arrol, hogy mi teszi kiilonlegessé a

Barczit.

Mi motivalta arra, hogy gyogy-
pedagdgiaval kezdjen foglalkozni?
Miért a Gyogypedagdgiai Foiskolara
jelentkezett?

Az 6szinte valaszom erre az, hogy egy lany
miatt. A baratném ugyanis ide jelentkezett, én
pedig nem tudtam dénteni a biologia és a bol-
csészet kozott. A gydgypedagogiaban azon-
ban meglattam, hogy mind a ketté nagyon
fontos hattértudomany. De a leg6szintébb
valasz mégis az, hogy egy lany miatt.

Mi a legfontosabb dolog, amit a Bar-
czin toltott évei alatt megtanult, és mi
az, amit ebbdl feltétleniil tovabb szeretne
adni?

Nagyon fontos, hogy a gyégypedagdgia
nem egyszerden egy tudomanytertilet, egy
kutatasi fokusz, hanem egy nagyon jol kor-
vonalazhat6 segit6 foglalkozas, nagyon hata-
rozott értékvalasztasokkal. Aki erre a karra
jon, az nem egyszerten egy szakmat valaszt a
sokbol, hanem egyfajta értékvalasztast is tesz
ezzel, és ezek az értékek borzasztd fontosak.
Ha ezekbdl a hallgatéinknak egy kicsit at
tudunk adni és éreztetni tudjuk veliik ezeknek
az értékeknek a fontossagat, akkor tulajdon-
képpen elértiik, amit akartunk.

Van olyan személy, aki jelent6s mér-
tékben formalta az On szemléletmodjat?

Lanyiné Engelmayer Agnest emliteném
legel6szot, 6 mind szakmailag, mind az érték-
valasztasaimban nagyon meghatirozé volt

szamomra. De rengeteg nagyhatasi tanairom
volt, Illyés Sandor professzor tr, Gordosné
Szab6 Anna, Mesterhazi Zsuzsa - a Barczi-
tanitvanyok nagy nemzedékének tanitvanya
lehettem.

Golyaként a legtobben el6szér a
gélyataborban talalkozhattunk Onnel.
Emlékszem, a masodik nap reggelén
igen kelletleniil és faradtan masztunk
oda, hogy meghallgassuk a beszédét.
Ez a kedvetlenség azonban nem tar-
tott sokaig: annyi 6szténzés és biztatas
volt a szavaiban, hogy t6bben majdnem
elsirtuk magunkat. Nekem kiilondsen a
beszédnek az a része tetszett, amelyben

azt fogalmazta meg, hogy a felada-
tunk nem all meg ott, hogy fogyatékos
embereknek segitiink. A tarsadalom
egészére kell hatnunk, hogy befogad-
jak ne csak a fogyatékkal él6ket, de az
Osszes kirekesztett embert. A romakat, a
menekiilteket - mindenkit. Hogy a kettd
Osszefiigg és feltételezi egymast. Miért
tartotta fontosnak ezt elmondani ott?

Ugy gondolom, van egyfajta kovasz-jel-
lege ennek a hivatasnak, amit fontos meg-
érteni. Nem lehet egy kirekesztett, hatra-
nyos helyzetl vagy a tarsadalom hatalmi
mechanizmusai altal elnyomott egyik cso-
port tigyeit képviselni, és a masik mellé nem
odaallni. Egy tarsadalom akkor lesz igazan
befogadd, ha mindennem igazsagtalansag
és kirekesztés ellenében hat. Ma Magyaror-
szagon nagyon sok jelét latjuk annak, hogy
nem ebben az iranyba fejlédnek intézmé-
nyek, nem fgy gondolkodnak emberek.
Igenis sziikség van arra az erGs fellépésre
barmiféle nem tirheté hatalmi kényszer
ellen, hogy nemcsak a fogyatékos embe-
rek, hanem a mas vallast, mas etnikumhoz
tartoz6, masképpen gondolkodd, akar a
véleménytnknek ellentmond6 ember mel-
lett is kialljunk, hogy a véleményét szaba-
don hangoztathassa, és ezért ne keriiljon
hatranyba. A C/105-0s teremben biztos
mindannyian lattdk mar a kar jelmondatat
a falon: Tudassal a befogad¢ tarsadalomért.
Ez azért fontos, mert ami ezen a karon tot-
ténik, az tudaskozvetités, egy komoly szak-
tudomany ismerethalmazanak az atadasa,
de ennek célja van: hogy az a vilag, amiben
¢lunk, az a befogadas, és ne a kirekesztés
iranyaba mozduljon.
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Mi az, amire a legbiiszkébb
dékanként?

Hogy e mogott az allastoglalas és érték-
kozvetités mogott egy kozosség van, és a kar
mogott pedig ott van az egész szaktertlet,
amivel nagyon szoros a kapcsolat, és termé-
szetesen ott vannak a fogyatékos emberek. Bz
egy nagy valtozas, hogy mar nem egy hierar-
chikus viszonyban képzeljiik el a szakember
és a fogyatékos ember viszonyat, hanem egy
egyenrangu partnerkapcsolatban, melyben
mi vagyunk értik, de 6k iranyitanak. Ez a
tipust bizalmon alapulé kapcsolat a kézos-
ségen belll, ez egy nagyon komoly eréforras.
Biiszke vagyok ra, hogy ennek a k6zdsségnek
részese lehetek.

Eddigi tapasztalataim alapjan én ugy
latom, hogy a Barczi sokban kiil6nbézik
(nagyon pozitiv médon) a legtobb fels6-
oktatasi intézménytSl. On szetint mi az,
ami kiilonlegessé teszi?

Ha ez még érz6dik, akkor erre is biisz-
ke vagyok. Pedig itt is eltomegesedett a
képzés, tehat azt Ondk mar elképzelni sem
tudjak, hogy amikor én voltam hallgato,
hatvanan voltunk egy évfolyamban, és
mindenkit ismertek névrél a tanaraink és
tudtak, hogy kik vagyunk és honnan j6t-
tink ide, és rengeteg egyéb kézos program
volt, ahol egyiitt voltunk és beszélgettunk.
Ehhez képest a fels6oktatas altalanos val-
toztatasait ez a kar sem keriilhette el. De
egészen addig, amig ez a fajta személet és
ez a fajta k6zOsség - amibe mar egy els6-
éves is beletartozik - megmarad, és amig
ezt érzi egy hallgatd, addig olyan nagyon
rosszul nem csinaljuk a dolgunkat.

Csall6 Julia
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HOK INFORMACIOK

Kedves Hallgato6tarsaink!

Reméljiik, most mar mindenki kipihente a vizsgaid6szak faradalmait,
kikapcsolodott, és ajult erdvel sikeriilt megkezdeni a szorgalmi iddszakot.
Lassuk csak, mi minden var rank februarban, marciusban!

Szakiranyvalasztas

Kedves Els6éévesek!

Elj6tt az a pillanat, mikor a k6zeljovére nézve talan az egyik legnehezebb dontést
kell meghoznotok. Valasztanotok kell, mely szakiranyokon folytatjatok a képzése-
teket. 8 szakirany kozil valaszthattok, melyek kozil 2 lesz az, ami az el6ttetek allo
féléveteket szépiti majd. A szakiranyos tajékoztatd a Barczi honlapjan elérhetd,
olvassatok, tanulmanyozzatok! Szakiranyokra valo jelentkezés a Neptun tanulmanyi
rendszeren taldlhatd, mégpedig az Ugyintézés/Szakiranyjelentkezés fiilon belil.
Itt kell megjel6ln6tok az alkalmassagi vizsgak eredményére vald tekintettel a sajat
sorrendeteket. Barmiben elakadtok, vagy kérdésetek van, forduljatok hozzank
bizalommal!

Seniorjelentkezés

Jelentkezz Seniornak!

Olyan hallgatokat kerestink, akik lelkesek, segitékészek, nyitottak az Gj kapcso-
latok kialakitasara és szeretnének egy szuper csapat részévé valni!

Ha magadra ismertél, akkor jelentkezz! :)

Ahhoz, hogy valaki Senior lehessen, a jelentkezési idGszak alatt (02.08.-02.21.)
le kell adnia a fényképes énéletrajzat és motivaci6 levelét a HOK Irod4dban vagy a
seniorkoordinator@barczihok.elte.hu email cimre.

Ezt kovetben egy szobeli elbeszélgetésre keriil majd sor.

Ha barmilyen kérdésed adédna, fordulj hozzank bizalommal! :)

Tavaszivalasztasok

Kedves Hallgatotarsaink!

Marciusban esedékesek az ELTE-n az elektronikus valasztasok. Hogy ez mit is
takar? A tavalyi évben keriilt bevezetésre az ELTE Hallgatéi Onkormanyzataban
az elektronikus valasztas, amelynek készonhet6en minden hallgaté kozvetlentl, egy
kattintassal gyakorolhatja valaszt6jogat. Idén tavasszal is fontos, hogy eldontsétek,
ki alljon a HOK élén, hiszen a HOK a T1 érdekeiteket képviseli, értetek van, dént-
setek TT az érdekképviselet jov6jérdll Ezen felil a Kuldottgyualési valasztasokra is
most kertl sor.

A Kiildéttgytlés a Hallgatoi Onkorményzat legfébb déntéshozé szetve, tagjait
pedig azon felelésségteljes és lelkiismeretes hallgatéink adjak, akiknek tarsaik bizal-
mat szavaztak, és ezaltal képviselhetik 6ket a killdottgytlési tléseken. A Kuldott-
gyulés feladat- és hataskorérol az Alapszabaly 4. §-dban olvashatsz, mely elérhetd
honlapunkon: www.barczihok.elte.hu/alapszabaly Megfordult a fejedben, hogy
miért is jelentkeznél? A Kuldottgytalés tagjaként alkalmad nyilik nagyobb belatast
nyerni a Hallgat6i Onkormanyzat mikédésébe és részt venni az Elnokség munkajat
megalapozo6 hatarozatok hozatalaban, mindemellett az Elnckség és az Ellen6rzé
Bizottsag rendszeresen beszamolni is koteles neked. Kiildottgytlési tagnak lenni
tehat a hallgatok bizalmat jelenti, tovabba elismerést, tapasztalati lehet6séget és
Uj ismeretségeket, de ami a legfontosabb, hogy szamit a véleményed, és a legf6bb
dontések meghozodja lehetsz. Neked van hangod? Hallasd!

Erdekel 2 média vilaga?

Ertesz a grafikdhoz, a szerkesztéshez vagy a fotézashoz? Csatlakozz a Barczium
Uj szerkeszt6i csapatahoz!

Nincs mas dolgod, mint jelentkezni a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail
cimen! Amit mi garantalunk: szuper k6z6sség, remek témak, 4j ismeretek és tapasz-
talat. Varunk téged is!
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JELLEL-DALLAL

avagy figyelj, megmutatom, hogyan éneklek, interju Halasz Péterrel

Manapsag j6, ha az ember minél tobb nyelvet beszél, mindannyi-
an hallottunk mar hasonl6kat: ,,ahany nyelvet beszélsz, annyi féle ember
vagy”’, meg - valljuk be - az 6néletrajzban sem mutat rosszul, ha valaki két,

harom vagy akar t6bb nyelven is képes

kommunikalni.

Egy nyelvtanarral beszélgettem, bar nem
pontosan arrol, amit felvezettem az imént. A
téma az amerikai jelnyelv; s hogy ez hogyan
kapcsolédik Halasz Péterhez, a videdihoz és
mit izen nekink, gyégypedagogusoknak, az
hamarosan kiderl.

Mesélnél egy keveset magadrol?
Mivel foglalkozol, mi az, amit szeretnél,
hogy mindenképpen tudjanak rélad az
olvasok?

Eredetileg alkalmazott nyelvészként
végeztem, de f6ként angol oktatassal foglal-
kozom. A tanitas mellett elég sokmindennel
foglalkozom, példaul dalszéveget irok, a
legismertebb szévegem talan a We all, a Feels
so right és a World of 1/ iolence Bogitol. Ezen
kivil id6szakos forditasi munkak mellett
én forditom az ETO néi kézilabda csapa-
tanak weblapjat, illetve a Nextendwebnek
narralom a tutorial videdit angolul.

Mikor ismerkedtél meg a jelnyelvvel
¢és mikor kezdted tanulni? Honnan jott
az 6tlet, hogy dalokat jelelj le?

Az amerikai jelnyelvvel két Gtemben
kertiltem kapcsolatba. El6szor akkor, ami-
kor még egy tanccsoportban tancoltam és
meg szerettem volna csinalni egy koreo-
grafia elejére jelbeszéddel egy dal részletét.

Aztan kicsit ez abbamaradt, majd akkor jott
elé megint, amikor mesterképzésen diploma-
munka-témat valasztottam. A brit és amerikai
jelnyelvrél szerettem volna frni, de sajnos ez
végil nem volt lehetséges.

Mikor elkezdett foglalkoztatni a jelnyely,
sok videot néztem a youtube-on és ezek
kozott nagyon sok olyan van, amin dalokat
jelelnek le. Gyakorlatilag azért kezdtem el
dalokat jelelni, mert énekelni mar nem tudok,
nagyon hidnyzik a tinc és {gy sokkal kénnyeb-
ben jegyzem meg a jeleket, mert olyan, mint
egy koreografia.

Hogyan zajlik egy vide6 elkészitése?
Mindig azzal kezdédik, hogy kivalasztok,
vagy véletlentll taldlok egy dalt, ami tetszik.

Megnézem a sz&veget és megkeresem a sza-
momra ismeretlen szavakat egy netes video-
szotarban, aztan megprobalom 6sszerakni a
,koreografiat”, amit nagyon sokszor elpro-
balok kamera nélkiil. Nem hasznalok sem-
milyen modern technikat, a tabletem kame-
rajaval veszem fel a dolgokat és mivel nem
tudok videot szerkeszteni, ezért eleve kizart,
hogy 6sszevagdossam a videdkat. Tulajdon-
képpen mindent egyszerre kell megcsinal-
nom jol, ez szinte sosem jon Gssze elsére,
de most mar egyre kevesebb prébalkozasba
kertil elkésziteni egy videot.

Ezeknek a feldolgozott daloknak mi
az lizenete az emberek felé? Hogyan
fogadjak ezt a kezdeményezést?

Alapvetéen nem gondoltam, hogy ezt
a kozvetlen koérnyezetemen kivil valaki is
megnézi, ezért nem olyan céllal készitettem
6ket, hogy tizenjek valamit. De a sok kom-
ment és lizenet radébbentett arra, hogy még-
is van tizenete az emberek felé, mégpedig a
fogyatékkal él6k elfogadasa, megmutatva
azt, hogy ez a nyelv sem alacsonyabbrendd,
mint a beszélt nyelvek és a hasznal6ik is
egyenranguak a tarsadalom t6bbi tagjaval.

Eddig nagyon jok a tapasztalatim, 100%0-
ban pozitiv kommenteket és tizeneteket
kapok.

Melyik dal volt a legnehezebb, a leg-
sikeresebb, melyik a személyes kedven-
ced? Milyen dalok vannak tervben?

2014. oktoberében kezdtem el késziteni
a videdkat, el6szor csak a személyes profi-
lomra, nagyjabol hetente, széval olyan 40
kortl lehet a szamuk. Két olyan dal volt,
ami kifejezetten nehéz volt, az egyik Jordin
Spatks és Jason Derulo Vertigo cimt duett-
je, a masik Coolio — Gangstas paradise.

~__GYOGYPEDAGOGIA

Nagyon szeretem a Hello-t, ami most mar
1400 feletti 1ajknal és 100 000 feletti meg-
tekintésnél jar. A sikerén felbuzdulva tet-
tem egy elhamarkodott kijelentést, hogy
ha megfrjak, milyen dalt szeretnének, akkor
azokat jelelem le. Széval mindenképp sze-
retném elkésziteni, amiket kértek, de terv-
ben van egy magyar jeltolmacsnak tanuld
lannyal egy duett, amiben 6 magyarul, én
pedig angolul jelelem ugyanazt a dalt.

Uzennél valamit a
gyogypedagogus-hallgatoknak?

A barataim és tanitvanyaim kozott
is vannak gyoégypedagdégusok, ezért
tudom, hogy sokkal komolyabb kihiva-
sokkal néztek szembe a munkatok soran,
mint egy altalanos pedagogus, és azt is,
hogy a sikerek is sokkal kisebbnek tin-
nek és lassabban jonnek. De maradjatok
motivaltak és aldzatosak a munkaban, ne
adjatok fel sem magatok, sem a majda-
ni vagy esetleg jelenlegi diakjaitok miatt
sem, mert ha nem is most, de késébb
minden er6feszités megtéril majd.

Ha valaki a kezével kézli gondolatait,
érzéseit, észrevételeit masokkal, a vilaggal és
onmagaval kapcsolatban, az csupan annyit
tesz: megszolal egy nyelven, amit néhanyan
értenek, masok pedig nem. Erre a nézetre
pedig a tarsadalom is elismeréen rabolin-
tott (illetve jelezte egyetértését egy like-kal,
kommenttel vagy megosztassal Halasz Péter
videoi alatt)!

A videdkat itt megnézhetitek: Astps://
wwmfacebook.com/ halaspeter§6

Menyhart Barbara

Képet készitette: Pénzes Attila
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HrieN KELLER

Helen Keller egy sotétségben €16 gyermek volt, aki masok szemén és
fulén keresztiil, kiizdelmek aran ismerte meg az 6t koriilvevé vilagot. Kom-
munikacids eszkozeinek hianya ellenére az elszigetelédésben ¢16, elkényez-

tetett kislanybol egy el6keld, tanulni
vagyo6 fiatal névé érett, aki nemcsak
kivaléan eligazodott a tarsadalom-
ban, de még kortarsai elismerését is
kivivta.

Helen Keller 1880-ban sziiletett Ala-
bamaban egy német szarmazasu csalad
gyermekeként. Sziletésekor még latott és
hallott, amig tizenkilenc hénapos kora-
ban meg nem betegedett. A skarlat és az
agyhartyagyulladas vaksagot és siketséget
okozott nala. Sokaig egyetlen emberrel, a
haz szakacsanak lanyaval tudott kommu-
nikalni. Id6vel sajat jelnyelvet alakitottak
ki, amellyel sikertilt megértetnie magat a
kilvilaggal.

A szokatlan helyzetet sajnos sem a
sztlei, sem a szazadfordul6 korilményei
nem tudtdk megfelel6en kezelni, legin-
kabb féltek a fogyatékossagtol, mivel
nem tudtik sem nevelni, sem tanitani a
kis Helent. Az elkényeztetett kislany nem
volt hajlandé tanulni, vagy barmit is val-
toztatnia 6nmaga helyzetén, de hogyan is
tudott volna. A fordulépont akkor kdvet-
kezett be, amikor egy siket-vak kislany
sikeres tanittatasarol olvastak. Felcsillant
a remény, hogy Helen is képes lenne irni,
olvasni, igy 6k is tanitot fogadtak mellé.

6 éves koratél Annie Sullivan, egy
szintén vak fiatal lany tanitotta, aki a
Vakok Perkins Intézetében tanult. Bar

eleinte meg kellett kiizdenie az engedet-
len lany szeszélyeivel, idével tarsalko-
déjava, nevelSjévé, baratjava valt. Har-
minckilenc évig segitette Helent, szinte
mindig mellette volt. Az elsé 1épések vol-
tak a legnehezebbek, hiszen meg kellett
kiizdeniiik a hatalmas kommunikacios
korlatokkal. Az attorést az érte el, ami-
kor sajat érzékszerveivel fedezhette fel a
vilagot: Annie vizet csorgatott a kezére,
majd a viz sz6t formazé bettket a tenye-
rébe rajzolta. Helen ezt kévetSen egyre
tapogatta, felfedezte a kornyezetét. A
nap végére tovabbi harminc szo6t ismert
meg, nem is beszélve a gyermekben
¢bred6 kivancsisagrol és tudasvagyrol.
Kitagult el6tte a vilag, kés6bb meg-
tanulta az abécét és kialakult a kézirasa

is. Bar betdi szogletesek voltak, 9 éves
korara mégis olvashatéan tudott irni. A
Braille-irassal angolul, franciaul, néme-
til és gbrogil is tudott olvasni. Egy nor-
vég lany mintdjara megtanult beszélni is,
azonban sajat maga sohasem volt elége-
dett a beszédével, érthetetlennek tartotta.

1896-ban beiratkozott a massachu-
settsi Ifja Hoélgyek Cambridge Isko-
lajaba, majd 1900-ban felvételt nyert a
Radcliffe Féiskolara, ahol harom év mul-
va magna cum laude diplomazott, mint a
vilag elsé vak és siket embere, aki raada-
sul még né is. Az elismerés éppannyira
megilleti Anne-t, mint Helent, hiszen
elkisérte minden orajara, és az ott hal-
lott informacidkat végig a kezébe jelelte,
hogy Helen érthesse az el6adas anyagat.

A felszolalas vagya ¢és az {réi véna
hamar kialakult benne, hiszen mar
az egyetem alatt {rni kezdett, igy nem

»A 19. szazad két legérdeke-
sebb személyisége Helen Keller és
Napoleon”

/Mark Twain/
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csoda, hogy elsé konyvét, a The Story
of My Life-ot (magyarul: Cséndes, s6tét
vilagom) mar diplomazasa el6tt, 1903-
ban kiadtik. Otven nyelven olvashatd,
¢és toretlen sikerét az is mutatja, hogy a
nyomdak a mai napig nyomtatjak. Gya-
kori munkatarsa volt n6i magazinoknak,
ujsagoknak. A szoveget el6szor Braille-
irassal legépelte, majd a sima {régéppel
készitette el a végsé valtozatot a nyom-
danak. Nevéhez kozel 475 beszéd és
essz¢é kothets, amelyek témaikban is
tikrozik az ironé politikai és aktivista
nézeteit.

Helen Keller kiallt a munkasosztaly
egyenjogusaga mellett, batran hirdette a
szocializmus, az egyenléség igéit. Habo-
ru- és rasszizmus ellenes nézeteit kampa-
nyok soran is hangoztatta, bejarta egész
Amerikat és Azsiat, végig az egyenlésé-
get, a fogyatékosok érdekeit képviselve.
A korutazasai nyoman rehabilitacios és
gyogypedagdbgiai intézményeket épi-
tettek, ezzel is elGsegitve a fogyatékos
emberek beilleszkedését a tarsadalomba
¢s elinditva egy azéta is fejl6dé folyama-
tot, hogy a vilag emberei megbélyegzés
és el6itéletek nélkiil élhessék le minden-
napjaikat. Olyan nagy emberek baratsa-
gat és tamogatasat tudhatta a magaénak,
mint Eleanor Roosevelt, Albert Ein-
stein, Emma Goldman, Eugene Debs,
Charlie Chaplin, John F. Kennedy, And-
rew Carnegie, Henry Ford, Franklin D.
Roosevelt, és Jo Davidson.

Krammer Dora
Forras: afb.com;
Képek: imgkid.com
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1.ACKO ELETE

Ha nem ismerem meg 6t, soha nem jutott volna eszembe, hogy gyogy-
pedagogus legyek. Az 6 térténete 6sztondz abban, hogy leendé gyégypeda-
gogusként bebizonyitsam: a Down-szindréma nem egyenld az értéktelen,

haszontalan élettel.

Lacké 1960. februar 8-dn sziletett
Debrecenben. Szilei elsé gyermeke,
nagyon vartak 6t és rendkivil boldo-
gan fogadtak. Hiaba mondtak az orvo-

sok, hogy baj van a babaval, az akkor |

19 éves édesanyja nem t6ré6dott veltk.
Szerette a gyonyord kisfiat, és ez min-
dennél tobbet jelentett neki.

2 évvel késébb a megyei tanacs
egészségligyi osztalyan a sziil6k meg-
tudtak, hogy gyermekik Down-szind-
rémas — ezutan kezdték megérteni,
mit jelent ez. Mikor Lacko 2 évesen a
kérhazba kertlt, az orvosok kozolték
a szul6kkel, hogy nem érdemes ezért a
gyermekért barmit is tenni, 16-18 évig
tarto, tartalmatlan életet josoltak neki.
De hatalmasat tévedtek.

Lacké koriilbelil harom éves lehe-
tett, mikor egy Gj moddszer keretén
belil sejtbetltetésen esett at. Bzt kdve-
téen fejlédése felgyorsult: totyogni
¢s gagyogni kezdett, szobatiszta lett.
Haromkerekt biciklijén gyakorolta,
milyen ritmusban kell mozognia a laba-
inak. Ezutan Czeizel Endre allapitot-
ta meg a kromoszéma-rendellenessé-
get, és megnyugtatta a szil6ket, hogy
nagyon kicsi az esély arra, hogy kovet-
kez6 gyermekiik is Down-szindromas
legyen.

£ &

Lacika par hénapig latogatta az évo-
dat, majd késébb négy évig jart egy egri
kisegit6 iskolaba, ahol megtanult irni,
olvasni és szamolni. 10 éves volt, mikor
megszuletett a kisdccse. Mig édesanyja
kérhazban volt, addig csak az édesap-
ja tudott vele foglalkozni. Pista bacsi
viccesen jegyezte meg nekem, hogy fia,
csak gy, mint barmelyik gyerek, utalt
reggel felkelni, megmosakodni és isko-
laba menni, de a kezdeti nehézségek
utan sok mindent megtanult, példaul
bekétni a cip6fazéjét, megagyazni, és
az 6nallésodasanak is jot tett ez a par
hoénap.

De 13-14 évesen, a serdulékor kez-
detén egyre nehezebben lehetett 6t
kezelni, el6fordult, hogy kistestvérét is
bantotta. Ezért szilei ugy dontottek,
keresnek egy megfelel6 intézetet, ahol

folyamatosan foglalkoznak vele és fej-
lesztik 6t. Igy kerilt Lacké 1976-ban
Putnokra. A beilleszkedés nehézkes
volt, éjszakakat sirt at & is, édesanyja
is. De az intézetben sokat tanult, sét,
elsé szexualis élményét is itt szerezte (a
lany kezdeményezett — de ahogy nekem
mondta: a t6bbi az 6 dolga).

Putnok utin Dunakeszire kerult,
ahol mar jobban érezte magat, renge-
teget sportolt, a birkézast is elkezdte.
Majd 1983-ban az andornaktalyai inté-
zetbe kolt6z6tt, ami csupan par kilo-
méterre volt Egertdl és a csaladjatol. Itt
nagyon jo baratokat szerzett, kilénféle
foglalkozasokon vett részt, az innepsé-
geken a dramacsoport tagjaként lépett
fel.

1995-ben az édesanyja és Dr. Hidvé-
gi Marta az orszagban az els6k kézott
hozott 1étre lakéotthont Andornakta-
lyan. Az 6tlet egy osztrak csereprog-
ram soran fogalmazodott meg Erzsike
néniben, Lacké anyukéjiban, amikor

GYOGYPEDAGOGIA

egy védSotthonban voltak. Az otthont
kiilféldi adomanyokbél, az EFOESZ
(Ertelmi Fogyatékossiggal Elék és
Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szo-
vetsége) pénzébdl és kulénbozé palya-
zatokbol, felajanlasokbdl teremtet-
ték meg. A 11 férShelyes hazban ma
kilencen élnek a gondozokkal. A lakok
a normalizacids elv alapjan élik min-
dennapjaikat: sajat innepeik vannak,
t6z6cskéznek, sutogetnek, kirandulni
mennek. Néha hazalatogatnak, Lackd
is t6bbszOr megy haza a sziileihez par
napra — de viszonylag hamar ,,honva-
gya” tamad, és mar megy is vissza a
lakéotthonba. Erzsike néni szerint az
intézetek nagyon jot tettek fianak, aki
igy 6nall6 lett, és rengeteget tanult a
vilagrol, hiszen ez teljesen mas kozeg,
mint a jol megszokott csaladi fészek,
ahol nem tudtak volna neki ilyen élmé-
nyeket biztositani. Uj emberekkel
ismerkedett meg, ¢és mindenkitél tanul-
hatott ezt-azt.
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Lacké aktivan sportolt, talajtornaban
¢s korlaton a 2000-es holland EB-n 4.
helyezést ért el. Pingpong versenyeken
is részt vett, uszni jart, és a miskolci spe-
cialis olimpian lovastornaban ért el szép
eredményeket Margittal, aki az 6 parja a
védbotthonban, és szintén Down-szind-
réomas. Vele tanulta a tarsas tancot is, és
Tai Chi el6adasokon is egyttt szerepel-
tek. A sok sportolasi lehetGséget legf6-
képp Erzsike néni szervezte (akkoriban
6 volt a védbotthon vezetdje), és tob-
ben ajanlottak fel a segitségiiket, példa-
ul az uszodat ingyen hasznalhattak, és a
lovasoktatas is ingyen volt.

Laci 2014 novemberéig dolgozott is,
ekkor nyugdijba ment. El6sz6r az egri
Csepel gyarban takaritotta a gépi for-
gacsot, azonban itt rengeteg atrocitas
érte 6t. Volt, hogy a munkatarsai fel-
tették a csizmajat a szekrény tetejére,
¢s 6, alacsony 1évén nem tudta levenni,
amig nem jott valaki segiteni, igy a buszt
is lekéste, vagy ami ennél is rosszabb,
az égb cigicsikket a szeme ala nyom-
tak. Ezek utan az andornaktalyai nagy
intézetben dolgozott, ahol a Budapesti

Kézmiuipari Vallalat latta el munkaval az
intézet és a védSotthon lakéit.

Bar 1962-ben az orvosok azt mond-
tak, hogy 6 lesz, ha meggéli a 18-at, Lackd
az 56. sziletésnapjat innepli akkor, ami-
kor ezt a kis torténetet olvasod. Tudom,
hogy ez nem volt tul izgalmas térténet,
rengeteg fordulattal, szenvedéssel, kiiz-
delemmel. Ez egy Down-szindrémas fia
boldog torténete, aki teljes életet él. A
tanulsaga az, hogy 6 bebizonyitotta, hogy
ugyanolyan ember. S6t, azt hiszem, az a
plusz kromoszéma adja hozza az ember-
hez a feltétel nélkuli szeretetet, a soha
nem cstigged? kitartast, a hitet, hogy bar-
mire képesek vagyunk — nem szamit, mit
mondanak azok, akik elfelejtették, hogy
az élet mindenkié.

Somodi Nikolett

GYOGYPEDAGOGIA

ALLATTERAPIA

Az allatterapia, mint az mar el6z8 lapszamunkban is olvashato, nagy
multra tekint vissza, és manapsag egyre elterjedtebb az alkalmazasa. Az
allat szelid természete és nyugodt viselkedése pozitiv hatassal van a beteg
emberekre. A lovas- és a kutyaterapian kiviil a delfinek és az egyszert

haziallatok is alkalmasak a feladatra.

Delfinterapia

A delfineket mind a gyermekek,
mind a feln6ttek nagyon kedvelik. Jaté-
kossaguk, pajkossaguk és szinte gyer-
meki kivancsisaguk magaval ragadja az
embereket. Imadnivald, aranyos allatok,
nem lehet 6ket nem szeretni. Hzért
ezeket az allatokat mar a ‘80-as évektdl
kezdve szivesen alkalmazzak betegek
gyogyitasara, terapiakon.

Képesek felszabaditani az ember-
ben mélyen elbudjt gyermeket, és k6zos
jatékra hivja azt. Gydgypedagogiai
célbdl remekil alkalmazhaté maga-
tartdas- és kommunikicios zavarok, az
autizmus kezelésében, de halmozottan
sérilt, Down-szindréomas pacienseknél
¢és kismamaknal is attor6 sikereket értek
el a terdpia alkalmazasakor. Am ezen
felil ezek a tindéri lények segitenek
a depresszid és a stressz cs6kkentésé-
ben, jelenlétik pedig gydgyitd hatassal
van a pszichoszomatikus, poszttraumas
allapotban szenveddkre is. Nagy szere-
pik lehet még a szocialis kapcsolatok
kiépitésében, a csaladi kotelékek erd-
sitésében, 6nmagunk felfedezésében
¢s elfogadasban, bizonyos traumak
tfeldolgozasaban.

Vadaszgd6rény mint terapias allat?

Bar ez kicsit elképzelhetetlen, néhol
valoban alkalmaznak vadaszgorényeket
allatasszisztalt foglalkozasokon. Sokan
ugy valljak, hogy jobb eredményeket érnek
el, mint terapias tarsaik. J6 érzés Sket kéz-
be vagy 6lbe venni, megsimogatni. Ezek
a kis pattogd szérgombodcok csokkentik
a klinikai szorongast, a félelmet, a szoci-
alis izolaciot, illetve novelik az empatiat,
a kommunikaciés hajlamot, az aktivitasi
kedvet, az 6nelfogadast és egyéb nehézsé-
gek feloldasaban is kivalo segitséget nyuj-
tanak. Tobbféle egészségligyi tertileten is
alkalmazzak Sket, mint példaul a felnétt-,
¢és gyermekgyogyaszatban, idésgondozas-
ban. Természetesen a gyogypedagogiaban
is nagy szerepik van, még ha nem is olyan

nagy szamban, mint tarsaiknak.
Birinyi Szabina

Kép forrasa: artiles.sun-sentinel.com
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(GYEREKEK ES AZ ELFOGADAS

Fogyatékossagi csoportok és gyermekek. Mennyire fogékonyak
ebben a témaban, és hogyan viszonyulnak a felvilagositasukat szolgalo

cselekedetekhez?

Els6évesként A fogyatékossag és gyogy-
pedagdgia torténet aspektusai kurzus keretei
kozt kisebb 1étszamu csoportokban valami-
lyen projektet kellett elkészitentink. Jéma-
gam Kovacs Dianaval, Kovacs Annaval, Jan-
ko Judittal és Julek Klaudiaval alkottam egy
csapatot. Hosszabb-r6videbb tervezés utan
tarsaimmal megallapodtunk, hogy altalanos
iskola als6s osztalyos nebuldihoz latogatunk
el, és jatszunk velik esélyegyenlGségi felada-
tokat. Célunk az volt, hogy megfigyeljiik,
miképp viszonyulnak a tanulok a sértilt embe-
rekhez, mennyit tudnak réluk.

A kicsik hozzaallasa és tudasa kellemes
meglepetésként ért minket. Mind az elsd,
mind pedig a harmadik évfolyamos diakok
korukhoz megfelel6 tajékozottsaggal rendel-
keztek, és ismereteiket nagyon szivesen meg-
osztottak velunk is, legtébbszor mindennapi
tapasztalataikbol meritve ihletet. Tudasvagy,
lelkesedés és odaadas jellemezte Sket, maxi-
malisan probaltak egytittmikodni. Boldogan
kottették be szemiiket, és ismertek fel ugy
targyakat, vagy igyekeztek eljutni egyik pont-
rél a masikra. Utébbindl egy osztalytarsuk
segitette Gket, és bar kicsit hatarozatlanok
voltak az elsé Iépések, maradéktalanul meg-
biztak egymasban, és hallgattak az utasita-
sokra. Kreativak is voltak, mert 6k maguk
is 4j tevékenységeket talaltak ki, amik per-
sze kapcsolodtak a téméahoz. Frdeklédéssel
figyelt¢k, hogy egyes szavakat, mint példaul

macskat, kutyat hogyan kell lejelelni, vagy
épp miképp kivanhatnak boldog karacsonyt.
Attél sem rettentek vissza, hogy labbal, vagy
szajjal fessenek, s6t inkabb kifejezetten tet-
szett nekik, és meghokkenve pislogtak, hogy
milyen mestermiveket alkot néhany, ilyen
modszerrel dolgozé, tehetséges mavész.
Szerencsére nem csak a jaték irant mutattak
igyekezetet, hanem érdekl6déssel figyeltek
azokra az informacidkra is, amiket egyes
fogyatékossagi csoportokrol meséltiink
nekik.

Felmertl a kérdés, hogy vajon ha az id6-
sebb korosztalyt vesszik célba, ott is ilyen
buzgalomra taldlunk, vagy ott az érdek-
telenség jellemezte volna 6ket. Sajnos a
mindennapi tapasztalatokbdl kiindulva az
id&sebb generacié tébbsége — tisztelet a
kivételnek — idegenkedve all a témahoz, és
nem mutat aktivitast, még akkor sem, hogy
ha , hazhoz viszik” szamukra az ehhez a
targyhoz kapcsolédé ismeretterjesztS el6-
adasokat, kapcsolatteremt6 ténykedéseket.
Rejtély, hogy hol, melyik szakaszban olto-
dik ki az ismeretszerzési vagy.

Osszességében azt a konkliziét vonhat-
tuk le a gyerekekkel tolt6tt nap utan, hogy
ebben a korban még kétség kivil befoga-
dok, és elfogadok minden djdonsaggal,
amit eléjuk tarunk, a feladat pedig az lenne,
hogy ezt meg is tartsuk egy életen keresztiil.

Anda Tamara

~ GYOGYPEDAGOGIA

TOLED BARMIT KAPNI BOLDOGSAG

Hogyan légy masok életében h6s? Nem kell mas, csak egy kis odafigye-
lés. Az ember érz6 és cselekvésre képes lény. Hasznald ki!

Idén is, mint minden évben, nagyon
sok szervezet hivja fel az emberek figyel-
mét, hogy aki megteheti, az jaruljon hozza
a raszorul6 emberek segitéséhez. Azonban
ha kicsit nyitott szemmel jarunk a vilagban,
nem kellenek o6riasplakatok, reklamok,
hogy észrevegyiik, vannak olyan csaladok,
emberek, akik 6nerejikbél nem tudjak
megteremteni az élethez szitkséges feltéte-
leket. Nem feltétlenil kell ennek egy meg-
hatarozott pénzosszegnek lennie, hiszen
ha példaul gyermekeket szeretnénk meg-
ajandékozni, akkor 6k elsGsorban jatéknak
ortlnének. De sajnos vannak, akiknek az
¢lelem is nagy adomany.

Minden esztendSben én és a csalidom,
megajandékozunk egy-egy raszorulét. Mi
nem a szervezeteken keresztiil tessziik
ezt, hanem a varosunkban konkrétan
elmegytink és egy-egy csaladnak nydjtunk
segitséget, akiket mar rég ismeriink. Ilyen-
kor készitiink egy nagy csomagot, tele
mindenféle joval. A gyerekeknek konyvet
¢s jatékot veszink, a felnétt csaladtagok
részére pedig élelmiszert. A testvéreim
kezdetben nem értették, hogy miért kell
egy masik csaladnak ,,beruhazni”, akiket
nem is ismerink annyira, de megértették
az adomanyozas 1ényegét, amikor lattak,
hogy azok a gyerekek, akiknek atadtak a
konyveket és jatékokat, milyen 6rommel
¢és konnyekkel fogadtak. Ezek utan mar a

kistestvéreim is keresték az alkalmat, hogy

hogyan okozhatnanak 6romet kortarsaik-
nak. Tgy taldltak az interneten egy felhivast,
ami arrdl szolt, hogy lehet killdeni képesla-
pot egy kisfiunak Skocidba, hogy ne toltse
egyedul a karacsonyi szlinetet, mivel 6 az
egyeduli gyerek azon a szigeten. Megirtuk
a levelet, nyomtattunk hozza egy képet is
magunkrol, és talan mar meg is érkezett a
cimzetthez.

Ugy gondolom, hogy senki sem lehet
egyedul kardcsonykor, sét, nemcsak az
tunnepek alatt, hanem egész évben sem.
Ezért ha megteheted, kedves olvaso, ne
fordulj el az adomanyozas lehet6ségétol!
Szanj ra id6t! Az ELTE BGGyK HOK
segitségével is szamos csomag juthatott
el idén is csillogd szemid gyermekekhez.
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A Cseppké Gyermekotthonban él6k
¢s az Igazgybngy Alapitvany tamoga-
tottjai részestltek az altalatok készitett
csomagokban.

A szeretetnek nincs koze a leeresz-
kedéshez; a jotékonysag nem szanalom-
bol, hanem szeretetbdl taplalkozik. A
szeretet és a jotékonysag egy, mert ha

jot cselekszink, szeretettel tesszik. A
szenvedbnek elsésorban nem pénzre
van sziksége.” - Teréz anya

Buzogany Borbala Lujza

Kép forrasa: ELTE HOK

TUuDOMANYOS DIAK KOR
BEszELGETES HEGEDUS HUBA HALLGATOVAL

Mint tudjatok, az idén is indul a TDK! Most lehetdséged nyilik Neked is,
hogy szinesebbé tehesd a tudomany teriiletét és beleashasd magad jobban a
Témaba, ami Téged a legjobban érdekel! De mi is az a TDK?

A TDK a Tudomanyos Didk Kor
roviditése. Ez egy remek lehetéség,
ahol a hallgatok bemutathatjak sajat
kutatasukat egy meghatarozott téma-
ban. Egyedil, vagy csoportban, okta-
tok segitségével mélyedhetsz el a
valasztott téma részleteiben. A hab a
tortan, hogy a mesterképzés felvételi-
jén plusz pontokat ér az eredményes
szereplés, igy akar meg is konnyithe-
ti a dolgunkat a TDK. A valasztott
témank lehet a kés6ébbi diplomamun-
kank alapja is, jobban belerazédhatunk
a szakdolgozatirasba, és megtudhatjuk
tanaraink véleményét is a valasztasunk-
rol. Hatalmas lehet6ség ez, amit érde-
mes minden évfolyamon kihasznalnil
Készitettink egy révid beszélgetést

Hegediis Huba hallgatétarsunkkal, aki
beszél nekiink sajat tapasztalatairdl, és
egy kicsit bevezet minket a tudomany
,Csodaorszagaba”.

Mesélj nekiink egy kicsit arrél,
hogy mikor irtal TDK dolgozatot,
és mi volt a témad?

A 2013/14-es tanév tavaszi, hazi
kvalifikaciés versenyén mutattam be a
,»S0hajok a szombathelyi gettébol” cimi
munkamat, ami a szombathelyi zsid6-
sag torténetét mutatta be a reformkor-
tol a II. vilaghdbora végéig. Kiemelten
a zsidotorvények hatasmechanizmusait,
a gettositas és a deportalasok menetét
probaltam rekonstrualni levéltari doku-
mentumok segitségével, illetve a szom-
bathelyi getté névjegyzékét elemeztem

a nemek eloszlasanak, foglalkozasok
tekintetében, valamint egy szemtanu-
val készitett strukturalt interjuval pro-
baltam egy kicsit emberkézelivé tenni a
dolgozatomat.

Mi inspiralt a témavalasztasban?

Els6sorban a személyes érdekl6désem
volt a motivacié a témavalasztasnal. Ez a
téma talan egy bizonyos értelemben mesz-
szebb 4ll a gyégypedagdgiatol, azonban
hozzam annal kozelebb. A 20. szazadi tor-
ténelem, illetve sziikebben a holokauszt
torténete mindig is érdekelt mind magyar,
mind pedig nemzetk6zi vonatkozasokban,
valamint szerettem volna kiemelni a téma
helytorténeti jelentéségeit is. A személyes
érdeklédésen és kotédésen kivil termé-
szetesen a témaval kapcsolatos szakiro-
dalmi és levéltari dokumentacié miné-
sége és elérhetdsége is megkonnyitette a
valasztasomat.

Mik az els6é fontos 1épések, amit
érdemes megtenni, ha valaki TDK-t
szeretne irni?

Minden dolgozat mas és mas, de nyil-
van vannak olyan elemei az el6készi-
leteknek, amelyeken érdemes atesni, és
amelyek megkonnyithetik a munkankat.
A leglényegesebb, hogy talaljuk meg azt
az apré6 momentumot, szempontot, vagy
elméletet, amit a valasztott témabdl valo-
ban megéri ,,boncolgatni”’. Amennyiben
megtalaltuk ezt az ,,aprosagot”, készitsiink
hozza egy olyan vazat, amit a késGbbiek-
ben megtdlthetiink tartalommal. Erdemes
utananézni a témaval kapcsolatos legfris-
sebb hazai és kilfoldi kutatasok kérdés-
felvetéseinek és a szakirodalmi hattérnek

TUDOMANY

is. Ezek utan mar csak tirelem, kitartas és
egy motivalt témavezetd kell.

Kit6l kaptal esetleg segitséget,
tamogatast a munkad soran?

Témavezets oktatém, dr. Szlics Mari-
anna volt, akinek a témaval kapcsolatos
szakértelmét szerintem nem kell részletez-
nem a Kar hallgatéinak. Sziics tanarnén
kivtl igazan halas lehetek még dr. Regényi
Enikének, akivel szintén tobb alkalommal
konzultaltam a dolgozatommal kapcsolat-
ban. Az 6 iranymutatasuk, j6 tanacsaik
tobb alkalommal segitettek folytatni a
megkezdett munkamat és eljutni az orsza-
gos forduldig.

Hogyan érezted magad a prezenta-
las kozben, van-e valami stressz-leve-
zet6 tipped?

Szébeli feleletek kézben altaldban
magabiztosabb vagyok, igy szerencsére
csak az egészséges izgalom munkalko-
dott bennem. A hazi kvalifikicié soran
megnyugvast jelentett, hogy ismerds kor-
nyezetben és az ismert oktatoknak kellett
bemutatnom a dolgozatomat. Ez a pre-
zentacio soran egyfajta biztonsagérzettel
toltott el, aminek koszonhetéen maga-
biztosabb és higgadtabb tudtam maradni.
Az orszagos forduld ilyen szempontbol
teljesen mas volt. A Torténettudomanyi
szekciot a Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem Bolcsészettudomanyi Karan rendez-
ték meg, ahol a tagozatomon, és rajtam
kiviil szinte mindenki torténelem szakos
volt. Ott elsGsorban egyfajta ,,dac” mun-
kalkodott bennem, hogy gyogypedagogus
hallgatoként képes lehetek egy, a tanulma-
nyaimtol eltéré témaban is sikert elérni.
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Ha valakit stresszel egy ilyen helyzet,
annak azt kell szem el6tt tartania, hogy
ez egy lehetéség. LehetSség az eredmé-
nyességtol figgetlentl olyan tapasztalatok
megszerzésére, amelyek a késGbbiekben,
példaul egy szakdolgozatvédéskor még
igen csak jol johetnek.

Milyen pluszt nyertél azzal, hogy
belevagtal?

Tapasztalatot, élményeket, lehetéséget
¢és uj embereket ismerhettem meg. Kipro-
balhattam magamat egy teljesen 4j szitu-
aciéban, aminek koszonhetéen rengeteg
ismerettel és tapasztalattal gazdagodtam,
egyrészt magammal kapcsolatban, ame-
lyekbdl a késébbiek soran motivaciot
és Onbizalmat merithetek, masrészt a
tudomanyos jellegli dolgozat elkészitése
révén rengeteg modszertani ismerettel
gazdagodtam.

Miért ajanlanad a TDK irast masok-
nak is?

Egyrészt tekinthetjiik ezt az elsé 1épés-
nek a tudomanyos munka felé, amivel
megalapozhatjuk akar a szakdolgoza-
tunkat, vagy ha tavlati célokat szeretnék
feszegetni, akar egy doktori disszertaciot
is. Kiprébalhatjuk, milyen is egy igényes,
tudomanyos értekezést elkésziteni, annak
minden pozitiv és negativ tapasztalataval
egyltt, valamint ezzel is gyarapithatjuk a
tudasunkat egy olyan téma keretein beldl,
ami kedves a szamunkra. Az ismeretek
bévitésének lehet6ségén kivil szamos 4j
kapcsolatot alapozhatunk meg, vagy akar
épithetiink tovabb.

Van-e valami kutatas, amiben jelen-
leg részt veszel, esetleg meg tudsz-e
osztani veliink valami izgalmas, nem
»top secret” infot rola?

Jelenleg a szakdolgozatommal fogla-
latoskodom, amit dr. Zaszkaliczky Péter
dékan ar témavezetésével készitek. Hason-
l6an a TDK dolgozatomhoz, a globalis
téma jelenleg is a 20. szazadi torténelem-
hez és a holokauszthoz koétédik, de ebben
az esetben a gyogypedagogiahoz legrele-
vansabban kapcsol6do aldozati csoporttal,
a fogyatékos emberekkel torténteket pro-
balom rekonstrualni az eugenika fejl6dé-
sének titkrében.

Mi az almod a tudomanyos kuta-
tasok teriiletén, milyen iranyban sze-
retnél tovabb menni?

Els6sorban gyakorlatban szeretnék
minél tobb tapasztalatot szerezni az
oklevél megszerzését kévetden, de ter-
mészetesen a kutatéi munka is tartogat-
hat olyan lehetéségeket, amire én sem
mondhatnék nemet. Ebben az esetben
a fogyatékossag és a gyogypedagogia
torténeti aspektusai, illetve a gyogy-
pedagogia torténete allna a szivemhez
legk6zelebb.

Ko6szonjik a beszélgetést, és sok
sikert, eredményességet kivanunk a
tovabbi munkahoz!

Ti pedig ne feledjétek, a TDK leadasa
2016. februar 29-ig lehetséges!

B&vebb infd: www.otdt. hu

Csernus Edua

INTUICIO — A TUDATTALAN TUDAS

Hogy mi az az intuicié? Nem mas, mint megérzés, vagyis egy eldre
megjosolhat6 esemény bekovetkezése. Barmennyire is hihetetlen, a Foldon
minden egyes ember rendelkezik ezzel a képességgel, ami raadasul fejleszt-

hetd is.

Az intuicid, mint idegen sz6, nem ter-
jedt el igazan, hisz a kéznyelvben inkabb
a megérzés, az elére joslas fogalmaként
szerepel. Az ember képes arra, hogy egy
eseményt el6re megérezzen, még ha nem
is tudja, hogy pontosan mi fog térténni.
Leggyakrabban a veszélyt jelzi eme képes-
ségink majdnem ugy, mint ahogy Pokem-
ber érzékeli, ha valami baj torténik, vagy
ha megtamadjak. Erre barki képes, de nem
mindig jelentkezik. A legfontosabb, hogy
tudatositsuk, majd pedig fejlesztentink
kell, hogy minél biztosabb és pontosabb
clérejelzést kapjunk. Am sokszor ez a
folyamat egyaltalan nem tudatos.

Mindennapi életinkben kulénb6zé
moédokon jelenik meg az intuicié. Ott van
példaul a n6i megérzés. Sokan viccel6dnek
vele, de valéban létezik. Egy anya mindig
megérzi, ha gyermeke bajba keriilt, vagy
rosszabb esetben életét vesztette. Bar ez
leginkabb az anya és a gyermek ko6zotti
kapcsolatnak tudhaté be. Mégis muikodik.
Ilyen, két £él kozotti Osszekottetés van az
egy-, és tobbpetéjt ikrek, vagy az egyszerd
vér szerinti testvérek kozott is.

Természetesen a didkok korében
is gyakran el6fordul, példaul felelés
el6tt. Ha jobban belegondolunk abba,
amikor a tanar lassan, és a fesziltség

fokozasanak kedvéért lapozgatta a nap-
16t, akkor hirtelen belénk nyilalt a gon-
dolat: ,En fogok felelni!”, mire valéban
a mi nevink hangzott el. De ugyanez
megtorténhet akar egy dolgozat kiosz-
tasa el6tt is. Van, hogy ki tudjuk talalni
azt is, hogy milyen jegyet kaptunk. Per-
sze Ossze lehet vetni, hogy mit {rtunk
le a tananyagbdl és hogy az adott tanar
mi alapjan értékel, pontoz, de erre sem
lehet teljes bizonyossaggal ramutatni,
hogy csak a szamolgatas miatt talaltuk
el a jegy értékét.

Hogyan is fejlessziik? Fn a sajat mod-
szereimet tudom atadni, amik nagyon jo
gyakorlasi technikak. Példaul ha nagyon
szeretsz zenét hallgatni, akkor a telefo-
nodon hozz létre elészor harom, altalad
kedvelt zeneszambol egy listat, majd allits
be véletlenszerd, ismétléses lejatszasra és
inditsd ell Minden szam végén prébald
megtippelni, hogy mi kovetkezhet. Ha
mar elég gyakran eltalalod, bévitsd a lis-
tat! Vagy prébald meg eltalalni, hogy mit
fog mondani az a személy, akivel éppen
beszélgetsz! Ilyenkor figyelj a monda-
tok kezdetére! A lényeg, hogy ne erdl-
tesd! Valjon szamodra természetessé és
reflex-szervé.

Birinyi Szabina
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EGY IRONO,
KINEK REGENYEIBOL O MAGA RAJZOLODIK KI

Nehéz volt a déntés, mit is valasszak az olvasott repertoarombol és végiil

arra jutottam, hogy nem egyetlen miivet mutatok be, hanem néhany regé-
nyén keresztiil probalok kedvet csinalni a csodalatos emberabrazolas mes-
teréhez. Szamomra tinédzserkorom paratlan, bohokas éveit idézi, és ha csak
a jol ismert Abigélt olvastad t6le, hat érdemes a tobbi konyvét is a kezedbe

venni.

Szab6 Magda igen ismert irond, kétségki-
viil rengeteg ifju lany rajong érte. Sokan talan
azért nem kedvelik, mert altalaban hétkézna-
pi eseményeket abrazolnak muvei, melyeket
nagyrészt sajat életébdl meritett, nem 6ldok-
1ést, akciot, vagy sci-fit. Az izgalmak pedig
pont ezekben a mindennapi torténésekben
hagnak a tet6fokra, hiszen az emberi kapcso-
latokon, konfliktusokon keresztiil 6nmagunk
lelkivilagat ismerhetjik meg;

Az ajtod

Az 6néletrajzi ihletést regény fészerepls-
it két végtelentil hatarozott né testesiti meg;
Szabados Magda és férje 1j hazba koltéznek,
és mivel a n6 ir6, nem marad ideje a haztar-
tasra, sziiksége lesz egy bejaronére. Szeredas
Emerenc, a szomszéd fogja ezt a statuszt
betdlteni az életiikben, aki rendkivil titok-
zatos, furcsa, szokatlan személyiségti id6s
asszony. A torténet végéig ezt a titokzatossa-
got probalja az olvasé megfejteni sziintelen
kivancsisaggal, hiszen Emerenc senkit nem
enged ajtaja mogé lesni, csak a csalad késébb
befogadott kutyajat, Violat. A f6h6snék egy-
re kozelebb kertilnek egymashoz, majd Mag-
da betekintést nyerhet Emerenc lakasaba,
és feltarul a cseppet sem hétkoznapi rejtély,
amit nem arulok el. ;) A regény fordulatosan,

ugyanakkor szomorian végzdédik, de ennek
ellenére a szépsége mindvégig a jellembeli
valtozasokban, a vallas, a hit fanatizmusaban
és elitélésében, a mivészi értékekrol valé gon-
dolkodasban, és egyéb személyiséget megha-
tarozo6 vonasokban rejlik. Szabo Istvan filme-
sitette meg 2012-ben.
Abigél

Szabé Magda legnépszeribb, legismer-
tebb ifjusagi regénye az Abigél, ami nem
meglepd, hiszen egy 14 éves kamaszlany all a
koézéppontjaban, akivel igazan kénnyen lehet
azonosulni, szeretni 6t, lazado természete,
szépsége miatt. Az elkényeztetettségbol, gaz-
dag j6létbdl valo kiszakadast abrazolja a md,
egy puritan, kilséségekben semmitmondo
vilagba kertilést, egy reformatus internatust,
a Matulat. Az idegen kornyezet, és az, hogy

apja nem volt hozza 6szinte, miért is kellett
elmennie otthonrdl, zarkdzotta teszi Ginat,
a f6hést. Bz szokésre is készteti, de miutan
elkapjak, apja kénytelen vallani, hogy megfé-
kezze lanyat. Az édesapja ugyanis a katonai
ellenallas vezetdje - a torténet a 11, vilagha-
boru ideje alatt jatszodik. Gina ezt megértve
szépen lassan beleszokik az intézeti életbe,
megismerkedik a lanyokkal és k6veti a szaba-
lyokat, valamint kapcsolatba kertil a legendas
Abigéllel, a kerti szoborral. Izgalmas fordu-
latok kovetkeznek a kényvben, a matulas
lanyok életében, hiszen a haboru szele eléri
az intézményt is. Gina segitségére Kuncz Feri,
szerelme siet, és a torténet végkifejletét, illet-
ve, hogy ki a misztikus Abigél, megtudod, ha
esetleg még nem olvastad, és pont egy ilyen
regényre vagytal a vizsgak fesziltségeinek
levezetéseképpen. ) Zsurzs Fva megfilmesi-
tette 1977-ben. (4 részes sorozat)
Mondjak meg Zsoéfikanak

A Mondjak meg Zsofikanak cima kényv
szintén egy lanyrol szol, egy 11 éves kislany-
r6l, aki apjanak utolso, haldla el6ttt mondata
miatt képes olyasmire vallalkozni, ami sza-
mara rémiiletes. A regény cime megegyezik
a sz6ban forgd mondattal, és ennek Zsofika
akkora jelent6séget tulajdonit, hogy felkerest
¢desapja, Nagy Gabor f6orvos utolsé bete-
gét, Pista bacsit, - aki éppen az agyat nyomja
bokatorés miatt - hogy kideritse, mi is volt
az tizenet. Mellesleg Pista bacsi az 6 iskolaja-
nak portasa, mogorva, baratsagtalan ember.
Zsofika gondozni kezdi a bacsit, eljar hozza,
mindenaron ki akarja deriteni apja tizenetét.
Ezt azonban titokban tartja, hiszen senki
nem értené meg, A kislany egyébként nem
egy eminens diak, ,,nem stimmel”, bar ezt &
valéjaban nem is érti, és leginkabb édesanyja

ismeri félre, aki az elméleti pedagdgia tudo-
sa. O mégis 6nall6 Gtjan halad, egyetlen cél
vezérli, és végil 6nmagat talalja meg kiizdel-
mén keresztil. Fontos motivuma a torténet-
nek felnétt gyermek kapcesolat, és az tizenet
mondanivaléja, mely nem is biztos, hogy
apja szavaiban rejtézik. Megtudhatod, mi is
az, ha elolvasod. ;) Nagyon szoérakoztato és
tanulsagos konyw.
Az 6z

Ez volt az egyik a mavei koézil, ami
orszagos elismertséget hozott szamara.
A regény tulajdonképpen egyetlen belsé
monolég, Encsy Eszter monoldgja, aki
gyuloli és irigyli baratnéjét, Angélat, mert
gazdag. Azonban életik 6sszefonoddik.
Gyermekkorukban ellopja Angéla 6zét,
és az elpusztul. A habort utan Eszter elis-
mert szinésznd lesz, am ettdl fliggetleniil
megmarad kisebbrendaség-érzete, irigyke-
dé természete, ugy lopja el Angéla férjét,
mint anno az ézet, s ugyanolyan csapas éri,
a férfi meghal. E démoni alakot tokéletesre
formalja Szabé Magda, de csak az 6 keze
altal ismerheted meg igazan, milyen szemé-
lyiséget volt képes megalkotni.

Egyed Barbara
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1.LUDWIG GOES POP+
THE EAST SIDE STORY

Elvis Presley, Campbell leveskonzervek, sok doboz cigaretta és
nemi szervek lepték el oktobertdl januarig a Ludwig Muzeumot. Peter
¢és Irene Ludwig gytijteménye volt megtekinthetd, ami a leghiresebb pop
art korszakot bemutaté gytijtemény. Andy Warhol, Roy Lichtenstein,
Jasper Johns miivei mellett kevésbé ismert europai és magyar alkotok
munkaival volt témve a mizeum elsé és masodik emelete.

Az amerikai pop art lényege, hogy a
hétkoznapi fogyasztéi kultiara targyait
¢és mechanizmusait atilteti a mivészet-
be. A popularis kultara és a fogyasz-
toi tarsadalom kritikajava forgatja ki a
targyakat, igy lehet a pénisz formaja
nyaloka, a megragott pizzaszelet és a
teli hamutarté is kiallitasi targy, amit
tveg alatt kell 6rizni. A muvészet és az
arucikkek ko6z6tt parhuzamot vonnak
az alkoték. A képek mar nem egyedi
alkotasok, ami a technikaban is meg-
jelenik. A szitanyomas, a digitalisan

reprodukalhaté munkak, a fotémonta-
zsok és a tomeggyartas cikkeinek fel-
hasznalasa mint kész mavészet mind
ezt képviseli. Ennek ellenpontjaként
jelentek meg a kiallitison a magyar és
kelet-eurépai mivészek alkotasai, amik
a (ex)kommunista vildg nyugat-utanza-
sat dolgozzak fel. Példaul:

Azt hiszem, ehhez nem is kell tobb
magyarazatot fizném.

Az amerikai alom, a képregények
vilaga, az erés szinek, konturok, leegy-
szerUsitett formak mind a pop art

e B 5
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tipikus jellemzdi, de talan mindenki-
nek Andy Warhol Marilyn Monroe-rél
készilt négyes nyomata a stilushoz kap-
csolodo elsé asszociacié. Ez a kép pont
nem volt lathaté a kiallitason, viszont
volt egy csomé masik, Warholtol és
masoktdl is. Egészen konkrétan annyi
kép és néznivald volt, hogy a masfél
oOras kiallitas utan fizikailag is elfarad-
tam. Annyi és annyiféle ingert kellett
befogadni, hogy cs6d6t mondott az
agyam, ¢és a kiallitas végére mar csak
a hangulatot szivtam magamba, egye-
sével a mivekre koncentralni mar nem
tudtam.

Nem prébalok meg objektiven irni,
mert nem tudnék. Ez az a kiallitas volt,
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aminek hatasa van. A termek elrende-
zése, a képek mennyisége, a tér kiala-
kitasa mind azt szolgalta, hogy ezt a
hatast megteremtse, és sikerilt is neki.
A felsé emeleti kiallitotér kbzepén egy
nagy, fekete, barlangrendszerszerd,
belsé mini-kiallitast alakitottak ki, ahol
tveg alatt lehetett végignézni a leghét-
kéznapibb fogyasztasi és élvezeti cik-
keket, amik nagy része futdszalagon,
froccsentett mianyagbol késziilt. Ez az,
ahogy a mindennapi, lathatatlan dolgok
hirtelen mGvészetté valnak, mert valaki
kontextust és értelmet ad nekik. Ami-
kor valami olyan mdédon jelenik meg,
hogy ereje lesz. Es pont ebben nyil-
vanult meg a kiallitas kevésbé pozitiv
oldala is, hogy egyszerten sehol nem
tudott megallapodni a szemem. Alltam
a terem kozepén és forogtam, mint a
ringlispil, mert nem tudtam, mit nézzek
el6szor. Sok alkotd, sokfelé stilus, min-
denféle méret. Mindenki mintha vala-
mi fura nasztancot jart volna a falak-
kal, egyszer kozel, aztan vissza, aztan a
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kovetkez6 képhez megint el6re. Mintha
valami drog hatasa alatt lettem volna,
ugy rohangaltam fel-ala 6rilt vigyorral
a fejemen ¢és élveztem a mindent, amig
el nem szédiltem.

A szobak tematikus elrendezése és a
falakon 1évé feliratok sokat segitettek
abban, hogy ne gabalyodjon 6ssze még
jobban az Gsszes idegpalyam, és ha az
ember néha megallt, és kis ideig hagy-
ta megnyugodni a szemét, akkor utana
Ujra tiszta fejjel nézel6dhetett.

A stilus a szexualitast és a ndéi tes-
tet is arucikként, a tomegmédia szem-
sz0gébol abrazolja. A meztelen né, a
hamburger és cigaretta k6z6tt semmi
kilonbséget nem tesz, ami a megkdze-
lités kisarkitasaval pont ezt a hozzaal-
last kérdbjelezi meg. A né az eladasi
mutatok novelésének eszkozeként jele-
nik meg, amit a mai napig szeretettel

LUDWIG
GOES
POP
THE
EAST
SIDE
STORY

alkalmaz a média. Ha a sorreklam
hasznalhat csabité néket a figyelemfel-
keltéshez, akkor a mlvészet, ami szin-
tén arucikk, miért ne élhetne ugyanez-
zel az eszkozzel?

Az ellentétes — vagy inkabb szom-
szédos — nézépontokat itt is kézvetlen
parba allitotta a kiallitas, mivel olyan
ndéi alkoték munkait is bemutatta, amik
az ’50-es, ’60-as években nyers kriti-
kussaguk miatt vagy teljesen a cenzu-
ra aldozataiva valtak, vagy egyszerden
csak nem keriilhettek reflektorfénybe.

Az identitasok, nemi szerepek, tar-
sadalmi pozicidk és elvarasok kritikai
megkozelitése jellemzi a teljes pop art
kultarat, ami a keleti és nyugati vilag
kontrasztjaval még erésebben rajzolo-
dott ki a kiallitdson.

Balazs Marta Eszter

Andy Warhol: Koponya | Skull, 1976 ® 2015 Andy W-'h.ol-Foundaﬂon. ARS - HUNGA

A NEVEM KHAN

Hogy egy filmnek mennyire fontos a mondanivaldja? Azt az adott kor
donti el. De vannak filmek, melyeknek halhatatlan és 6r6kérvényti az tizene-
tiik, és néha a legnehezebb id6kben nyujtanak szamunkra, ha nem is teljes,
de legalabb részleges megnyugvast és reményt ahhoz, hogy tovabb tudjunk

hinni az emberiségben.

Nem is tudom, hol kezdjem, annyi min-
dent kéne mondanom, és mégis olyan keveset
mondhatok. Nem csak azért, mert figyelnem
kell arra, hogy elkeriiljem a spoilert (hiszen
a filmet ajanlani kivanom és nem elmesélni),
hanem azért is, mert film engem még ennyire
nem gondolkodtatott el. Am jelenleg pont egy
olyan korban éliink, melyben a film mondani-
valdja olyan mértékben nyer létjogosultsagot,
ami szinte débbenetes.

Mindenekel6tt fontos tudni, hogy a film
egy romantikus drama, mely nem Hollywood-
ban késztilt. Fontos tudni, hogy egy bollywoodi
alkotasrol beszéliink, de nem a sz6 ma isme-
retes pejorativ értelmében. A filmet 2010-es
megjelenésekor az indiai kritikusok tébbnyi-
re pozitiv kritikakkal illették és a filmkritiku-
sok véleményét Osszegzé RottenTomatoes
80%-ra értékelte. Ami szamomra érdekes,
hogy az amerikai kritikusok véleményei mar
megoszlottak. Hogy miért is van ez? Mert a
film 9/11-18l sz6l. Arr6l, hogy egy indiai szar-
mazasi, muszlim vallasa férfi (Rizvan Khan)
hogyan érvényesiil egy paranoid Amerikaban.
Es hogy mitél lesz igazan csodalatos Khan
sztorija? Attol, hogy Khannak Asperger-
szindroméja van. El tudjuk képzelni? Egy
indiai, Asperger-szindromas, muszlim vallasu
férfi abba az Amerikaba kertil, ahol (ez nem
szamit spoilernek) megtalalja a szerelmet és

nem sokkal ezutan terrortimadas torténik.
A torténet egészen Ujszerti lencsén keresztiil
mutatja be nekiink azt a vilagot. Nem Ameri-
ka mutatkozik be, hanem a benne él6 artatlan
indiai, aki muszlim vallasi. Nem mondhatom
azt, hogy a film nem az emberi érzelmeket
,,veszi célba”; mert akkor hazudnék, ellenben
hiteles, Gjszerti és egészen varazslatos ennek
a férfinak a hitéhez, csaladjahoz valé hiségét
megtekinteni és tanulni beléle. Minden van
benne, ami ahhoz kell, hogy egy film igazan
eljusson a néz6hoz. Es a torténet nem szi-
kolkodik a csavarokban, és ha csak egy példat
emlithetek, legyen az, hogy Rizvan szerelme
hindu vallast. Aki még nem latta a filmet, j6
eséllyel teszi fel a kérdést, hogy nem il sok-e
ez egy filmben, ellenben az én vélaszom az,
hogy: nem! Harmonikus a cselekmény, nincs
,,tul sok” érzése az embernek a torténet soran,
pedig a film kézel 2,5 6ras. A filmet azoknak
ajanlom, akik nyitottak a témaval kapcsolatban,
és latokorik nem szikdlt be a média hatasa-
ra, azoknak, akik minden embert egyenlének
tekintenek és sztereotip hozzaallasuk jo érvek
hatasara megingathato.

Es amit még nagyon fontos tudni: a f&sze-
repl6 csaladnevét nem k-val, hanem erds,
torokhangban képzett h-val kell ejteni!

Horvath Eszter
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MAGATOKON ROHOGTOK!
A REVIZOR A VIGSZINHAZBAN

Evek 6ta nagy sikerrel megy Gogol hires komédiaja, a Vigszinhaz tar-
sulata és a Szputnyik Hajézasi Tarsasag k6zos produkcioja, A revizor, Bodo
Viktor rendezésében. Ennek egyik legf6bb oka az lehet, hogy semmilyen
szempontboél sem beszélhetiink egy egyszerii, hagyomanyos eldadasrél. Epp
ellenkezdleg: a darab nagyon mai problémakat mutat be frissen, fiatalosan,

végtelen humorral.

Gogol legismertebb vigjatékanak els6-
re talan egyszerd, amde annal zsenialisabb
alaptorténete van, amely éppen emiatt valhat
aktualissa a megfrasa utan ilyen sok idével
is. Azoknak, akik még nem olvastak (pétol-
jak bel): a torténet egy orosz kisvarosban
jatszodik. Tipikus kis koszfészek ez valahol
messze a nagyvarosoktol, ahova a muveltség
¢s a kultara csak o6riasi nehézségek aran tud-
na eljutni, {gy meg sem probalkozik vele. A
varoska vezet6i - €liikon a polgarmesterrel - a
korrupt, befolyasolhat, az 6nds érdekeket
a népi jolétnél fontosabbnak tartd, szemét-
kupacon kakasként tronolé eldljarok tipikus
mintapéldanyai. J6l elvannak 6k a sikkasztas-
sal, visszaélésekkel, hatalmuk és befolyasuk
névelésével, egészen addig, mig hirt nem
kapnak réla, hogy varosukba inkognitoban,
egyenesen a févarosbol revizor érkezik, hogy
felmérje a rendet, az allapotokat és viszonyo-
kat. Ezek utan természetesen lépéseket tesz-
nek annak érdekében, hogy elfedve a hibakat,
valamint lekenyerezve a revizort, atvészeljék
a vizsgalatot és megovijak helyiiket a varos
¢lén. Hamar fel is fedezik a varosban meg-
szallt, lecsuszott, rongyos Hlesztakovot, akit
tévesen azonositanak a revizorral, és min-
den lehetséges dolgot megtesznek annak

érdekében, hogy a kedvére tegyenek. Etellel,
itallal ellatjak béven, kérbevezetik a varosban,
majd titokban, egyesével megprobalkoznak
(sikeresen) a lefizetéssel is, elvégre a csavaro-
kat is meg kell néha kenni, hogy gond nélkiil
mukodjon a gép. Hlesztakov mindezt élvezi,
boldogan elfogad mindent, és persze mind-
ekozben nem mond semmi konkrétumot,
nem fgér semmit. Hogyan is {gérne, hiszen 6
csak egy lecsuszott csavargo, akire ramosoly-
gott a szerencse, nem egy hivatalnok, nem
egy revizof.

Ennyi talan elég is a torténetbdl, a csat-
tanot mégsem illik leléni elére. Folytassuk
talan azzal, amiben djat mutat ez a darab.
Legel6szor is a szoveg terén vannak itt Ofi-
asi valtoztatasok, amelyek nem valnak hatra-
nyara. Egyes jelenetek részben, mig masok
egyaltalan nem kovetik az eredetit. Ennek

az egyik oka az, hogy megvagtak, djrafogal-
maztik a darabba beemelt részeket, azonban
Uj, vagy atirt jelenetek is bekertltek, amelyek
szOvegét a szinészek rogzitett improvizacion
adtak. Igy hangozhat el a darab szamomra
legkedvesebb mondata, miszerint: ,,Jobbol-
dalt mar voltam, a baloldalon ugyanaz van,
megyek inkabb kozépre, ott ugysincs senki.”
Ez kész6n6viszonyban sincs Gogollal, mégis
tokéletesen beleillik a képbe, amit a darab fest.
Szojatékok, humoros ki-, és beszolasok szine-
sitik ezt az amugy sem vérszegény elGadast.

Eis akkor most nézziik magit az eléadast.
A diszlet egy uszoda, amely a torténet folya-
man megtelik ledaralt hivatalos iratok marad-
vanyaival. Tokéletesen érzékelteti a hangula-
tot: levert feliratok, elszinez6dott csempék,
nem egy baratsagos kornyezet, de éppen
ez ad egy olyan abszurd légkort a torténet-
nek, amely a darab magvat képezi. A buzgo,
hivatalat félt6 polgarmester, a drogfiiggd,
szétcsuszott felesége, és két normalisnak
aligha nevezhet? ikerlanyuk. A titkarnd, aki
hol felbukik, hol elesik, és mindennek neki-
megy. A pénztelen, csavargo, aki kihasznalja
az idegen falusiak felett birtokolt ideiglenes
tolényét, valamint a varos lakoi, akik minden
modon megprébalnak a kedvében jarni, mint
telnagyitott, kisarkitott, abszurd és groteszk
figurak, akik esetlen babokként bukdacsol-
nak, mig mi nevettink rajtuk.

Es bizony jokat nevethetiink, remekiil
szorakozhatunk a kétfelvonasos darabon,
amely egy percre sem hagy unatkozni, vagy
tejben elkalandozni. Bod6 Viktor rendezé
megadja a modjat annak, hogyan lehet egy
régi komédiat ismét wjja és aktualissa tenni.
Merthogy aktualis, ehhez kétség sem férhet.

Habar elidegenit6 effektekben nincs hiany
a darab soran, a végén, az Gsszeomlas utan,
azért megkapjuk az arcunkba, hogy hiaba
nevetlink azon, ami tortént és azokon, akik a
szinpadon nevetségesen porul jartak, hiszen
ugyanez van a szinpadon kivil is. Odakint.
Vagy talan mi nem ismeriink olyan helyet,
ahol a vezetSk egymas kozt elosztjak a java-
kat, ahol a korrupci6 és a sumakolas min-
dennapos, és akik felkertilnek a cstcsra, azok
nem eresztik el a kormanyt, ha addig élnek is?
Nem ismertink olyan helyet, mint ez a vidéki
orosz kisvaros? Nem ismeriink olyan embe-
reket, mint a polgarmester és a tarsai?

Mikor kinevetjik ezeket, egy kicsit azon
is nevetlink, - ha eddig nem is tudatosult
benniink teljesen - ami korul6ttiink van,
amiben ¢lunk. Ez az egész torténet akar itt
is torténhetne, és a rengeteg burkolt utalas
modot is ad nekiink arra, hogy gy érezzik,
valéban nincs messze t6link ez a varoska.
Es ezzel el is étkeziink ahhoz a kérdéshez,
hogy vajon mi ugyan mit is tennénk ugyan-
ebben a helyzetben? J6 érzés kinevetni Sket,
de azért motoszkal ilyenkor az emberben
egy gondolat, hogy hiszen én sem biztos,
hogy masképp cselekednék. Vagy talan még-
is? Esetleg mégsem? Hiaba rohogunk tehat,
hiszen magunkon réhogtink. Barmennyire is
abszurd, ami a szinpadon t6rténik, az folyik
itt is. Mi pedig nézzik ezt és élink ebben,
amivel maris egy kis csavarra valtunk a gépe-
zetben. De mi megkapjuk a darab folyaman,
hogy kinevethetjik ezt az egészet, nevethe-
tink a bukdson, amivel maris kicsit a helyzet
f6lé emelkedhetiink. Persze nem tal magasra.
Ezt azért garantaljak.

Szab6 Tamas
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OsSzZTALYTERMI GROTESZK

(AVAGY OKTATOLI STILUS- TANULOI LEGKOR)

IRTA: SZABO TAMAS

A tanteremben teljes csend honol.
Halk nevetés, egy-egy apro vigyor,
zaj és beszéd sincs, csak fegyelem.
Mindent ural a tanari szigor.

Ha csak halk susmus tamad,

a tanar ar mindenkit megro:

,»INe akarjatok ti is Ggy végezni,
Mint a Rossz Tanul6!”

- Ilyenkor latszik csak igazan

a pedagbgus szava mennyit ér:
egy-kettSre lehdlnek a kedélyek

s megfagy mindenkiben a vér.

S ha 4jra mocorgas tamadna,
mukkanas, vagy ropke sz6,

mar jonne is, hogy: ,, Olyanna ne
valjatok, mint a Rossz Tanul6!”

Minden diak gtircolve tanul,
Csak a tokéletes lehet itt a jo.
Senki sem akar ugy jarni,

amint jart a Rossz Tanulé.
Puhan lépdelnek a talpak,

halkan ir a szorgos kéz,

minden apré szivdobbanas

a végtelen mély csondbe vész.
Biiszkeséggel néz le rajuk

a tanar lve tréonusan,

mint ahogy Isten nézte a Foéldet
a hetedik nap utan.

,»,Csak tanuljatok szépen, sokat
¢és ne legyen baj, és ne legyen zaj,
s akkor nem banok el agy veletek

3

mint a Rossz Tanuléval!”

A fegyelmezés megmarad

akkor is, ha elszall a sz6.

A terem kézepén l6g kotélen

a néhai Rossz Tanulé.

Havast BALLAZS

Telthaz, parfiimillatu levegd, 1ézerfények, titGs6k, vondsok, énekkar, egy
zongora a szinpad kozepén — és egy életre sz616 élmény.

Bar a ,, Tavaszi sz¢é” cim@ népdalfeldol-
gozasan kivil nem rajongok Havasi Balazs
muveiért, a szilinapomra mégis két jegyet
kértem a december 5-1 koncertjére. Hallani
és latni akartam, mit tud ez a remek zongo-
rista él6ben, ha telthazas koncertje volt a Car-
negie Hall-ban, New Yorkban — gondoltam
- nekem is tetszeni fog. Ezutan az el6adas
minden plakatjara lelkesen mutogattam: én
is ott leszek!

December 5-én izgatottan araszoltam a
tomeggel a Papp Laszl6 Budapest Sport-
arénaba. Kis késéssel kezd6dott az elGadas,
de anndl t6bb meglepetést tartogatott. Még
annak is 4j élmény volt, aki sokadik alkalom-
mal tlt a k6z6nség soraiban.

Az el6adast gyonyort lézershow kisérte,
és a tancra is nagy hangsulyt fektettek: a kon-
certen az ExperiDance tarsulata kapraztatott

-

HAVASI

el minket a valtozatos koreografiakkal. Sok
vendégel6adot hivott Havasi, tobbek kozott
Radics Gigl, Kiss Endre Endi, és Sir Karl
Jenkins - a vildg legtébbet jatszott kortars
zeneszerzbje - segitette a Symphonic Aréna
Show-t a sikerhez.

Havasi Balazs koncertjén mindenki
megtalalta azt a darabot, ami jobban vagy
kevésbé passzolt a sajat izléséhez. Szerepelt
a rockosabb Drum&Piano Project, Havasi
bemutatta a gyermekeivel komponalt, nekik
alkotott muveit, és hallhattuk a mar jol ismert
szamokat is, mint a The Storm cim darabot.
A Szilétoldem cimd 4j mive, melyben Rad-
n6ti Miklés Nem tudhatom cimt versébdl
idézett Készegi Akos, teliesen elvardzsolta a
kozonséget. A telthazas arénaban mindenki
szemében megjelent a konny, mindenkit el6n-
t6tt az érzés: itthon vagyok. Ugy gondolom,

SYMPHONIC
Aréna Show
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a ,,hazaszeretet” jelentéséhez, a nemzethez
tartozas fogalmahoz senki nem adott még
ilyen erds érzelmi toltetet. Azbta is minden
nap meghallgatom, és ugyantgy Gsszeszorul
a szivem, mint a koncerten.

Havasi Balazs rengeteg sztereotipiat rom-
bolt le a zeneszerzékkel kapesolatban. Tar-
tozkodonak, tekintélyt parancsolonak hittem
6, aki leginkabb csak a nagy mtivészek koré-
ben mozog, és a kdzonségével a koncerten is
tavolsagtart. De Havasi szinte minden darab
kozott hozzank fordult, és beszélgetett veliink
— frontalisan persze, de mint baratathoz szolt,
egyenrangu felekként mesélt néhany vicces
eseményt az €letébdl, a telefonjardl vetitett
videot arrdl, ahogy a kislanyaval zongorazik.
Nem feszengett a szinpadon, nem figyelt

oda minden szavara, hogy elég , mivészie-
sen” fejezze ki magat. Ott allt azon a nagy
szinpadon, tobb ezer emberrel szemben, a
vilag legnagyobb termeiben el6adott telthazas
koncertek utan, és tigy mesélt nekiink, mint te
a baratn6dnek a folyoson.

Zarasképpen Havasi és csapata — legna-
gyobb 6romémre — a Tavaszi szél cimt dal-
lal bucsuzott. Nagyon halas vagyok ezért az
élményért, és most mar biztos, hogy 2016-
ban is ott leszek az eléadason. Es azéta, ha
valahol még meglatom a koncert plakatjat,
boldogan kialtok fel: én is ott voltam!

Somodi Nikolett

Kép forrasa: http://thehungarianfeature.com

AGATHA CHRISTIE, T1z KICSI NEGER

Egyszert krimi, vagy annal tobb? - gondoltam, mikdézben mar sokad-
szorra szemeztem vele a polcon. Nem bantam meg azt az id6t, amit az

olvasasaval toltottem.

Agatha Christie T{z kicsi néger cimu
munkaja 1939-ben latott napvilagot
Angliaban, majd Amerikaban, és végil
Magyarorszagra is eljutott - igaz, A lat-
hatatlan héhér cimen. Oszintén szélva
nagyon is j6 cimet valasztott a forditéd
a torténet szempontjabol.

Bevallom, nem tartom maga-
mat nagy nyomozoénak, sét Sherlock
Holmes mellett el is bujhatok, bar most
szerintem ez az ugy rajta is kifogott
volna. Miért is? Mert az egész miben
nincs egy utalas se a valdédi gyilkosra,

st én nem is gondoltam volna r4, ha
nem ,,lovik le” az ismeréseim a konyv
ajanlasa kézben. Nem, nem tortént
gyilkossag, csupan a kényvben.

A koényv elején 8 embert ismeriink
meg, emiatt lassu kezdés érzetét kelti.
De késébb oriiltem, hogy nem régton
,bele a lecséba” érzésével inditott.
Kellett ez az inditas, mert a végére
annyira felp6rognek az események,
hogy szinte az ember lanya alig tudja
kapkodni a fejét, illetve szemét a sorok
kozott. Mi torténik? Uristen! Villannak

TI1ZKICSI

fel a képek, és mikor mar eldontené az

ember, hogy ,,biztos 6 volt”, akkor is
két lehet6ség all fenn. Egyik esetben
a gyanusitottunk a kévetkezé aldozat.
A masik esetben meg a r6gtonzott tar-
gyalasokon - amiket a szereplék szer-
veznek meg - megindokoljak, hogy
miért is nem lehet 6.

Bocsanat egy kicsit el6re szalad-
tam. Mint mar emlitettem 8 embert
ismerink meg, koztik egy orvost, egy
birét, egy vénkisasszonyt, egy ficsurt,
egy magan nyomozot, egy kétes multa
fickot és egy tanarnét. Mindnyajuknak
ugyanaz az uticélja: Néger sziget. Most
kap mindenki a fejé¢hez, hogy hogyan
kapcsolodik a md ciméhez. Miutan

szerepl6ink megérkeznek, talalkoznak
még két személlyel, a személyzettel.
Igaz, hogy eléallt igy a tiz személy, de
egyikik sem néger. Christie egy frap-
pans megoldassal allt el6. Az asztalra
egy diszt, tiz néger figuraval, és a szo-
bakba fali diszként egy gyermekverset
rakott.

,» 11z kicsi néger éhes lett egyszer; s
vacsorazni ment,

Egyik rosszul nyelt, megfulladt, s
megmaradt kilenc...”

A legdurvabb és hatborzongatébb
az egészben, hogy ez alapjan bucsuz-
nak el ,héseink™ az életiktél. Bar nem
nevezném Gket hdsoknek, inkabb maz-
lis bun6z6knek, akik valahogy megusz-
tak az igazsagszolgaltatast.

Par nap leforgasa alatt jatszodik a
torténet, né¢hol egy kicsit akadozo-
nak éreztem a folyamat, de szerettem
olvasni. Nagyon j6 iréi megoldas volt,
hogy a végére szintén lelassult ez a
folyam, engedi az olvasékat lenyugod-
ni, talalgatni és mérlegelni addig, amig
a legeslegvégén arcul csapjon mind-
nyajunkat. Szinte hallottam az 6rd6gi
kacajat, hogy 7téged is atejtettelek”,
mikor végeztem.

Osszegezve a kényvet, élvezet volt
olvasni, gyorsan haladtam, és mikor az
unalommal fenyegetett, akkor jott egy
csavar, ami nem engedte, hogy beleun-
jam magam.

Azoknak ajanlom olvasni, akiknek
nincs strgds dolga, mert az esetembdl
kiindulva nem fogja tudni letenni.

Racz Renata Erika
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RECEPT

Szamomra rendkiviil fontos, hogy ami a konyhamban késziil, 6sszehoz-
za az embereket. Akar egy atdolgozott munkanap utan a csaladot, akar egy
kemény vizsgaid8szak utan a rég nem latott baratokat. Most kett§ olyan
receptet szeretnék mutatni, amely izlés szerint kdnnyen varialhaté, igy elké-
szithet6 husevének, vegetarianusnak vagy diétazénak is.

Saslik

En télen-nyaron imadom a siitgetést. A
sercegl fuszeres hus, a szallingdzo illatok, a
pirul6 zoldségek. Bz akkor a legjobb, amikor
a baratok az asztalnal tlve, mar farkaséhesen
varjak, hogy feltalaljam nekik a személyre sza-
bott saslikjaikat. Szinte barmit ra lehet szarni
ezekre a praktikus fapalcakra, ezért ennck a
receptnek az is a szépsége, hogy tokéletes a
hiité kipucolasara. Kellemeset a hasznossal. A
higom nem szereti a gombat, az egyik barat-
ném vegetarianus, a masik ki nem allhatja a
hagymat, és persze a tarsasag férfi tagjai leg-
inkabb a hust preferalidk. Igy lehet csindlni
csirkébol, ebbdl a mellehusa diétas, a combja
pedig szaftos; pulykabdl, de lehet akar karaj-
kockakbdl is. Hat legyen mindenkinek olyan,
amilyet kivan.

Ebben a receptben nagyon fontos, hogy a
husnak megfelel pacot adjunk. Fn a kévet-
kez6t ajanlom:

2 evikandl meéx

4 evikandl ketchup

1/2 citrom leve

1 evbkandl s30jas30s3

586, bors
Az 6sszedllitashoz:

80 dkg hiis

20 dkg hagyma

2 db kizepes cukkini

20 dkg gomiba

20 dkg szalonna

3 db paprika

de, mint mondtam, a h{it6bdl szinte min-
den jGhet

A pacot Osszekeverjik egy nagy talban,
majd 6sszeforgatjuk a huskockakkal. Minél
tovabb hagyjuk allni, annal izesebb lesz. Majd
megkezdjiik a saslikok sszedllitisat. Fn tgy
szeretem, ha a hus egyenletesen van eloszt-
va, tehat a csitke és a szalonna ize is atjarja a
zOldségeket. Ha marad még egy kis paclé a
tal aljan, nem szabad kidobni. Egy pici olaj-
jal keverjik Gssze. A saslikokat tegytk forrd
serpenybbe, és kezdjik el sitni. Mikézben
s, kenegesstik az olajos paclével. Amig pirul
a hus, egy paradicsomsalatat is Gssze lehet

dobni. A legegyszertbb dolog. A paradi-
csomokat felvagjuk, egy gerezd fokhagymat
lereszelunk, olivaolajjal, bazsalikommal és bal-
zsamecettel Osszekeverjik, csak egy tal kell
hozza, hogy Osszefogassuk. Mindekézben
ne felejtstik el a saslikokat t&bbszor atkenni
az olajos paclével! Akkor jo, ha a paclé mind
elfogy a siités végére. Megfelel6 szaftossa-
got koles6noz a hisoknak, és a zoldségek is
kapnak bel6le rendesen. Ha latod, hogy szép
piros, és mindenhol atstlt, akkor készen van.

Csip6s paradicsomleves

Ez a masik recept is rengetegféleképpen
varialhato, bar az a legjobb, ha mindenbdl
van az asztalon. En azt mondom, a levesbe-
tétet mindenki tegye bele maganak, amit és
amennyit kivan. Az én kedvencem a pititott
szalonna és egy pici sajt.

Hozzavalok:

2 kizepes e hagyma

1 kis gerezd fokhagyma

10 dkeg siiritett paradicson:

10 dkg zeller

1 tedskandl csiljpebely

1 tedskandl romai koneény

cukor, s, bors

A hagymat és a fokhagymat a csilipehellyel
és a flszerekkel lepiritjuk. Majd az egészet egy
késes apritogépben krémeste, pasztadllagura
apritjuk. Egy labasban megpiritjuk a para-
dicsomptirét, majd hozzaadjuk a pasztat is.
Felontjiik egy liter vizzel. {z1és szerint sézzuk,
borsozzuk, cukrozzuk. A kockara vagott zel-
lertis beletesszuk, és addig f6zziik, amig meg-
puhul. Na, ezek utan lehet varialni. Tehetink
bele klasszikus bettésztat vagy esetleg, aki
szereti, a reszelt sajt is illik bele, ez lehetSleg

zsiros sajtlegyen, esetleg pirftott kenyérkocka,
de ha a tarsasag nyitott 1a, szerintem egy kis
piritott szalonna is kival6 kiegészit6je lehet a
levesnek.

Ehhez nem kell mast tenni, minthogy apro-
ravagjuk a szalonnat - ez lehet bacon vagy hazi
szalonna, alényeg, hogy legyen neki valameny-
nyi zsitja. Az szalonnadarabkakat addig piritjuk
egy serpenySben, amig szép pirosak lesznek,
majd kipecazzuk a zsitjabdl és papirt6rlén
leitatjuk rdla a felesleget. Ha ezt a procedurat
még a leves készitése elott elvégezzik, akkor
kistilt zsirban pirithatjuk meg a hagymat és a
tszereket. Bz plusz izt kélesonoz a levesiink-
nek is.

Mint emlitettem, ez is elkészithetd vegeta-
rianus, husos, gluténmentes, laktozmentes val-
tozatban is, ezért javaslom mindenkinek, ha
lehetGsége van 14, varidlja az fzeket. A konyha
a kisérletezés terepe, és szerintem az egészsé-
ges ¢tkezés magaban foglalja a valtozatos, friss
alapanyagok hasznalatat, ne mindig csak ran-
tott hus legyen az asztalon krumplipiirével!

Krammer Déra

Képek forasa: jodiegastro.wordpress.com;
megan-deliciousdishing blogsport.com
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MI VAR RAD A KOZELI JOVODBEN?

Az idei Barcziumban a kévetkez6 hat csillagjegynek szép vagy kevésbé
szép jovot josoltak az égiek. Nagy izgalommal t6ltott el minket, hogy kivalo
és igen lelkes asztrologusunk, Szab6 Tamas — egy kis noszogatas, tobb kérle-
16 pillantas, illetve némi csokoladé ellenében - vallalta e nemes feladatot, sok
munka és verejték aran. Erdemes nagy odafigyeléssel, részletekig menGen
elolvasni, valamint hasznos tanacsait megfogadni. A t6bbi hénapban szii-
letett személyek még varhatjak a lebilincsel6 elemzéseket, szakemberiink
dolgozik eme rendkiviil fontos {igyon, a kévetkez6 lapszamig azonban tiirel-
mesnek kell lenniiik. J6 sz6rakozast!

Mérleg x.23-X. 22)

Radmosolyog a szerencsecsillagod, ugyanis idén papava
valasztanak. Amennyiben né vagy, ez értelemszertien elmarad.
Kerild a wyomingi utcaseprék tarsasagat!

Skorpid (x.23-X1.21)

Az Uranus olyan szégben fog allni a Plutéhoz képest, ami
jelentSs veszélyekkel jarhat rad nézve. Egészséged és testi épsé-
ged megbrzése érdekében idén ne hagyd el a hazad, vagy lakasod,
ne vedd fel a telefont, és ne nyiss ajtot, ha csongetnek!

Nyilas (X1. 22.- XII. 21.)

Ebben az évben megtalalod életed szerelmét egy féllabu kinai
viragaruslany, vagy egy halott holland keresztes lovag személyé-
ben. Erdeklsdésed az idegen kultirak vagy a kézépkori temet-
kezési helyek irant elényédre valhat. Azonban mindkét esetben
szerencséd van akkor is, ha nem erésséged a beszélgetés.

Bak (xi1.22.-1.19)

Megnyered a lott6t, azonban eliit egy autd, busz, villamos,
reptl6gép, hajo, komp vagy egy csordanyi vagtaté jak. Ha szeren-
csejatékba akarsz fogni, kertild a forgalmas helyeket, a kik6téket
és Tibetet!

Vizonto (. 20.- 11. 18)

Elveszited egy végtagodat, de visszaadjak. Ossze fogsz haza-
sodni azzal, aki elvette, am napfogyatkozaskor mindketten vér-
farkassa valtoztok és Kanadaba koltoztok. Mikor a Neptunusz
két holdja egymas mellé ér, visszavaltoztok, de tovabbra is vére-
sen fogjatok szeretni a steaket.

Halak (1. 19.- 111. 20)

Elérkezett végre az alkalom, hogy véghezvidd életed legmeré-
szebb almat. Idén megadatik neked a lehet&ség, hogy eltolthetsz
egy kis id6t kedvenc filmsztarod tarsasagaban tehénfejés kzben,
mig 6 a Mersailles dallamara egy Allamhaztartis nevi nytlrél

rappel.

ForLYTATAS A KOVETKEZO SZAMBAN.

Képek: huffintonspost.co.uk
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KERESZTREJTVENY

Unatkozol 6ran? Ezt neked talaltuk ki!

El6z6 szamunk nyertese: Kovacs Anna

Nyereménye egy egyedi Barczis vaszontaska és jegyzetfiizet, melyet nyitvatartasi
idében barmikor atvehet a HOK-irodéban nyitvatartasi idében.

Nyereményéhez szivbdl gratulalunk!
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Kozepes nehézségi sudoku.
Mindenkinek j6 kobaktorést!
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A helyes megfejtéseket bekiild6k koézott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-
rencsés nyerteseket ismertetjitk a kévetkez6 szamban.
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SPORTOLASI LEHETOSEG

Kedves focizni vagyo lanyok! Szeretettel varunk mindenkit az ELTE 5+1-es interkulturalis

kispalyas csapataba, a Napkeltébe! A csapat edzései teremben zajlanak. Rendsze-
resen jatszunk kupakon, és mifives bajnoksagban. A j6 hangulata edzéseinkre
mindenkit szeretettel varunk! Lehetsz teljesen kezd6, vagy akar foci multtal
rendelkezd.

Virjuk jelentkezésed Ternyak Miklésnal: 06/30-863-71-27-¢s telefonszamon,
illetve a bromden@gmail-com-on!

készségek

MUNKALEHETOSEG

Fiatal mozgaskorlatozott holgy Budapesten a 13. kertiletben segit6t keres napi
3-6 orara (heti tetszoleges alkalommal). Az étkezésben, tisztalkodasban, esetle-
gesen konnyld hazimunkaban kellene segiteni. A feladat szakképzettséget nem

hova menjek?

igényel, csak tirelemre, segit6készségre és jokedvre van sziikség.

Erdekl6dni emailben lehet: orban.tuende@gmail.com (Orban Tinde).

SZINJATSZOKOR

Ha kedvet kaptal, vagy mindig is volt, a szinjatszashoz, és szivesen kiprébalnad
magad, akkor jelentkezz a Barczin el6sz6r induld szinjatszokorbel

+ vnaz2wue oH

Erdeklédni lehet: szabotomesz@freemail.hu
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