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KOSZONTO

KEDVES OLVASOK!

Elérkezett az id6, amikor a szemeszter zaré Barcziumat mutatjuk be nektek. Tudom,
félelmetes, de nyakunkon a vizsgaidészak, napokon beliil mindenkit elhavaznak majd a
szebbnél szebb konyvek és jegyzetek. Ennek ellenére szeretnélek benneteket meghivni
egy utolso kikapcsolddasra kari lapunk tarsasagaban, melyben reményeim szerint most
is mindenki megtalalja majd a szamara érdekes olvasnival6t. Megismerkedhettek tobbek
kozott a végtagok nélkil sziletett Nicholas James Vujicic életével, az internetes média
altal sokat kozvetitett ,,AZ M3 METRO MINDENKIE!” kampénnyal és a régi id6kben
¢lt ,,cirkuszi torzszilottek™ viszontagsagos életével is. Szoval batran lapozzatok tovabb,
ne hagyjatok ki a keresztrejtvényeket, hiszen varjuk a megfejtéseket!

Koszonjuk mindnyajatoknak, hogy velink tartottatok ebben a tanévben, remél-
juk sikertlt feldobni néhany lyukas orat (vagy éppen el6adast) és érdekes cikkekkel
talalkoztatok!

Sikeres, jegygorbiilésekkel teli vizsgaid6szakot kivanunk mindenkinek, aztan pedig
jo pihenést és kellemes nyarat!

Szeptemberben talalkozunk!
Pogacsas Nora
Fészerkeszto
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



KAROK NELKUL, LABAK NELKUL —
KORLATOK NELKUL

1982-ben az orvosok débbenten allnak a melbourne-i sziil6szobaban. A
sziilésznd édesanya érzi, baj van, az apa latja: az ujsziiléttnek hianyzik egy
karja. A sziilész kozli: a fin végtagok nélkiil sziiletett. Elkeserednek, nehéz
ezt elfogadni. De a gyermek bebizonyitja: hianyossaga nem akadalyozza meg

abban, hogy tartalmas életet éljen.

Nicholas James Vujicic megtanult felall-
ni egyedul ugy, hogy a homlokat a falhoz
tamasztva felkdszik rajta. Apré labaval képes
tolni és megtamasztani magat. Egy mutéttel
szétvalasztott két labujjanak segitéségével
6nalléan tudja hasznalni t6bbek k6z6tt a sze-
mélyre szabott kerekesszéket és szamitogépet.

Nicknek gyermekkoraban komolyabb
akadalyokkal kellett megkiizdenie, mint kor-
tarsainak. Sokat csufoltik, , torzsziilottnek™ és
,,marslakonak” nevezték. Nem tudta, milyen
sorsot szant neki Isten (Nick vallasos csalad-
ban nétt fel, édesapja lelkész), de sziilei mel-
lette alltak, szeretetben nevelték, és azzal biz-
tattak, hogy van értelme az életének, hiszen
Isten minden teremtményének kiilonleges
sorsot szant.

8 éves koratol Nick egyre nehezebben bir-
kézott meg azzal az ellentmondassal, hogy
ha az Ur mindenkit szeret, akkor neki miért
nem adott kezeket és labakat. A negativ gon-
dolatok eluralkodtak rajta, elege lett a szen-
vedésbdl. Nem akart tobbé teher lenni, nem
akart maganyosan és boldogtalanul élni. Hia-
ba a szeretd kérnyezet, nem mert beszélni az
érzéseirdl. Elvesztette a reményt, és ngyilkos
akartlenni. 10 éves volt, mikor egy kad vizben
megprobalt véget vetni az életének. Arcat a

viz ala martotta, de elfogyott a levegdie, igy
visszafordult. Masodjara mar kifujta a tiide-
iébél a levegdt, tgy probalkozott. Es akkor
eszébe jutottak a sztlei, akik annyira imadjak
6t, akik magukat fogjak hibaztatni a halalaért.
Tulsagosan szerette ket ehhez, de eltervezte,
hogy 21 éves koraban Gjra megprobalja. Az
apja megtudta, mi jar a fia fejében, és letilt
mellé az agyba, hogy azokrdl a j6 dolgokrol
meséljen, ami az életben var rd. Megnyugtatta,
hogy 6k mindig itt lesznek, barmi térténik
vele. Bz 4j reményt adott neki, és bar tovabbra
is sotéten latta a j6vGjét, tudta, hogy a csalad-
jara mindig szamithat.

Nick elvégezte a kozépiskolat, majd szam-
vitelt és pénziigyi tervezést tanult. Elkezdte
jarni a vilagot a torténetével, konyveket irt, és
létrehozta a Life Without Limbs nevii szerve-
zetet is, melynek keretén beltil Nick szamos

orszagba (koztiink hazankba is) ellatogatott
mar, hogy megossza az életét masokkal, és
megértesse az emberekkel, hogy ha van elég
hited, nem szamit, vannak-e végtagjaid, mert
képes vagy elérni az almaidat. Arra tanit, hogy
a hianyossagok helyett arra koncentraljunk,
amink van.

Sokaig kétségek gyotorték, hogy lesz-e

sajat csaladja, hogy milyen apa lesz végtagok *

~ GYOGYPEDAGOGIA

nélkil. Akkor igy gondolta, senki nem akarja ©i =

az életét egy ilyen embertel leélni, hisz ,,6 a

szivtipro herceg egy par hianyossaggal”. De
rendithetetlentil hitte, hogy 6 is megérdem-
li a boldogsagot, és megtalalja a szerelmet.
Igy is lett: 2012-ben feleségiil vette Kanae
Miyaharat. Nick a lanykérést is sajatos moédon
oldotta meg;: a szajaval huzta fel Kanae ujjara
a gyarit ugy, hogy kozben bekapta a lany tel-
jes gylrisujjat, aki el6szor nem értette, miért
akarja Nick megharapni. Amikor meglatta
a gyurit, konnyek kéz6tt mondott igent a
nagy kérdésre. Ma két gy6ny6rd gyermeket
nevelnek. Egy interjiban elarultak, hogy aki
latja Sket, csak annyit mond: Gjra hisz az igaz
szerelemben.

Nick el6tt valéban nincsenek korlatok:
golfozik, szortozik, focizik, horgaszik, és a
motorcsonakot is konnyedén iranyitja. Imad
uszni, a végtaghiany miatt sokaig bitja a viz
alatt. Gyerekkoraban verekedett is egyszer:
altalanos iskolas volt, amikor egy nala id6sebb
és joval nagyobb srac megkérdezte téle, tud-e
bunyodzni. Nick belement a jatékba, az ebéd-
szunetben a jatszotéren az egész iskola el6tt
kellett megmutatnia, mit tud. Ellenfele hiaba
térdelt le, hogy egy magassagban legyenek, fel-
16kte, és Nick hatalmasat puffant a betonon.
A szégyenérzet segitett neki felallni, tamadott,

ges lett, hogy nekirontott ellenfelének, akit a
kemény homlokaval agy orrba talalt, hogy a
fianak eltért az orra. Bzutan a srac otthagyta
az iskolat, hiszen ki tudna elviselni, hogy egy
végtagok nélkiili tokmag veri meg (akit mel-

lesleg ezutan szornyd lelkiismeret gyotort)?

Nick Vujicic hitet és utmutatast ad min-
denkinek, aki meghallgatja 6t. Szamtalan éle-
tet mentett meg a szavaival, kisugarzasaval és
remek humorérzékével. Hihetetlentil inspi-
ralo, igazi szonok. Vallja, hogy barmit elér-
hetiink hittel és szeretettel. Mar nem fél, az
¢lete teljessé valt, mindene megvan, ami egy
boldog élethez kell. Gyégypedagdgusként is
sokat tanulhatunk téle arrél, hogy senkit nem
szorithatunk kotlatok kozé, masok képessé-
geit nem mi hatarozzuk meg, A mi felada-
tunk, hogy segitsiink a fogyatékossaggal él6
embereknek megtalalni életiik céljat, kibon-
takoztatni a benniik rejlé lehetSségeket, hogy
6k is teljes életet élhessenek.

Somodi Nikolett

Képek: motivationalpicturequotes.com;

attitudeisaltitude.com



FREAK SHOW;,

A CIRKUSZI TORZSZULOTTEK FLETE

A 16. szazadi Angliaban kezdddott az Oriilet. Népek 6z6nléttek, hogy
a legkiilonfélébb fogyatékossagban szenvedd embereket lathassak, mint
kiallitasi darabokat. Az eseményt egyszertien Freak show-nak nevezték. A
19. szazadra komplett, felfutott tizletag épult ,,torzszulottek” bemutatasara

a szorakoztat6 ipar minden teriiletén.

Amikor cirkuszra gondolunk, akkor
esziinkbe jut az 6riasi sator, a popcorn illata,
¢s ahogy a gyerekek, mint a pokember, vat-
tacukortol ragado kézzel igyekeznek a teve
hatara feljutni. Annal mar csak az nagyobb
6rém, hale is jutnak réla. Artistak a magasban
elképeszté dolgokat muvelnek, mikozben a
bohoc lufi allatkdkat csikorgat. A hely, ahol
az emberi massag, kilonbozoség a humor és
egyben a csodalat targya is.

A 19. sziazadban szinte minden, nem
hétkoznapi kiils6vel bird ember megtalalta a
helyét a vandorcirkuszokban. Akkotiban nem
volt kénnyt: a tarsadalombdl kirekesztve,
szOrnyként megbélyegezve kellett élnitik, {gy
nem tehettek mast, a citkuszokban keresték,
hogy mi az 6 feladatuk a vilagban.

Az emberek a felviligosodas koraban
egyre kivancsibbak lettek, érdekl6dtek a meg-
magyarazhatatlan dolgok irant, ezért jelentett
érdekességet és egyben szérakozast a cirku-
szl torzszulottek megfigyelése. A felvilago-
sult gondolkodok szamara is kivalo kutatasi
alapnak szamitottak. Sok att6rés koszonhetd
annak, hogy a szokatlan rendellenességgel
¢l6 emberek megmutattak magukat a nyil-
vanossagnak, nem bujkaltak tovabb. Sokan
olyannyira hiressé valtak, hogy meggazda-
godtak el6adasaikbol. A cirkuszi bemutatok

Leo
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komoly tizleti fogassa valtak a szorakoztatd-
ipar terepén.

A kor legdokumentaltabb és felkapot-
tabb esete a Lazarus-Johannes testvéreké.
Az 1617-ben sziiletett sziami ikerpar bejarta
egész Eurépat. Lazarus magan hordta test-
vérét, Johannest. A hasuknal voltak Ossze-
néve, és Johannes bal 1aba a testvére hasabol
indult ki. A feljegyzések szerint Johannes
életképtelen volt, de egyes lefrasok szetint, ha
meggérintették a mellét, tobb szerve is meg-
mozdult. Lazarust igen j6 kiallasanak {télte
meg a k6znép, idével meg is hazasodott és a
varakozasokkal ellentétben, egészséges, szép
gyermekei sztlettek.

A 19. szazadban, és azbta is nagy ismert-
ségnek 6rvendS Elefantember torténete fil-
meket, konyveket ihletett. A legenda szerint
terhessége alatt édesanyjat egy elefant taposta

el, igy sziiletett meg Joseph Carey Merrick,
az Blefantember. Otéves koraig tipikus fej-
lettséget mutatott, csak ezutan kezdtek a raj-
ta elhatalmasodé kor jelei megmutatkozni.
A kutatok még ma is vizsgaljak az esetét, de
konszenzus még nem alakult ki a fogyatékos-
sagaval kapcsolatban. Merrick deformitasat
neurofibromatézis, vagy Proteusz-szindroma
okozta, esetleg mindkett$ egyszerre. A testét
aranytalanul nagy és deformalt kindvések boti-
tottak. Egy ideig 6 is cirkuszi latvanyossagként
kereste a kenyerét, majd az orvosok, kutatas
céljabol, kimentették a szamara kellemetlen
helyzetb6l. Torténetét szamtalan konyv, koz-
tik sajat napldja, és film dokumentalja.

A testi fogyatékossaga ellenére igen 6nallo,
Randian herceg 45 évig szérakoztatott, a 19.
és a 20. szazad forduléjan. A végtagok nélkiil
sziletett férfi segitség nélkil tudta sodorni, és
meggyujtani a cigarettajat. Borotvalkozott, irt
és festett is a szajaval. Onalléan kézlekedett,
ezért hivta mindenki kigy6-, vagy hernyoem-
bernek. Fogyatékossaga ellenére teljes életet élt,
meghazasodott, gyermekei lettek, tovabba egy
akkori, 4jit6 szellemt filmben is szerepelt.

GYOGYPEDAGOGIA

Tod Browning 1932-es Freak cimt filmje
horrorisztikus stilusban mutatja a be a Freak
show-k vilagat. Az egész film smink és tritk-
kok nélkiil késztlt, a rendez6 igazi fogyatékos
személyeket szerzédtetett a szerepekre. Ez
akkoriban korszakalkot6 1épésnek szamitott,
talan ezért is kapott ambivalens véleményeket.
30 évre betiltottak Nagy-Britanniaban, majd
1960-ban ujra felfedezték, és azdta a filmtor-
ténet halhatatlanjai kzott tartjak szamon. A
torténet nagyon érdekes ugyan, mindazon-
altal én azt javaslom, hogy ne egy nagy adag
popcornnal, és kellemes élményeket varva
uljunk le elé. Mondanivaléja 6r6kzold: ne a
kiils6 alapjan itélj.

Id6vel a természettudomany megmagya-
razta az anomalidkat, és az eddig a délutani sz6-
rakozast biztosit6 emberek, inkabb a szimpatia
és az egyluttérzés targyava valtak, nem a nevet-
ségé. A valtozo attitiid miatt az érdekl6dés eliilt,
és a Preak show-k latogatottsaga egyre csok-
kent. Ma mar a fogyatékosok jogait torvények
szabalyozzak, és tiltjak a mutogatasukat, kivéve
tudomanyos célok érdekében. Néhany helyen
mégis még mindig a szorakoztatdipar részel.

Krammer Déra

Forras: thehumanmarvels.com; en.wikipedia.org



NE HABOZZ, REHABOZZ!

A Rehab Critical Mass a vilagon egyediilallé kezdeményezés. Buda-
pesten valésult meg el6szor, hogy tobb ezer, specialis igényti ember k6zos,
vidam felvonulason mutatta meg magat. A harmadik felvonulast majus 29-én
tartjak, ahova minden fogyatékossag tipushoz tartoz6 embert, csaladtago-

kat, baratokat és tamogatokat, (f6leg gyogypedagdégusokat) varnak
Alapétletiik: ,,Mindenki képes, csak 2

masképp”
Hogyan hatarozza meg magat a RCM?

. A kezdeményezés célja, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyeket Ossze-
fogja, ezaltal erésitse az érdekvédelmi
képességuket, fokozza a kooperacios haj-
lamot, valamint az Ossztarsadalom szama-
ra lathatéva valjanak, és ezaltal erés6djon
a szolidaritas az emberek kozott.

. A RCM feladata a tarsadalom nyi-
totta tétele - érzékenyiteni a kilénb6z6
fogyatékossaggal él6 emberek iranyaba.
Ennek érdekében fel kell tarni azokat a
problémakat, el6itéleteket, ismerethianyo-
kat, amelyek miatt gatak épulhettek ki az
emlitett célcsoportok iranyaba. Ugyan-
akkor a fogyatékossaggal ¢l6k korében
is szlikséges tamogatni és el6segiteni az
onszervezGdést, erdsiteni az érdekérvé-
nyesitési képességiiket.

. Kezdeményezésiik azon a felisme-
résen alapul, hogy a kilénbo6z6 fogyaté-
kossaggal él6 (mozgasukban, latasukban,
hallasukban, beszédiikben, mentalisan aka-
dalyozott, vagy halmozottan sértlt) embe-
rek k6z6s problémaja az érdekérvényesités

nehézsége, illetve hianya. Bz a csoport
kivilr6l homogénnek latszik, de belilrél

szintenként és tipusonként is megosztott.

. Kézel 2 millié ember kézvetlentil
érintett, igy szinte mindenki kérnyezeté-
ben van sérilt személy, akik nem tudnak
egyenl6 esélyekkel részt venni a hétkoz-
napi életben, akar a tanulasra, a munkara
vagy a szorakozasra gondolunk. Nehéz-
ségekbe utkozik ugy megfogni a problé-
mat, hogy nem hallhato, lathato, érezhet6
mindennapjainkban, pedig mindannyian
csak tanulhatunk egymastol.

. Uj megkozelitésben szeretné kezelni
a valos problémakat, azaltal, hogy a jelenlegi
sok, elaprozott, egyéni kiizdelem helyett 1ét-
rehozzon egy a szolidaritason alapulé k6z6s-
séget, melyhez az “ép”’-nek nevezett tarsada-
lom tagjai szovetségesként csatlakoznak.

Rehab Critical Mass

3

WA felvonulisnak az a célkitiizése, hogy
olyan emberek, akik valamilyen fogyatékossag-
gal élnek — és éppen exért nehegebb az érdefe-
iket érvényesiteni — szamithassanak azokra a
polgdrtirsaikra, akiknek e3 konnyebben meg).
Exért is hiviuk et a kezdeményezést tarsadal-
mi dsszefogdsnak. Azt gondoljuk, hogy egy jol
mikodd tarsadalom nem lehet szolidaritdasmen-
tes” — fogalmaz az evangelikus.hu kérdé-
sére Suranyi Judit, a Rehab Critical Mass
t6szervezdie.

A mozgalom Kiss Csaba kezdeménye-
zésére jott 1étre.

Nézzétek, miért vagott bele:

A biciklis tarsadalom évekig rendezett fel-
vonuldast CRITICAL MASS, azaz magyarul
kritikus tomeg név alatt. Nem csindltak mist,
csak egyszeriien megmutattak azt, hogy vannak
annyian, hogy kell veliik szamolni, és a jogos és
redlis igényeikkel s30ba kell dllnia ag aktnd-
lis hatalomnak. El is érték a céljaikat. En is
hasonlo célbol szeretném életre hivni a REH.AB
CRTICAL MASS mozgalmat. Fontos, hogy

nem valami ellen van, hanem valamiért van!”

A mozgalommal sikerilt felhivni a
figyelmet a fogyatékossaggal ¢l6k tar-
sadalmi kirekesztettségére, illetve bein-
ditottunk egy tarsadalmi parbeszédet az
érintett személyek, azok érdekvédelmi
szervezetel és a szakma bevonasaval.
Mit mondanak a RCM-r61?

~__GYOGYPEDAGOGIA

nwozeretnénk elémozditani és meg-
mutatni, hogy a magyar tarsadalom
szolidaris és fogékony a benne €16,
kilénb6z6 emberek problémaira,
igényeire. Talan a legfontosabb cél,
a szemlélet formalasa. Az elmult két
évtizedben sok valtozas tortént e téren.
Szulettek fontos torvények, vannak jo
iranyelvek, de ez még kevés. Segiteni
szeretnék a tarsadalomnak, a hétkoz-
napi embereknek megérteni, atérezni,
hogy mi is, akik fogyatékkal élunk, szer-
ves részei vagyunk a tarsadalomnak, és
bizonyos mértékig belsé igény legyen,
hogy olyan rendszerben ¢éljink, ahol az
»erésebb” figyel a ,,gyengébbre”. Ahol
elsésorban az ember az érték, és nem az
ember hasznossiga. Ugy érzem, hogy
olyan idéket élunk, amikor erre szik-
séges felhivni a figyelmet... Szeretném,
ha csatlakozna minél t6bb szakember
is, akiknek az a hivatasuk, hogy segit-
s¢k a mi mindennapi életiinket. Azt is
fontos lesz6gezni, hogy az 6 érdekeik,
a mi érdekeink is. A két félt egyttt kell
szemlélni, és képviselni.”

(Cserényi-Kukely Ildik6- 6nkéntes)

Akarsz érdeket képviselni? Akarsz
értéket képviselni? Részese akarsz
lenni?

Mit csinalsz majus 29-én, vasarnap?

En nem habozok, Rehabozok!

Talalkozunk 14 6rakor a Clark Adim
téren, onnan a Lanchidon at vonuljunk
egyutt az Erzsébet térre, ahol estig tart
majd a fesztivall

Menyhart Barbara
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JAZ M3 METRO MINDENKIE/!”

Te is az M3-as metroval kozlekedsz nap mint nap ? Azok kozé tartozol
aki segit egy édesanyanak felhozni a babakocsit a meredek 1épcs6kon? Akkor
itt a helyed és allj egy igazan fontos tigy mellé!

A févaros leghosszabb metréutvo-
nalanak a feldjitasa hamarosan kezde-
tét veszi, mivel az alagut, a sinek és a
metrészerelvények allapota mar nem
megfelel6 egy teljesen biztonsagos uta-
zashoz. A feldjitassal csak egy probléma
van, mégpedig az, hogy a koltségveté-
sek nem megfelel6ek ahhoz, hogy az
M3-as metr6 akadalymentesitve legyen.
Ez azt jelenti, hogy az elkévetkezendd
30 évben nem lesz akadalymentesitve a
varos legforgalmasabb utvonala.

A Mozgassériltek Budapesti Egye-
silete (MBE) kampanyt inditott
december 3-4n, AZ M3 METRO MIN-
DENKIE cimmel. Programjuk azonban
nemcsak a mozgassériltek jogait védi.
Nyilt levelikben, melyet a kormanyhoz
intéztek, megfogalmaztak, hogy az egy-
re novekvd id6s embereknek, a baba-
kocsival kézleked6knek, az ideiglenesen
mozgassérultté valtaknak ( pl: baleset
vagy mutét utan ), a nehéz csomaggal
kozlekedbknek, és a turistaknak is nagy
konnyebbség lenne, ha akadalymentesi-
tett lenne az utvonal.

A ,,mindenki szamara” épul6é metro a
jelenlegi allaspont szerint tobb embert zar
ki a hasznalatabol mint azt gondolnank.
A mozgassériltek, a kerekesszékesek
vagy az idGsek is aktiv tagjai szeretné-
nek lenni a tarsadalomnak, de ezaltal sok
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CSATLAKOZE HOZZANK!
EGYESOLETENEK MEGEIZASABOL FIAZ M3 METRO MINDENIK

akadalyba utkéznek. Ha gy gondolod
kedves olvasé, hogy tenni szeretnél azért,
hogy a gyogypedagodgia altal képviselt
eszmék tényleg érvényestljenek akkor
csatlakozz a facebookon az M3 met-
r6 mindenkié kozosséghez vagy figyeld
az egyetemi plakatokat, és csoportokat,
mivel néhany lelkes barczis hallgaté egy
petici6 benyujtasara készil. Jarjatok nyi-
tott szemmel és adjunk esélyt!

Buzogany Borbala Lujza

HALLGATOI ONKORMANYZAT

V1zsGAJELENTKEZES KISOKOS
2016 TAVASZ

Kedves Hallgatok!

Ezuton szeretnék tajékoztatast adni az elkévetkezendd vizsgaidGszakrol.
Az alabbiakban olvashatd informacidk a 2015/2016. tanév tavaszi félévére

vonatkoznak.

Vizsgaid6szak

A végzds hallgatbknak (BA/MA/
szakiranyu)

2016. majus 17-t51 — janius 3-ig

Nappali/levelezd képzés és szakira-
nyl tovabbképzések tobbi (I-III.)
évfolyaman

2016. majus 17-t61 — 2016. jalius 1-ig

Utoévizsga hét

2016. jtinius 27-t81 - julius 1-ig

Vizsgajelentkezés

A vizsgajelentkezés 2016. aprilis 19-én 18
o6rakor kezd6dik, ekkortdl tudtok a Neptunon
keresztil feljelentkezni a vizsgakra. A meghir-
detett vizsgakat a Neptun feltletén a ,,Vizs-
gak” fil ,,Vizsgajelentkezés” mentpontban
latjatok. Vizsgara jelentkezni ugy tudtok, hogy
az adott targy soraban, jobb oldalon 1évé
pluszjelre kattintotok, majd ott kivalasztjatok
a,,Jelentkezés” lehetéséget.

Tipp! A vizsgajelentkezés kezdetekor alta-
laban még nincs meghirdetve az Gsszes vizsga,
ezért ajanlott idénként ellendrizni a Neptunt,
hatha azota torténtek Gjabb meghirdetések.

Fontos! Egy vizsgaid6szakon beltil, a vizs-
gahalasztas kivételével, legfeljebb 3 alkalom-
mal jelentkezhetsz vizsgazni!

Fontos! Vizsgat csak abban az esetben
tudsz felvenni, ha nincs pénziigyi tartozasod
a Neptunban!

Csak az a hallgato vizsgazhat, aki az adott
kurzust felvette. A vizsgazas el6feltétele pedig
a vizsgara valo jelentkezés. Kurzusonként
Osszesen 6 érdemjegyszerzési kisérlet all a
hallgatok rendelkezésére, azonban ugyanab-
ban a vizsgaid6szakban egy kurzusnal (a vizs-
gahalasztas kivételével, amelyrél még késGbb
sz6 esik) legteljebb 3 alkalommal jelentkezhe-
tink vizsgazni.

Vizsgahalasztas

Vizsgarol a vizsga kezdete el6tt 24 6raval
tudtok lejelentkezni, és az tres helyek fuggvé-
nyében masik idépontra atjelentkezni. Vizs-
gahalasztas miatt az oktaténak Gj idépontot
biztositania nem kotelezd, kivéve, ha a halasz-
tas igazolt.

Ha igazolatlanul nem jelentetek meg egy
vizsgan, akkor az eredménytelen vizsganak
szamit, amely az adott vizsgaidészakban
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beleszamit a vizsgajelentkezések szamaba (Az
érdemjegyszerzési kisérletek szamaba nem).
Igazoltnak csak az a tavollét tekinthetd, amely
6nhibatokon kiviil, igazolt kiils6 kérilmények
miatt kovetkezett be. Az igazolt tavolmaradas
vizsgahalasztasnak mindstil, amit természete-
sen hivatalos papirral kell alatamasztanotok
az oktatonak.

Vizsga meghirdetése

A vizsgak meghirdetésének pontos mene-
te és szabalyai vannak, amelyekhez az okta-
toknak tartaniuk kell magukat. Amennyiben
a szabalyoktdl valo eltérést tapasztaltok, ugy
az oktatonak, vagy nekem is jelezhetitek a
problémat.

A gyakorlati jegyrdl, a kollokviumok
tipusairol és az értékelés modjardl az ELTE
SZMSZ 11. Hallgat6i Kovetelményrendszer
(http:/ /www.elte.hu/file/ELTE_SZMSZ,
ILpdf) 63-67.§-ban olvashattok, a vizsgak
meghirdetésének szabalyairdl pedig a 70.§ ad
tajékoztatast.

Vizsga

Az oktatd jogosult a hallgatd vizsgajat
megszakitani és vizsgajat elégtelen érdem-
jeggyel mindsiteni, ha nem megengedett
segédeszkoz(0k) hasznalatat vagy mas sze-
mély egytittmuikodését észleli.

A kijavitott irasbeli vizsgadolgozatba val6
betekintést a hallgatoknak a vizsgaeredmény
kozlését kovetd egy héten belil biztositani
kell. A betekintés utan a hallgat6 a megadott
javitokulcs, illetve a kételezs szakirodalom
alapjan a javitas feliilvizsgalatat kérheti a dol-
gozat javitdjatol.

Utovizsga, Javitovizsga

Az oktato egyes vizsgaalkalmakat el6zete-
sen utd- vagy javitovizsgaként hirdethet meg,
Utovizsgara vagy javitovizsgara kollokvium
esetén a vizsga napjat kévet6 harmadik, szi-
gortlat esetén 6tddik napon kertilhet sor.

Javitévizsga: A hallgaté szamara lehetévé
kell tenni, hogy félévente szakonként egy sike-
res vizsgaeredményét (tehat olyat, ami nem
elégtelen érdemjeggyel zarult) javitsa az adott
vizsgaid6szakban. Ebben az esetben a vizsga-
eredmény az el6z6 teljesitést semmissé teszi.

Utévizsga (UV, vagy ismétlévizsga): A
sikertelen vizsga utan (tehat ami elégtelen
érdemjeggyel zarult) ugyanabban a vizsgaid6-
szakban torténd ismételt teljesitési kisérlet. Az
elsé utévizsga lehetGségével minden hallgatd
téritésmentesen ¢élhet. A masodik utdvizsga-
ért, tehat az ugyanazon a targybol tett harma-
dik vizsgaért a Karunkon idén 2000 Ft téritési
dijat kell fizetni. Ut6- és javitovizsgara kizard-
lag az adott képzési id6szakban kertilhet sor.
Az utévizsgazasi szandékunkat nem sziiksé-
ges schol sem jelezni, csak egy idépontra fel
kell jelentkezntink, hogy regisztralva legytink
a vizsgaidGponton.

Szeminarium, gyakorlat, gyakorlati
jegy

Mig az el6adasokon alapvetéen nem
kotelez6 részt venni (kivéve, ha a kép-
z¢si terv el6irja), addig a szemindariu-
mok és gyakorlatok latogatasa kotele-
z6. Szeminariumon és gyakorlaton az
oktaté nem tagadhatja meg a gyakorlati
jegyeteket, ha az 6rak legfeljebb 25%-161
hianyoztatok.

HALLGATOI ONKORMANYZAT

Kollokvium

A vizsgaidészakban torténd {rasbeli
vizsgara legalabb 3 alkalmat kell meghirdet-
ni az oktatonak tgy, hogy két vizsga kozott
legalabb két hét teljen el. Szobeli vizsgaknal
legalabb 2 alkalmat kételes kijelSlni az okta-
to, mindezt ugy, hogy a két vizsga kozott
minimum két hét teljen el, valamint az
Osszesitett létszam elérje a kurzust folvett
hallgatok 1étszamanak 120%-at. Példaul, ha
egy kurzuson 20 hallgat6 vesz részt, akkor
az oktatonak Gsszesen 24 helyet kell bizto-
sitania. Az utdvizsga természetesen ebbe
nem tartozik bele, azt az utévizsga héten
a szukséges 1étszam szerint hirdetik meg.

Miért valasztottad ezt a kart, szakmat?

Mar gimnaziumban sokat gondol-
kodtam azon, hogy mi legyek, ha nagy
leszek. Az érettségi éve el6tt dontéttem
a gyogypedagdgia mellett. Tudtam, hogy
emberekkel szeretnék foglalkozni, sze-
retnck segiteni és emberek k6zott lenni.
Sokaig szemezgettem a gyogypedagdgia-
val, mig végul elhataroztam, hogy tényleg
ezt szeretném csinalni. Gondolkodtam
még az orvosin ¢és a pszicholdgian is, de
a gyogypedagdgia valahogy szerelem volt
elsé latasra. Abszolut nem bantam meg
a dontést, mert amiota az els6 napon
beléptem a Karra, azt érzem, j6 helyen
vagyok.

Fontos! Ha az oktat6é nem a kdve-
telményeknek megfelel6en hirdetett
meg vizsgaalkalmat, akkor batran
keressétek fel a Hallgat6i Onkor-
manyzatot, hogy segiteni tudjunk!

Remélem hasznosnak talaltatok a
tajékoztatdt, amennyiben tovabbi kér-
désetek, problématok lenne, irjatok a
tanulmanyi@barczihok.elte.hu cimre.

Udvozlettel,
Schindler Petra
Tanulmanyi alelnck
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Az elnoki valasztas soran leadtal egy
programtervet, és abban a bemutat-
kozas soran irtad, hogy Szlovakiaban
sziilettél. Nem volt nehéz igy eljéonni
ide, Budapestre?

Igy van. Szlovakidban, Tardoskedden
szilettem, és most is ott élek a szlle-
immel és a batyammal. Szeretem a szi-
16falumat, de Budapesten is j61 érzem
magam. Miutan felvettek az egyetemre,
nagyon vartam, hogy egy uj varosba, 4j
helyre, 4j emberek kézé koltozzek, és
vartam minden kihivast, amit az élet tar-
togat szamomra. Vartam az 6nalléso-
dast, és meglepé médon kénnyen hoz-
zaszoktam a févarosi élethez. Nem volt
nehéz dolgom, hiszen a gélyataborban
egy remek csapat tagja lehettem, akikkel
mar az elsé hetekben nagyon szorossa
valt a kapcsolatom, sok vidam pillanatot
¢ltink at az elejétdl kezdve. Mindezek
ellenére sokszor hazahuz a szivem, és
ha tehetném, gyakrabban utaznék haza.

Emlitetted azt is, hogy korabban
kommunikacids referens voltal, most
pedig az elndki tisztséget toltod
be. Mi késztettet arra, hogy ezekre
jelentkezz?

Egy éve, mikor kifrasra kertlt a palya-
zat a kommunikaciés referensi tisztség
betoltésére, 6réommel jelentkeztem.
Lelkes voltam mar akkor is. Szerettem
volna a hallgatéi kézéletben valamilyen
modon részt venni, és ugy éreztem,
ez a megfelel6 id6, igy hat jelentkez-
tem. A kommunikicié tertlete volt az,
ami a szivemhez a legkézelebb allt, és

nagyon ¢élveztem azt a fél évet, amig ezt
a poziciét toltéttem be. Rengeteg 6tle-
tem volt mar akkor is, de aztan eljott
az sz, mikor Markus Mariann, az el6-
26 HOK-elnok tanulmanyi okok miatt
lemondott tisztségérdl. Sokaig topreng-
tem azon, hogy van-e bennem még t6bb,
elég lelkes vagyok-e, megfelel§ ember
lehetek-e egy vezetdi poziciora. Végil
ugy éreztem, kell nekem ez a kihivas,
¢és szeretném magam kiprébalni ebben
is. Az elsé hetek nehézkesen indultak,
de most mar élvezem, és az elkovetke-
z6 egy évre is nagyon sok a megvalosi-
tasra var6 tervem. Tovabbra is minden
erémmel azon leszek, hogy alazattal,
onzetleniil és becstletesen dolgozzak a
Hallgatéi Onkormanyzatban, és hogy az
4j csapatommal egy egységként tudjunk
telel6sségteljes munkat végezni, tovabb
szinesiteni a Kar életét. Szeretném, ha
ezek utan is bizalommal fordulnanak
hozzank a hallgatok, mivel — bar kicsit
koézhelynek tnik —, de valéban értik,
értetek vagyunk.

Par széban 6ssze tudnad foglalni a
tobbi hallgaténak, hogy mi tartozik
a feladatkorédbe? Eln6kként mit kell
tenned?

Nincs olyan nap, mikor ne lenne
valami elvégezendd feladatom. Mivel
tobb testiletnek is a tagja vagyok, ezért
hetente t6bbszor jarok kilénbo6z6 ulé-
sekre. Ezenkivil a legfontosabb felada-
tom, hogy koordinalom az Elndékség
munkajat. Minden héten tartunk elnok-
ségi ulést, ahol megbeszéljuk az épp

HALLGATOI ONKORMANYZAT

aktualis projekteket, illetve 4j 6tleteket
vetink fel. Ahogy azt a programomban
is olvashattatok, a csapatommal folya-
matosan 4j terveket szovink annak
¢rdekében, hogy minél t6bb lehetdséget
kiaknazzunk, illetve hogy még szineseb-
bé tegyiik a hallgatdi életet a Barczin.
Ilyen példaul egy nyari szemeszterzard
buli, melynek a szervezési munkalatai
mar elkezdédtek; tovabba egy jol miko-
d6 rendszert szeretnék a csapatommal
kiépiteni az utanpotlasképzésnek, ezaltal
is nyitottabba és kozvetlenebbé téve az
Onkormanyzatot, hiszen ez remek lehe-
t6ség arra, hogy a hallgatok kézelebbrél
is megismerjék a mikodését. Ezen kiviil
nagyon fontosnak tartom az atlathatosa-
got, emiatt minden jegyzSkonyvet, hata-
rozatot, havi beszamoldkat elérhetévé
tesziink a HOK honlapjan. Mindezeken
tul sokszor j6n egy-egy varatlan feladat,
amelyeket igyekszem kell6 precizitassal
megoldani.

Emlitetted, hogy szeretnél t6bb
programot szervezni. A kozeljo-
v6ben, az elkovetkez6 egy évben
milyen programokat szeretnél
megvalositani?

gy igaz. Mint azt mar mondtam,
béviteni kivanjuk a rendezvényeink
repertoarjat. Azon kivil, hogy sze-
retnénk egy szemeszterzaré bulit ren-
dezni, gy gondolom a Hallgat6z6t is
célszert lenne jobban kihasznalni. Mar
volt az elmult id§szakban egy Filmes-
tink, amit szorgalmazunk folytatni, de
ezenkivil Tarsas Esteket is szeretnénk

szervezni. Mivel a tudomanyos élet a
Karon még mindig nem indult be iga-
zan, ezen kivianunk valtoztatni. Az
Otletelések ezzel kapcsolatban most
zajlanak. Nem feledkeziink meg a leve-
lez&s hallgatoinkrol sem, akiknek sze-
retnénk egy hallgatéi férumot tartani,
ahol tobb Sket érint6 témardl lehetsé-
gink nyilna beszélgetni. A kozeljovo-
ben fontos feladatként tztik ki, hogy a
Barcziumnak létrehozzunk egy modern
online feliletet, ahol naprakész infor-
macidkkal szolgalnak majd az Gjsagiro-
ink, valamint a Barczinfé hirlevelét is
elérhet6vé kivanjuk itt tenni.

Mennyire vagy megelégedve maga-
val a HOK munkajaval, a hall-
gatdkkal val6é kapcsolattartassal,
illetve a hallgatok részvételével a
dontéshozatalban?

Ugy gondolom, mindig lehet és van
hova fejlédni. A Hallgat6i Onkormany-
zat munkajaval elégedett vagyok, egy
csapatként dolgozunk, k6z6s a célunk.
Osszefogissal ugy érzem, képesek
vagyunk valtozasokat elérni, ha szuk-
séges. A hallgatéi kapcesolattartason is
tudnank még javitani, és a Hallgatoi
Onkormanyzat mindent meg fog ten-
ni annak érdekében, hogy az eddigi-
nél még jobb legyen a kommunikacio.
Bizom abban, hogy ha megvalésulnak
a programomban leirt terveink, pozi-
tiv valtozast tudunk majd elérni. Nincs
lehetetlen, csak tehetetlen.

Racz Renata Erika
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BARCZISOK AZ ORSZAGOS DONTOBEN

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagoégiai Kar Tudomanyos Diak-
kori Tanacsanak kozremiikédésével idén nyolc hallgatotarsunk nyujtotta
be palyazatat hazi konferenciankra. Innovativ kutatasok, izgalmas témak,
uj eredmények — lassuk, hogyan jutottak be a barczis didkok az orszagos

versenyre!

2016. aprilis 15-én szervezték meg
karunkon az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferenciara (OTDK) kva-
lifikalé hazi konferenciat, melyen 6t
¢érdekesebbnél érdekesebb kutatas rész-
leteibe cséppenhettek bele a hallgaték.
Ez az egyébként teljesen atlagos napsu-
téses péntek délutan sorsdénté volt a
TDK-dolgozatot bemutaté diaktarsaink
szamara, hiszen eldadasuk ismertetésé-
vel elddlt, vajon tovabbjutnak-e a 2017
tavaszan megrendezendé OTDK-ra.
A 14 6rakor kezd6dé rendezvényen a
kovetkez6 barczis hallgatok mutattak
be gondosan elkészitett dolgozatukat,
melyek sok esetben tébb éves vizsgalo-
das és kemény kutatémunka eredményei
voltak.

Lassuk a listat:

* Ardai Evelyn - Nintendo WII
jatékok terapias célu alkalmazasa moz-
gaskorlatozott gyermekek mozgasneve-
lésében (Témavezets: Vamos Tibor )

* Egyed Barbara - A perc mivé-
szete: slam poetry és fogyatékossag
(Témavezets: Dr. Novak Géza Maté)

. Kiss Nikoletta - A differenci-
alas megvalosulasa SNI didkok integralt
oktatasaban (T'émavezets: Dr. Szekeres
Agota)

. Szemenyei Eszter és Zahora
Nora - Spasztikus cerebralis paretikus
és tipikus fejlédést tanulék funkcionalis
Osszehasonlito vizsgalata (Témavezet6:
Lénart Zoltan)

*  Meleg Timea - Konfliktuskeze-
lési stratégiak és szocialis célok serduld,
illetve fiatal feln6tt korban (Témavezetd:
Dr. Billédi Katalin)

Ugye, milyen izgalmas témak? Nem
unatkozott a hallgatésag, annyi egészen
biztos. Miutan a kutat6 didkok 15 perc-
ben bemutattak a dolgozatukbodl készitett
prezentaciot, tovabbi 5 perc allt rendel-
kezéstikre annak megvédésére. Karunk
vezetésébdl a kovetkezd szakmai zsu-
ri értékelte az el6adasokat: Dr. Markus
Eszter, Dr. habil Papp Gabriella, Dr.
Perlusz Andrea, Dr. Stefanik Krisztina
¢és Vargané dr. Molnar Marta. Hallgatoink
a vita soran természetesen kaptak hide-
get-meleget egyarant, am olyan épité jel-
legti tanacsokkal lattak el 6ket, melyeknek
segitségével sikeresen helyt allnak majd a
doéntében.

Sok sikert, kitartast és tovabbi j6 munkat
kivanunk nekik!

Pogacsas Nora

TUDOMANY

OROK ELET?

Az emberiség egyik legh6bb vagya, hogy megtalalja az 6regedés
ellenszerét, és meghosszabbitsa életét, vagy akar elmenjen a véglete-
kig, és elérje az 6rok életet. Bar mindez csak igéret, de a kutaték ma

is gbézerdvel dolgoznak az iigyon,
és ugy tilinik, hogy most talaltak is
valamit...

Azt mar mindenki tudja, hogyan élhet
hosszu és egészséges életet: az aktiv élet-
mod mellett sokat kell sportolni, oda
kell figyelni a megfelel6 taplalkozasra, és
természetesen nem csak a testet kell kar-
ban tartani, hanem az elmét és a lelket is.
Ezen felil sokan probalkoznak fiatalitd
krémekkel. Lehet, hogy ezek a készitmé-
nyek olyan mértékben elérik a hatasukat,
hogy egy né rendszeres hasznalatuk mel-
lett letagadhat néhany évet, am ez csak
kilséleg érvényesil, ugyanis magaban a
bérben és az azt alkotd sejtekben sem
torténik valodi megujulas.

A mar nagyon régen élt Gseink is
keresték a valaszokat. Rengeteg monda,
mese, legenda mutat ra olyan elemekre,
ami az ¢életmindséget ¢s annak idejét is
megnoveli. Ezen feltl sok torzs és 6si
nép tart szamon killénb6z6 csodaszere-
ket, életelixireket, amelyek elméletileg a
vart hatast eredményezik.

,»Az 1d6 kereke nem forgathat6 visz-
sza.” Gyakran halljuk ezt a mondatot, am
egy amerikai biotechnolégiai kutatécso-
port nemrégiben racafolt erre, ugyanis
kidolgoztak egy olyan genetikai eljarast,
mely képes a sejteket nem csak eredeti
allapotukra visszaallitani, hanem vissza is

porgetni az idejuket, ezaltal tovabb élhet-
nek (Parrish, 2015). Még csak elmélet, de
mar kiprébalasra is sor kertilt.

El6szo6r szovettenyészetben fenn-
tartott emberi sejteken, illetve egereken
vetették be ezt az eljarast, és az eredmé-
nyek elég biztatéak voltak ahhoz, hogy
¢l6 emberen is leteszteljék. A kisérletre
onként jelentkezett Elizabeth Parrish, az
amerikai BioViva biotechnolégiai vallal-
kozas vezetdje.

El6szor mintat vettek a 44 éves né
vérébdl, még a genetikai kezelés el6tt.
Erre azért volt szikség, hogy megalla-
pitsak a telomérak hosszat. A telomérak
a kromoszomak végein talalhatd, révid,
ismétlédéseket tartalmazé DNS-szaka-
szok, melyek a sejt osztdédasa soran szin-
te torvényszerden révidulnek, de nem
kodolnak géneket. Tulajdonképpen id6-
méréként mikodnek. Logikus volt az az
okfejtés, hogy ezek hosszanak novelése
az évek szamat linearisan emeli. Nem
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véletlentl alapoztak erre az elvre, hiszen
a telomérak és az élet hossza kozotti par-
huzam mar évtizedek 6ta ismeretes, vagy-
is akinek révidebb, az hamarabb hal meg
példaul sejtmikodési rendellenességben,
mert a kromoszomak védtelenné valnak
az Osszetapadassal szemben.

A mintavétel és a telomérak hosz-
szanak kiszamitasat kovetéen végrehaj-
tottak a kezelést, még 2015 szeptembe-
rében. Mivel még bizonytalan az, hogy
mely sejteken lehet biztosan kiprobal-
ni, ezért egyelére a né fehérvérsejtjeit
céloztak meg. Nem is olyan régen, 2016
marciusaban djra vért vettek a vallalati
vezetén6tol, és meglepSdve tapasztaltak,
hogy a fehérvérsejtek telomérai meg-
nyultak, ezzel mintegy 20 évet adva a né
¢letéhez (az atlagos telomérahossz 6,71
kilobazisrol 7,33 kilobazisra valtozott).
Tovabbra is megfigyelés alatt tartjak
Elizabeth Parrish-t, hogy lassak, okoz-e
karokat a fehérvérsejtekben a kezelés,
illetve hogy vannak-e egyéb hatasai,
legyen az j6 vagy rossz. Ha idével sem
torténik semmi olyan, ami gondot okoz-
na, akkor hozzalatnak annak a tervnek

a kidolgozasahoz, hogy mas sejteken és
szoveteken is probara tegyék az uj talal-
manyt. Rdadasul mar magyar kutatdk is
belemélyedtek eme elméletbe.

Ha valéban sikertl ezt elérni, akkor
a halhatatlansag nemcsak a mitoszok-
ban és a mesékben létezne, hanem mi
magunk valnank ¢é16 legendakka. Am
arra mindenképp készuljunk fel, hogy
nem feltétleniil olyan lenne, mint ahogy
azt mi elképzeljuk. A vilag teljes kdoszba
is fordulhatna, nem lenne értelme gyer-
meket szilni, hiszen pont a halal miatt
olyan értékes az élet. Sulyos kovetkezmé-
nyekkel jarna: eltinnének a generaciok és
csak egy maradna, 6r6kké ugyanazok az
emberek élnének a Foldon, mig az allatok
¢és a természet folyamatosan cserélédne.
Raadasul egy id6 utan, ahogy azt Korpos
Albert is megfogalmazza Orok élet cimi
versében, eléggé unalmassa valna. Ezen
érdemes elgondolkodni kicsit! :)

Birinyi Szabina
Forras: origo.hu

Képek: rejtelyekszigete.com; 168ora.hu

SNETBERGER FERENC LEMEZBEMUTATO
KONCERTJE

Volt egyszer egy koncert. Egy gitarmiivész koncertje. Aprilis 15-én
este, oriasi tomeg gytlt 6ssze a Zeneakadémia szecesszios stilusu,
hatalmas épiilete el6tt. A nagyteremben iilve hidegrazas-jellegli cs6nd
tamadt, mikor egy ember, egy szal gitarral beiilt a k6z6nség elé, és

jatszani kezdett. Tobb szazan vol-
tunk jelen egy emberként, a témeg

koézepén.

Snétberger Ferenc szinto, magyar-
ra forditva, német cigany szarmazasu
magyar gitarmuvész. 1957-ben sziile-
tett Salgbétarjanban, zenészcsaladban,
igy példaképe lehetett édesapja, aki
szintén gitarozott. Klasszikus zenét és
jazzgitart tanult. Improvizacios jatéka-
rol és mufajokat athidalé muavészeté-
r6l ismert. A jazz-, és klasszikus zenei
otvozetek mellett, stilusa roma hagyo-
manyokra épil, illetve inspiraléan hat
ra a brazil zene, és a flamenco.

Snétberger tobbnyire szdlistaként
Iép fel, és jarja Eurdpat, de kdzremu-
koédott mar partnerként tobb zenei
albumban. Végigkoncertezte Eurd-
pat, fellépett Japanban, Koreaban ¢és
az USA-ban is. ’95-ben a holokauszt
50. évforduldjara komponalta ,In
Memory of my People” (Népem emlé-
kére) cimd, gitarra és nagyzenekarra
irt mavét, melyet népének ajanlott, de
irt mar kisérézenét filmhez és szinda-
rabhoz is. A nagy presztizsi miinche-
ni lemezkiad6, az ECM katalégusaba
ujabb magyar név kerilt be, méghozza

ékezettel irva, hiszen a zenemuvész

megérizte identitasat, magyar és szinto
gyokereit. Kulturajat képviselve, s azzal
azonosulva valt hiressé Eurépa-szerte.
A mar emlitett improvizaciés megolda-
sokat kévetve, nagyon fontos elmonda-
ni, hogy szo6lolemezei is ennek eleget
téve készultek. Letlt a Zeneakadémian
egy szal gitarral, és csak jatszott. Az
aprilis 15-1 koncert azért volt varazs-
latos, mert teljes csond honolt masfél
oran keresztul a teremben, amig 6 el6t-
tink ult. Egy emberként tartotta 6ssze
a kozonséget a terem kozepén tlve,
egyetlen hangszerrel. Sokszor kérdez-
ték, hogy hogyan tudja ennyi év utan is
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fenntartani az emberek figyelmét, erre

a valasza mind6ssze az volt, hogy 6 jol
¢érzi magat, ett6l pedig a k6z6nség is.
Természetesen létre kell ehhez hozni
egy muvészi alapkoncepciot, kiindulas
gyanant.

2011 nyaran, Fels66rson elinditotta
a Snétberger Zenei Tehetség Kézpon-
tot, amelynek célja, hogy egy hazai és
nemzetk6zi szinten egyarant elismert
iskola legyen, melyben a fiatal, hatra-
nyos helyzet(i, roma zenei tehetségek
vilagszinvonala képzést és mentoralast

kapjanak. Snétberger Ferenc egy a pél-
daértékd egyéniségek koziul Magyar-
orszagon, hiszen sajat stilust képvisel,
sajatos teériat megteremtve, mégis kul-
turalis hagyomanyokat Srizve. Amel-
lett, hogy nemzetkdézi elismertségnek
orvend, feladatinak tekinti a fiatal
tehetségek mivészi gondozasat.

A koncertet kévetéen nehéz volt
sz6hoz jutni, hiszen mar maga, a Liszt
Ferenc Zenemuvészeti Egyetem épiile-
te is letaglézza az embert. A hangzas,
az akusztika, valamint maga a jaték egy-
velege pedig csontig hatolt, beleégett
a kozonség fileibe. Valéban megjelent
az egyedi stilus, a romantikus dallamok,
a latinos hangzas, és tisztan csendult
fel népdal is, korunk egyik legnagyobb
gitarmivészétSl. A kézonség, emléke-
im szerint, négyszer tapsolta vissza, ami
mar 6nmagaban érv azoknak, akik eset-
leg nem ismerik Snétberger Ferencet, de
rajonganak a sajatos zenei mivészetért.

Egyed Barbara

SZKAFANDER ES PILLANGO

A filmiparnak hala, egyre tobb filmben talalkozhatunk velesziiletett

vagy szerzett fogyatékossaggal €16 karakterekkel, akik egy sajatsagos
életet mutatnak be, egy teljesen mas szemsz6gbdl. A szinészek sokszor
¢lethlien képesek eljatszani egy-egy szindréma tiineteit, végkifejletét,
ami igencsak kemény munka és nem kevés tehetség kell hozza. Most

olyan filmet mutatok be, ami igaz, nem mostani, de .
érdemes megnézni, mert ezaltal tobbet tudhatunk meg S
a fogyatékossag mibenlétérdl, illetve az abban szenvedd .

egyén mindennapjairol.

A francia film (eredeti cime: Le scaphandre
et le papillon) f6szerepldje, Jean-Dominique
Bauby (Mathieu Amalric) az Elle magazin
t6szerkesztje volt, és két gyermek édesap-
ja, de egy végzetes napon agyvérzést kapott,
¢s kdmaba esett. A negyvenharom éves férfi
hisz nap utan tért magahoz, de teljesen lebé-
nult. Egyetlen mozgasra képes szerve a bal
szeme, mellyel nagy id6t és energiat belefek-
tetve megtanult valamilyen szinten masok-
kal kommunikalni, méghozza szemhéjanak
mozgatasaval. Mindezek ellenére teljes életet
¢l, megdbrizte humorérzékét, szexualitasat és
¢letszeretetét is. Ezeken felil még konyvet is
szeretne {rni, amit ,Jediktal” egy masik sze-
mélynek. Eleinte nehézkesen indul el, nem
tudja, mirdl irjon, azutan viszont elég jol bele-
jon. Mivel ,,kacsintasokkal” képes kommuni-
kalni, ezért a konyv megfrasa évekig tart.

Nem mindennapi eset, hogy valaki szinte
teljesen elszakadjon a kilvilagtol, de f6sze-
replonk megmutatja, hogy még egy ekkora
fordulat utan is lehet élni, méghozza ugyan-
ugy, mint addig a napig, Maga az alkotas egy
drama, mely nagyon jol bemutatja a férfit,
mint szerzett fogyatékossaggal él6 személyt.

A mii remek kritikakat g
kapott, csakis pozitiv, |
és elismerd hozzaszo-
lasokban bévelkedik.
Nagyszerliségét és B
mindségét illetéen,
nemzetkozileg elismert lett.

A mtvet 2007-ben mutattak be, méghoz-
za a 2007-es Cannes-i fesztival versenyprog-
ramjanak keretében. Négy Oscar-dij jel6lést
is kapott, illetve két Golden Globe-dijat
nyert el a legjobb rendez kategdriaban.

Minden elismerést megérdemel. Az alko-
tas Oszinte, mély, tiszta érzelmekrd] tantsko-
dik, ahogy a fGszerepld igyekszik kiulénos
jelbeszéd segitségével feltarni lelkét, gondola-
tait és érzelmeit azon emberek szimara, akik
kortlotte élnek. De még fgy sem szakadt el
tolik, és véleményem szerint ennél szebb
dolog nem is maradhatott volna meg szamara
a balesetet kévets idGszakban.

Csakis ajanlani tudom, nagyon érdemes
megnézni a filmet, kival6 alkotas, de a kényvet
is megéri elolvasni, amelybdl adaptaltak.

Birinyi Szabina
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Mikor Vitéz Malnassy Imre varar szo-

kasahoz hiven a kora reggeli 6rakban fel-
kelt, nyugalom és boldogsag aradt szét
tagjaiban.

Ma megvaltom a vilagot!- gondolta.

Peckes léptekkel vonult ki az erkély-
re megszemlélni cséppnyi, am jelentds
birodalmat. Azonban amint pillantasat
reavetette csOppnyl, am jelentSs birodal-
mara, arca elfehéredett, haja égnek allt,
szeme kikerekedett, torkabdl horgés tort
fel azonmod. Mindennek egyik oka lehe-
tett a friss tavaszi sz€l borzongatd hatasa,
avagy a var el6tt taborozé t6rok hadsereg.
(Véleményem szerint is-is.)

Fehér zaszl6!- hussant at agyan elsé
izben a gondolat. Am ekkor keze véletle-
nul oldalan figgd kardjanak markolatara
tévedt.

- Sohal- sziszegte Gsszeszoritott fogai
kozt. Agyaban szamtalan szebbnél-szebb
hési gondolat kergette egymast. A haza
védelmezdje. Az ember, aki kiallt a gazok
ellen. Két kezével osztogatta végzetes csa-
pasait. Szinte mar latta magat a hosi harc
hevében kiizdeni elszantan, bator serege
¢lén. Ha kell, életét és vérét adja a honért.
Fejben lejatszotta, amint kiront majd a
varbél (mint egykor a horvatok banja) s
a torokok ettdl tgy meg fognak lepédni,
hogy infarktust kapnak mind egy szalig.

Am ekkor mas iranybol kezdett fjni a
sz€l s menten valtozott a leanyzo fekvése.
(Ne vegyék sz6 szerint.) A varar megbot-
zongott. (Ezt vehetik.)

- Gyilkossag? Halal? Aldozat? Ele-
tiinket és vériinket? Hisz az ember érték!
Minden ember egy apr6 kis galaxis a vilag-
egyetem végtelenében, ettél nem foszt-
hatjuk meg sem 6nmagunkat, sem mast!
Ne folyjon t6bb vér hiaba! Halott h6s6k
helyett él6, boldog embereket! — rikkan-
totta elszantan.

Azonban gondolatai kézt ismét felbuk-
kant a szigetvari hés és a varur kivonta
kardjat.

- Nem szenvedhetem, hogy becsiile-
tem t6rok kézre adjam! Ha meg is halok,
masutt, a nép emlékezetében tovabb élek
majd. Bz a nép ugyis inkabb emlékszik
meg egy halott hésre, mint egy €16 senkire.
Kizdeni kell tehat!

Kezébdl ekkor mégis kiesett a kard.

- Igen am, de ha meghalunk, mit
fogunk mi t6rédni masok emlékezetével?
Egy életet kaptunk csupan. Ertékeljiik!
Vigyazzunk ra és egymasral

*

Ez igy ment 6rak hosszat, mignem
a varur teljes 6sszeomlasanak kiiszobén
felkialtott:

- Jaj mi lesz igy velunk, egyszerd
emberekkel?

*

Dél volt mar, mire tisztjei benyitottak
hozza, hossza tanacskozasok utan, uta-
sitasait kérni. Az agy mogott talaltak ra,
kardja mellette hevert a f61d6n, 6 meg tér-
dére borulva csak sirt és sirt vég nélkdl.
SzElvésznél is gyorsabban terjedt el a hir:

Vitéz Malnassy Imre varar agy bég, mint
egy gyerek.
*

Este van. A var melletti dombon oso-
n6 arnyalakok rajzolédnak ki. A varur
¢és kisérete. Talpuk alatt halkan surran a
fa. Pisszegések. Suttogasok. (Lopakodd
tizemmod.) Hajnalra a volgykatlan szélé-
hez érnek. Alant a var ormain mar a t6rok

zaszlokat lobogtatja a j0 magyar szél. Az
tres varat bevették.

A varar 1épked a menet végén. Hatra-
fordul. Utolsé pillantast akar még vetni
egykori csOppnyi, am jelentés birodalma-
ra. Szemei konnyekkel telnek meg. Kesert
torokkal, elfordultaban még elmormolja
bucsuzoul (tan elér hangja a falakig):

- No, ebbdl se lesz eposz.

Szab6 Tamas

CSIKOS POLO, KOPASZ FEJ, FEHER ROVIDNADRAG
AVAGY HOGYAN LETT A KICSI PABLOBOL A PICASSO.

A Magyar Nemzeti Galériaban aprilis 22-én nyilt grandiézus kialli-
tas Atvaltozasok 1895 — 1972 cimmel szaz Picasso képpel, festménnyel,
szoborral. A kiallitas a miivész stilusanak alakulasat egészen a kezde-

tektdl vezeti végig, a térténelmi, tarsadalmi és maganéleti kontextuso-

kat is bemutatva a latogatéknak.

Az a helyzet, hogy nem tudok a kial-
litasrol anélkil irni, hogy ne ajanlanam
el6tte egy nagy kedvenc filmemet, a
Picasso kalandjai cimt svéd mdalkotast.
Azoknak, akik nem voltak csillagos 6t6-
s6k muvészettorténetbdl, és nem életraj-
zok olvasasaval t6ltotték a szabadidejiket
— tehat csak ugy szimplan érdeklédnek
a muavészetek irant — sokkal szérakoz-
tatobb informaciéforras lehet, mint a
kiallitas falain megjelens tankényvszaga
szovegrészletek.

Magaval a kiallitassal kicsit kritiku-
sabb leszek, mint a korabbiakkal, amik-
r6l irtam, mert valamiért hianyérzetem
maradt, amikor a végére értem. Nem a
muvek szamat vagy valogatasat illetéen,

hanem — talan az Orosz Avantgard hata-
sara — itt is arra szamitottam, hogy mar
maga a kiallitotér is be fog szippantani a
fest6 vilagaba.

Azonban a belépé folyoson sok-sok
szoveg fogadott a festé6 muitermeirdl,
egy-egy képpel illusztralva. Sotétszir-
ke falakon. Szemben a folyosé masik
fala egy teremre néz, ahol egy 6riasi
Picasso arckép tolti be a teljes falat.
Szurkében. Mindekézben a megtett 15
méteren haromszor szoltak ram a feli-
gyel6k, hogy a kiallitast milyen iranybol
merrefelé haladva KELL megtekinteni.
Picasso pedig se nem sziirke, se nem
mondtak meg neki, hogy mit milyen
iranybol nézzen.
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Az elsé terem a fest6 fiatal kori mun-
kait, portréit, rajzait mutatta be, és egy-két
képet felvillantott a ,,kék-korszakbol” is. A
fal pedig még mindig s6tétsziirke.

Hogy félreértés ne essék, semmi sze-
mélyes konfliktus vagy ellenszenv nincs
koéztem ¢és a szirke szin kozt, de maga
a szin két dolgot tud. Vagy nagyon kel-
lemes nem-fehér hatteret ad, ami telje-
sen semlegesen meghuzodik az érdemi
tartalom mogott, vagy megdl mindent,
ami korilotte, rajta talalhat6é. Nekem
sajnos itt az utébbi benyomasom volt.

A masodik terem feliidtlést hozott.
A fal kivilagosodott, és ezzel a tér
kinyilt, nyomaszté hangulata és folyo-
sojellege is megszunt. Itt kezd kisérle-
tezni a kis Pablo a kubista dekonstruk-
ciéval és rekonstrukcioval. A kubizmus
mint iranyzat alapelve, hogy a testeket
nem perspektivikusan, valés latvanyuk-
ban abrazolja, hanem sikokra bontva,
geometrikus formakra redukalva. Kiin-
dulépontjanak az Avignoni kisasszo-
nyok cimi kép megsziiletését tekintik a
muvészettorténészek. Bar magat a nagy
muvet nem lathatjuk a kiallitison, de az
el6tte, kisérletezésképpen készult raj-
zokat, festményeket igen. Olyan érzés
volt végignézni rajtuk, mintha Picasso
kereste volna az egyensulyt, probalgatta
a sfkok méretét, feszegette szabadsaga-
nak hatarait.

Aztan jott egy né. Olga a balerina.
Hatasara Picasso elkezdte djra felfe-
dezni a klasszicista vonalvezetést, sok
portrét készitett és egyvonalas, stilizalt
rajzokat a tancosok mozgasarol.
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Olga karosszékben

E mt mellett érdekes mivészetelmé-
leti értekezést olvashatunk arrél, hogy
az Olgat abrazol6 kép miért egy korabbi
kubista kép tetejére lett rafestve. En itt
ismét a kedves érdekléddk figyelmébe
ajanlanam a fent emlitett svéd filmet,
ami sokkal val6szeribben mutatja be a
jelenetet. R6viden: mavészinknek nem
mindig volt kéznél tres vaszna. Kubis-
ta képbdl azonban sok volt, Olgabdl
pedig sosem elég.

A finomabb stilusbdl ezutan ismét
¢les valtassal tériink vissza a ,,tipikus”
Picassohoz. A soron kovetkezd terem
a ,,Szurrealista metamorfdzis” cimet
viseli. Az iranyzat képvisel6i az ember
mint 6sztonlény belsé nézépontjanak
megjelenitésére térekedtek. A szurrea-
lizmus felfoghat6 akar Freud mtvésze-
ti lenyomataként is, mivel nem csak a
pszichoanalitika, mint moédszer foglal-
koztatta az iranyzat mivészeit, de egyik
t6 témajuk az erotika volt.
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A csok

A szines szurrealizmusbdl ezutan visz-
szavaltunk a mar indokoltan sotét, sziirke és
nyomaszto vﬂagba A spanyol po]garhaborut

¢s a masodik vilaghaborut feldolgozd képek
vilagaba. A hangulatot tovabb gerjeszti a fal-
ra vetitett, korabeli mtvészek altal készitett
Guernica c¢im film, ami a habori minden
borzalmat, civil aldozatait fotokkal, Picas-
so képeivel és a kor koltSinek verseivel
szemlélteti.

Sir6 né

A film okozta komoly lelki trauma és sokk
utan egy jol id6zitett sziinetet és par szussza-
nasnyi megnyugvast kap az ember idegrend-
szere, mivel a kidllitas masodik felébe a beléps
folyoson keresztiil lehet atjutni. Masodszorra
mar nem zavartak a sztrke folyosok.

Ujabb éles valtassal vilagos termek. Picasso
,,visszatérése az eredeti forrashoz”, az Gsi,
primitiv abrazolasokkal, gyerekrajzokkal
foglalkozik, majd az avignoni-korszakban a
szinhaz, szex, a jelmezek és a nék keriilnek
el6térbe.

Matador meztelen nével

Személy szerint mire ideértem, nemcsak
mentalisan, de fizikailag is elfaradtam. Szaz
Picasso alkotas egybeftzve faraszt6. Ami azt
is jelenti, hogy az elrendezés mikodik, mert
egy percre sem hagyta, hogy a figyelmem
elterel6djon, vagy hogy ne gondolkozzam
és ne illesszem Ossze az élettOrténetet, mint
a puzzledarabkakat.

Visszagondolva, a hianyérzetem talan
csak abbdl fakadt, hogy nem voltam felké-
szilve a kiallitas 1éptékére. Kellemes tempo-
ban 2-3 6rat érdemes raszanni, és minden-
kinek azt ajanlom, hogy az optimalis élmény
érdekében kipihenten, minimum két kavé
elfogyasztasa utan vagjon nekil

Balazs Marta Eszter
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SZINHAZ A NYARRA

Bar nem vagyok jds, azt batran kijelenthetem, mikor véget ér majd a
vizsgaid&szak és a szabadsag mamora feltér a mélybdl, minden egyete-
mi hallgaté beleveti majd magat a nyari kavalkadba, bulikba és pihenés-
be. Azonban megeshet, hogy a nyar kézepére egyesekben megjelenik
majd a vagy, hogy a szamtalan szinvonalas kultarprogrambdl is kivegye
a részét. Ezeknek a személyeknek kivanok most egy kis betekintést
nyudjtani két valéban kitling és emlitésre mélto fesztivalrol.

Szegeden nyaron is pezseg a kulturalis élet.
Mindenki ismeti (tapasztalatbol, vagy csak a
hirét, ami mindig megel6zi) a Szegedi Ifjusagi
Napokat, amelynek keretein beltl felsorolha-
tatlan szamu kulfoldi és magyar el6adé szo-
rakoztatja az erre fogékony fiatalok témegét.
En személy szerint a kulturalis élet eseményei
kézé sorolom az idén masodik alkalommal
megrendezésre kertl6 Nemzetk6zi S6romot
is, amely harom napos kellemes szérakozast
nyujt a sorszeretk szamara.

Mindezek mellett szamomra a legnagyobb
durrandsa a szegedi nyarnak a Thealter feszti-
val, amelyrdl a tovabbiakban kicsit b6vebben
kivanok informaciét adni. Maga a fesztival,
melyet a Maszk Egyestilet tamogat, elsGsor-
ban a szinhazrdl szol, azonban a programok
ko6z6tt minden évben megtalalhaté néhany
koncert is a zeneszeretSk szamara. Kulfoldi
és belfoldi tarsulatok, szinhazak képviselte-
tik magukat a fesztival tiz napja alatt. Alland6
meghivottak t6bbek kozott: a Pintér Béla Tar-
sulat,a K2, a Forte Tarsulat, a Ttinet Egytittes,
a Szabadkai Szinhaz, illetve tavaly az Atrium
Filmszinhazbol is érkezett két ott futd eléadas
a nézok oromére. Bzek mellett mads ismer-
tebb, illetve alkalmi, kis tarsulatok is hoznak

darabokat, hogy szinesitsé¢k az amugy is sok-
szinl és valtozatos programot. Készinhazi
vagy fliggetlen tarsulatok darabjai, cirkusz,
zene, valamint rengeteg mozgas- és tancszin-
hazi produkcié az, amit a Thealter fesztival
biztosit az érdeklédSknek. Es ha ez még nem
volna elég, a szentesi Horvath Mihaly Gim-
nazium irodalmi-dramai tagozatanak végzett
diakjai minden évben egy uj darabbal késziil-
nek kizarolag erre az alkalomra.

Akit esetleg érdekel, az a Maszk Egyestilet,
a Thealter, illetve az Alterra internetes oldalain
informalédhat a részletekrdl, tudnivalokrol.
A jegyarak megfizethetéek, azonban minden
évben vannak olyan programok is, amelyek
ingyenesen megtekinthetéek. Csak ajanlani
tudom azoknak, akik a szabadidejiiket hasz-
nosan, mégis szérakozva szeretnék eltolteni.
Nem banjak meg, ha benéznek.

A masik esemény, amelyhez egy kis kedvet
szeretnék adni nektek, minden évben augusz-
tusban keriil megrendezésre Villany mellett.
Ez nem més, mint az Ordogkatlan Fesztival.
A nagy fesztivalozok bizonyara mar ismerik,
aki azonban még nem hallott réla, nem késett
le semmirdl, van id6 bepotolni mindent. A
programok ¢és a rengeteg latogatd négy

egymashoz kozeli kis falu életét bolygatja meg
6t napon kereszttl. Tomérdek helyszin, szam-
talan produkci6 varja a szérakozni vagyokat
erre a kellemes borvidékre. Aki a szinhazat
szereti, minden napra talalhat minimum két
olyan el6adast, amely érdekelheti, de a cirkusz
szerelmesei sem panaszkodhatnak, ugyanis
minden évben a fesztival vendége egy tarsulat,
akik kapraztaté mutatvanyaikkal bavolik el az
embereket. Mindezek mellett csaladi szérako-
zastra is talalni lehetGséget, de irodalmi estekre,
el6adasokra, babjatékokra is lehet szamitani
minden évben. Akik pedig a koncertek miatt
jarnak ilyen helyekre, szintén nem panaszkod-
hatnak, ugyanis e téren sem szegényes a fel-
hozatal. Rengeteg ilyenkor a sator, a taborozo,
az orszag minden tajardl, s6t még a hatarokon
talrol is érkeznek szorakozni vagyok (fiata-
lok, id&sebbek egyarant) az immar kilencedik
alkalommal megrendezésre kertl6 fesztivalra.
A programok folyamatosan kertilnek fel az
internetes honlapjukra, igy érdemes gyakran
latogatni. Ami mar bizonyos, hogy ismét kép-
viseltetik majd magukat készinhazak (a Nem-
zeti Szinhaz példaul), valamint alternativ és

figgetlen szinhazi tarsulatok, mint Pintér Béla
¢és Tarsulata, a Juranyi Haz, vagy a kaposvari
szinmutvészeti kar. Azonban minden évben
fellép a K2 tarsulata is egy-egy darabbal,
melyet mindig egy tipikusan a helyhez kéthe-
t6 régl torténet, kiilonleges esemény alapjan
hoznak létre. Az interneten még fellelhet6 két
korabbi el6adasuk, a Kisharsanyi vélegény,
valamint a Nagyharsanyi menyasszony. Erde-
mes megtekinteni mindkett6t. Bz csupan par
példa, de aki beledssa magat a programok
k6z¢€ a honlapon, szamos értékes kincsre fog
bukkanni, ezt garantalhatom.

Erdemes vérni rajuk, érdemes ott lenni,
atélni a hangulatot, latogatni azt a rengeteg
programot, melyet ez a két fesztival nyujt az
érdekl6doknek, jegyet valtani és betilni olyan
el6adasokra, melyeket masképpen talan soha
nem is tudnank megnézni. A Thealtert és az
Ordogkatlan Fesztivalt ezek és még sok mas
miatt is ajanlom azok figyelmébe, akik a nyar-
ra is szeretnének egy kis szinhazat vinni az
életiikbe. Nem fognak csalodni.

Szab6 Tamas

Ne csak a fiokodnak irj!

Ha néha megszall az ihlet és tollat ragadsz, szivesen irsz verseket, révid
prozakat, akkor ne habozz elkiildeni nekiink, mi pedig szivesen megjelen-
tetjiikk az Gjsagban, hogy hallgatétarsaid is elolvashassak.

A miiveket a foszerkeszto@barczihok.elte.hu cimre varjuk. Ha a kovet-
kez6 szamban megjelenik a miived, jelentkeziink.

Addigis mindeniknek j6 alkotast!
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JOVO HET HETFO

Az irodamban 1lok. Asztalo-
mon javitasra varé matek dolgozatok
egy halomban. Azt szamolom, hany
masodpercig esnek bele a latéterembe,
mig nem tovabb fordul a forgdszék, s
hatam mogé kertl az asztal. Egy, ketd,
hdrom, négy, ot. Most megint eltintek.
Még multhét péntekrél maradtak meg.
Nem tudtam végezni velik. Nem volt
elég 1d6 a meccs el6tt. Javitotollammal
jatszom. Nemsokara kifogy. Ujat kéne
venni. Egy, kettd, hdarom, négy. Az 6ramra
pillantok. Hamarosan beugrik, megkérdezi,
hogy ment a meccs vagy, hogy milyen volt a
hétvégém és elmondja, amit miilthét pénteken
sgeretett volna. Hamarosan bengrik. ..

yeeo QYOR alatt haromsgaznegyvennyole
meg minusg tigennégy az egyenld...” még e
a 20 dolgozat aztan egy focimeces. ] esély van
rd, hogy megnyerjiik. A sricok felkésiiltek,
a Kaldzok meg amigy sem nyertek még ebben
a sgexonban...”... kilencvenkettd a hatodi-
kon az a negyediken meg huszonnégy...”. ..
agtan nyomas haza. A csomagok iitra készen.
Egy egész hétvége, csak a csaladdal. 1dejét sem
tudom, midta nem ruccantunk mar ki csak
1gy, kozosen. Rank fér. Még az idd is jo lesz,
legaldbbis ezt mondjak...”... hatezer-két-
szdzhdaromban a kettd a tizediken szorozva
a...” de persze mindig mindent mondanafk:
WINapos idd, deriilt ég, csapadék egy szem se”
5 aztan tessék, hirtelen leszakad az ég. Ab, de
most nem lesg e3, de nem dm! Igazi kirdndnld
1dd lesz és kész. ... ag egyenld a harmine-
harommal?” Ejnye, na! Jake, nem lesg ez igy
J0! Ez most csak egy B. Volt ag mdr A- is.

Még 19 dolgozat! Lassuk, lissuk! Ambe
Matthews. ,,Otszaznyolcvanketts a minusz
masodikonbil gyok alatt kilenc...” A meccs
—megnyerjiik, ex nem is Rétséges- agtan irany
a hegyek! S atorallitas, még egy kis tiigrakds is
belefér, ha nem érkeziink til késon. Istenem!
Csak az idd legyen jo! Biztos jo lesz! Jonak
kell lennie és készg! ... x a tizedikenbdl y
a harmadikon meg ezerbusgonegy...” Mar
tankolni sem kell, csak be a csomagokat a
kocsiba és irany a hegyek!

Kopogtatnak.

-Igen! Tessék!- valaszolok, de a javi-
tast nem hagyom abba: ,mdsodik gyik
alatt ag x a negyediken...”

-Bocsanat, Mr. Kinnick, bejohetek?
— felismerem a fiut hangjarol, Mike az.
Most kezdte a tizenegyediket. Okos, talp-
raesett srdc. A-B-ket kap matekbil és a
tobbi tandr is elégedett vele mindig. Tesibdl
mondjuk, kicsit esetlen. Na de nem lebet ag
ember mindenbdl kifogdstalan. Rendes gye-
rek. Nem beszél sokat, csak ha kérdezik,
meg, ha nagyon muszdj. Mar a sziilei is itt
végeztek a McDonell-ben. Felettem jart ket-
tével az apja. O is rendes gyerek volt, iskola
elsé. Sokra viszi még ex a Mike fiii is egy-
szer. Néha bejon az irodamba, mesél ext-azt,
de inkdbb kérdez. Megkérdezi, hogy dll a
csapat. O maga nem focizik. Cingdr termet.
Ossze is tirnék a srdcok egy pillantdsukkal.
Rendes srac ez a Mike, raaddsul még okos is.
Mindenki szereti. En mondom, sokra viszi
m€g.

Felpillantok a munkambdl s agy
udvozlom:

-Szervusz, Mike, gyere csak!- lete-
szem a javitotollat, hatrad6lok a szék-
ben. Rewmélem, ez az egész nem fog tovibb
tartani pdr percnél. Még itt ez a sok dolgo-
gat. Meces elott jo lenne végezni veliik. Nem
akarom, hogy jovd hétre maradjon. — Foglalj
helyet! Miben segithetek? — mutatok az
asztalom el6tti székre.

Becsukja maga mogott az ajtét. Nem
il le, megall.

-Mr. Kinnick, van most egy kis ideje
beszélgetnir- kérdezi a szokasos tiszte-
lettud6 hangon. Rendes gyerek ez a Mike.

Megvakarom a fejem: a dolgozatok.
Végezni akarok veliik még a meccs eldtt. Minél
eldbb le akarok menni a firikhozg. Ma Arche-
val melegiteneke be, de aztin minden mdis a3
én feladatom. Persze, biztos megnyerjiik. A
Kaldzokat tavaly is csinydn hazakiildtiik.
Agzota pedig sokat fejlidtiink. Kiriilbeliil még
egy dram van. Az aligha elég...

-Mir6l lenne sz6? Nem varhat
hétféig?

-De, persze, hogyne!l Nem siirgss,
csak kérdeztem. Akkor nem is zavarok
tovabb. Viszlat, Mr. Kinnick!

-J6l van. Hétfén akkor varlak!

Mar nyitja is az ajtot, lassan kihat-
ral. A kisz6brél még mosolyogva
visszaszol:

-Sok szerencsét a délutani meccshez!

Rendes gyereke ez a Mike!

*kok

Behtzom a kocsiajtot magam utan.
Hii! Micsoda meces volt! Micsoda meces volt,
kérem szépen! Megszorongattak a Kald-
g0k rendesen! De csak nem birtak veliink!
Micsoda tonchdown! Ez a Pierce a csapat

aranyembere! Sép gyizelem! Hol a kules? A
gsebembe raktam! Nem raktam a gsebembe?
Na, itt van! Felbiig a motor. Kibajtok a par-
kolobol. Mar szinte dires, hagamentek a s3ur-
kolok. Mi maradtunk utoljara a srdcokkal.
Micsoda meces volt! Istenem! A szezon eddigi
legrobb meccse, kétség kiviil. Holnap mar le is
hozzik a lapok: Ujabb fergeteges gydzelmet
aratott a McDonell. Irja majd a szalagcim.

Felgurulok a garazs elé. A hatizsakok
mar a verandan varakoznak. Feleségem
épp akkor 1ép ki a hazbol. Mosolyogva
odaint.

Bepakolunk.

Indulas el6tt még egy kavé. Megége-
tem a nyelvem vele, ahogy nagy siet-
ségemben belekortyolok. Hogy az a...
No! Nem mérgelidik. Nem szabad mérge-
lodve ditnak indulni. Haldzsdkokat berak-
tuk. Hiitdlida? Az is meg van. Fényképezit
hoznak a linyok. Elsdsegélydoboz is bent.
Bakancsok. Mi van még, ami elengedbetet-
len? Zseblampa! Igen gseblampa! Kialtok a
feleségemnek, rakott-e zseblampat. A
szomszéd szobaban megcsorren a tele-
fon. Persze!l Mindig akkor, amikor mdr
indulnank. Feleségem veszi fel. Engem
keresnek. Az igazgatd ur az, az iskola-
bol. New értem péntek délutdan mi lehet olyan
Sfontos. Mdr a kocsiban kéne iilniink, sithan a
hegyekbe. Atveszem a telefont. Az igaz-
gatd ur ismeretlen komolysaggal szol
bele. Azt mondja, a takar{ték megta-
laltak az egyik diakunkat az 6lt6zSben.
Holtan. Felakasztotta magat. Mike volt
az...

Berecz Bogi
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HUSMENTESEN IS FINOMAN

,»Es akkor mit eszel?!” — ez az a débbent kérdés, amivel vegetarianus-
ként, szerintem mar legalabb ezerszer szembesiiltem. Ezt szeretném most
megvalaszolni, raadasul nem egyszertien husmentes, tehat vegetarianus
receptekkel, hanem minden allati eredetii 6sszetev6t nélkiil6z6, azaz vegan

receptekkel.

A vegetarianizmus mar az okor ota
ismert, akkoriban a lelkes él6lényekt6]
val6 tartézkodasnak nevezték. Olyan
hires 6kori g6rog filozéfusok és orvo-
sok, mint Platén, Szokratész, Plutha-
gorasz, Epikurosz és Hippokratész
szintén vegetarianusok voltak, és tanit-
vanyaikat is kovetkezetesen, vegetaria-
nus étrendre szoktattak.

A vegetarianizmus, ¢s a veganizmus
pozitiv hatasait oldalakon keresztil
lehetne sorolni. Alapvetéen két cso-
portra oszthatjuk a mellette sz6l6
érveket: az egyik a sajat egészségiink, a
masik pedig a kérnyezet-, és allatvéde-
lem. Ha elfogadjuk, ha nem, a tulzott
husfogyasztas mindenképpen negativ
kovetkezményekkel jar. Ami az egész-
ségiinket illeti, mindenképpen meg kell
emliteni azt a tényt, hogy az allatok-
nak évente sokkal t6bb antibiotiku-
mot adnak, mint amennyit mi, embe-
rek beszediink. Tehat ha huds-, vagy
tejterméket fogyasztunk, folyamatos
antibiotikum-kuran tartjuk magun-
kat, aminek komoly kévetkezményei
lehetnek. Azonban az igazi érv szerin-
tem a veganizmus mellett, a kornye-
zetvédelem. Annak ugyanis, aki nem
eszik hust, sokkal kisebb az 6koldgiai

labnyoma, mivel a his-, és tejtermékek
nagyipari el6allitasa nagyon jelentds
koérnyezetterhelést jelent: rengeteg viz,
aram ¢és energia szitkséges ahhoz, hogy
egy allat, barmilyen feldolgozott for-
maban az asztalunkra keriljon. A Fold
teljes ivovizkészletének 1/3-at az allat-
tenyésztés hasznalja fell A veganizmus
ugyanakkor szorosan kétédik az allat-
védelemhez is. Aki latott mar vago-
hidakon készult felvételeket, vagy a
nagyipari allattartasrél készult doku-
mentumfilmet, annak aligha szorul ez
magyarazatra. Sajnos nagyon sokan
meg vannak réla gy6z6dve, hogy az
ember nem ¢lhet egészségesen hus
nélkiil. Oket nagyon nehéz lenne most
par mondatban meggy6zni, ezért csak
annyit mondok: érdemes megnézni,
hogy az (él)sportolék kézott mennyi
vegant talalunk!

Ha a vegetarianizmus vagy a
veganizmus tul nagy falatnak tdnik,
érdemes legalabb a ,husmentes hét-
t6t” bevezetni - a vasarnapi husleves
¢és rantott hus utan egy kis pihendt
adni a gyomornak! Ime, egy kénnyen
elkészithetd f6étel és egy desszert, a
kisérletezé kedvieknek:

Batatas egytalétel:

A batatat - mas néven az édesburgo-
nyat - szerintem egyszeriien nem lehet
nem szeretni. Valdjaban semmi kdze a
krumplihoz, sokkal inkdbb a stt6tok-
héz hasonlit, kellemes, fliszeres ize és
isteni illata van. A kedvenc batatas éte-
lem elkészitéséhez csupan a kovetke-
zOkre lesz szitkséged:

* 1-2fejnagyobb lilahagyma (attdl
fugg, mennyire szeretnéd hagymasra)

e 3 kisebb batata

* majoranna, 6rolt feketebors, so,
oregand

e olaj a sttéshez

El6szor vagjuk fel a lilahagymat és
dinszteljik meg egy kevés olajon. A
batatat mossuk meg, hamozzuk meg
¢s vagjuk kockakra, majd 6ntsik bele a
serpenySben 1év6, mar megparolodott
hagymara. J6l fGszerezzik meg, {zlés
szerint, nyugodtan, nem lehet elronta-
ni! Addig stissiik, amig az édesburgonya
meg nem puhul teljesen, és mar kész is
van! Nagyon egyszerd, de annal fino-
mabb, érdemes kiprébalnil

Chia puding:

A chia mag egy aprocska, fekete mag,
mely K6zép-, és Dél-Amerikaban Gshonos,
de itthon is egyre népszertibb. Attdl igazan
ktlénleges, hogy képes nagyon sok folyadé-
kot magaba szfvni, ezért finom, laktatd és
nem utolsé sorban latvanyos puding készit-
het a segitségével. Minddssze 2 evokanal
chia magra és kb. 2,5 dl folyadékra van
sziikség hozza. Szinte barmilyen folyadék
megfelel, én kokusztejet vagy mas névényi
tejet szoktam hasznalni, de gyiimolcslével is
mikodik! Kakads vagy vanilias pudingot is
készithettink, ha a névényi tejbe kakadport,
vagy vaniliat tesziink. Az elkészitése nagyon
egyszert — tovabb tart lefrni, mint megcsi-
nalni: csak 6ssze kell keverni a magokat a
folyadékkal, izlés szerint tenni bele egy kevés
mézet, vagy mas édesitot, és par oraig, hideg
helyen allni hagyni. Amikor mar kocsonyas
allagu, szoérhatunk a tetejére étcsokoladé
darabokat, kokuszreszeléket, aszalt vagy friss
gyumolesoket, mandulaforgacsot, pisztaci-
at, fahéjat... Csak a fantaziank szab hatart
annak, hogy milyen latvanyosra készitjiik el.

Csall6 Julia
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KKERESZTREJTVENY

El6z6 szamunk nyertesei: Tamasi Vivien és Péter Anna

Nyereményiiket atvehetik a HOK iroddban nyitvatartasi idében.

Nyereménytikhoz szivbdél gratulalunk!
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A helyes megfejtéseket bekilld6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-
rencsés nyerteseket ismertetjik a kévetkezé szamban.
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13 PozITiv GONDOLAT A VIZSGAIDOSZAK ELOTT

10.

11.
12.
13.

Vannak, akik mindig morognak, mert a rozsaknak toviseik vannak. En halés vagyok,
hogy a téviseknek vannak rézsabimbéi. (Alphonse Karr)

Akar azt hiszed, hogy képes vagy ra, akar azt, hogy nem, igazad lesz. (Henry Ford)

Altalaban az az ember jut a legmesszebb, aki hajlandé merni és csinalni. Egy 6vatos
haj6 soha nem jut messze a parttol. (Dale Carnegie)

En olyan optimista vagyok, hogy egy csénakkal is elindulnék Moby Dick utan, és
még tartarmartast is vinnék magammal. (Zig Ziglar)

Ha a lehet6ség nem kopogtat be hozzad, csinalj magadnak egy ajtot. (Milton Berle)

A legfontosabb, amit a gy6zelembdl megtanulhatsz, hogy képes vagy ra.
(Dave Weinbaum)

Lehet, hogy hosszt tavon a pesszimistanak van igaza, de az optimista jobban érzi
magat kézben. (Daniel L. Reardon)

Aki aggodik szivében, az levertté lesz, a j6 sz6 viszont felviditja.
(Példabeszédek konyve 12:25)

Vegyetek példat a hollokrél. Nem vetnek, nem aratnak, nincs pincéjik, nincs kamra-
juk s az Isten taplalja 6ket. Mennyivel tobbet értek ti, mint ezek a madarak! Ugyan ki
hosszabbithatja meg az életét csak egy arasznyival is azzal, hogy aggodalmaskodik?
(Lukacs evangéliuma 12:22-25)

Nem mind arany, ami fénylik. Lehet, kedvezé korilmények kozt, gyémant is.
(Karinthy Frigyes)

Oriilok annak, amim van, s nem busulok azon, amim nincs. (Lev Tolsztoj)
Az eltévedés is felfedezéut. (Justina Chen Headley)

Nem arrél van sz6, hogy a negativ élményeinket, a keserveinket, a banatainkat
hazudjuk el pozitivnak. Arrdl van szo6, hogy fogadjuk el ezeket olyan negativnak,
amilyenek a valésagban, de ha van benniik valami pozitiv, akkor azt is vegytk észre.

(Popper Péter)




Oh, én mar a
boriténdl kiszalltam
a bulibél.

ELTE BGGYK HOK
2016. méjus




