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KOSZONTO

KEDVES O1LVASOK!

Hatarozottan bekdszontott a tavasz. Kinn csicseregnek a madarak, a h6méré higany-
szala naprol-napra feljebb kuszik, majd a fak szines virdgkoronat dltenek magukra.
Hogyan is lehetne jobb a szabadban val6 siitkérezés, ha nem legtjabb Barcziumunk
tarsasagaban?

A szokasos cikkajanlé készontd helyett most szeretnék néhany nagyon fontos koz-
¢rdekd kézleményt ismertetni veletek.

Ha aprilis, akkor PUNCS, ha aprilis, akkor Barczi Sportnap!

A Barczi k6z6sségi életében ebben a honapban kertilnek sorra a legjelentésebb és
legbulisabb kari események, amelyekre eztton szeretnék minden kedves hallgatotar-
samat meginvitalni. Figyelem, nem csak az els6éveseket! Mozogjunk egylitt, miutan a
hosszu el6adasok utan elgémberedett még a kislabujjunk is! Persze ne hagyjatok ki a mar
hagyomannya valé Barczis bulit, a PUNCS-ot sem, amelyet az eddigiekhez hasonléan
idén is a Hétkerben rendeziink meg;

Ott talalkozunk!

Kellemes olvasast kivanok!

Pogacsas Nora
Fészerkesztd
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



BARCZI

INTERJU A BARCZI DRAMAPEDAGOGUSAVAL,
Dgr. NovAK GFEzA MATEVAL

talalkoztam még annyira passziv csoporttal
vagy osztallyal, ahol ne lehetett volna ezzel
a modszerrel eredményeket elérni. A cso-
portvezets eszkoztaran mulik az, hogy a ¥
gyerekek milyen szinten fognak bevondodni,
de nyilvan minden egyéb 6nkéntes, ahogy a
tobbi mivészetpedagdgiai eljarast sem lehet
kételez6vé tenni. Persze attdl is flige mindez,
hogy milyen oktatasi helyzetrdl beszélunk. A
dramatanar egyik definicidja, hogy tanulasi

Szamomra rendkiviil fontos az oktatasban a kreativitas, az olyasfajta
modszerek alkalmazasa, melyek kézosségformalo, akar integral6 erével bir-
nak. A dramapedagoégia pontosan ezt képviseli, ennek titkrében folytattam
interjut Dr. Novak Géza Matéval, akit sok hallgaté ismerhet miivészeti vagy
pedagoégiai kurzusokrol. Relevans-
nak tartom azt is, hogy bemutatasra
keriiljon a dramapedagdgiai szemlé-

leti tovabbképzés, mely ujdonsag a

Barczin.

Miért lett dramapedagdégus, mindig is ez
volt az alma?

Ez egy tudatos dontés volt: 1997-ben,
amikor végeztem a Szinhaz- és Filmmuvé-
szeti Egyetem szinhazelmélet-dramapedago-
gla szakan, egy évet Debrecenben toltéttem a
Csokonai Szinhazban szinészként, de kdzben
tanitottam a torokbalinti Zsolnai Iskolaban is,
és raébredtem, hogy sokkal kreativabb lehet-
nék az oktatasban, mint a szinhazi vilagban.
Ugy is fogalmazhatnam, hogy ha a nevelésben
és az oktatasban dolgozom dramatanarként,
akkor is megmarad a k6z6m a szinhazhoz,
és létre tudok hozni példaul szinhazi neve-
lési programokat; ha szinész vagyok, akkor
az egy behataroltabb tevékenység, Akkor ugy
éreztem, jobban érdekel az oktatas, mint a
szinhaz.

Szinészi végzettsége is van?

Nincs, én a Studié K Szinhazi Alkotoko-
zOsségben tanultam ezt a szakmat, négy évet
toltottem Fodor Tamds tarsulatiban, elGtte
pedig a Vérésmarty Mihaly Gimnazium dra-
matagozatara jartam.

Miért el6ny6s a drama modszerét alkal-
mazni az oktatasban?

A dramapedagdgia egy olyan lehetSség az
oktatasban, amivel meg lehet konnyiteni a neve-
161 munkat, erkélesi-tarsadalmi problémakrol
lehet vitat nyitni és beszélgetni a gyerekekkel,
érzékenyiteni lehet példaul fogyatékossagtigy-
ben, tananyagtartalmakat lehet atadni, szerepbe
lépések soran és szerepeken kivill lehet mindar-
16l beszélni, ami a jatszokkal kozosen megalko-
tott mintha-vilaghan, fiktiv vilaghan t6rtént és
valos vilagunkban torténik. Rengeteg alkalma-
zott tertlete van a dramanak, de talan a legna-
gyobb hatasa mégiscsak az oktatasban van.
Hogyan éri el a dramatanar a tanulék
bevonodasat? Mi torténik akkor, ha valaki
nem szeretne részt venni a foglalkozason?

Nyilvan vannak pedagdgiailag nehe-
zen kommunikalhaté helyzetek, de nem

helyzeteket teremt és ezt partneri viszony-
bdl teszi, mellézve a hatalmi jatszmakat, és
a résztvevOk szamara kreatfv folyamatokat
indit el. Mindig van egy nevelési célja a tanar-
nak, amit nem feltétlentl kell a didkoknak is
tudni, mert a jaték fogja érdekelni Sket és a
jatszhat6 helyzet. Ezekben a helyzetekben
fognak torténeteken keresztil tanulni és
gondolkodni. Mindig nagy tapasztalattal
érkeznek a gyerekek, és ezeket egymassal
megosztva tovabbépitik magat a dramat
a fiktfv vilagban, ilyenforman a sajat dén-
téseiket a drama egy kicsit atszinezi, atfé-
suli a gondolkodasukat, hatrébb tudnak
lépni a sztereotipiaktdl. Azt gondolom,
hogy a gyogypedagdgidban nagyon fon-
tos szerepe van a dramanak, egyrészt az
un. mainstream vagy normal osztalyokba
mikéntlehet a fogyatékossag témajat bevin-
ni: mit jelent draman, szinhazon, torténete-
ken keresztul értelmezni azt, és aztan ezeket
a kérdéseket vitara bocsatani. Errél szolt
példaul a DEFEKT? cimd kutatasunk.
Masrészt pedig segit megtalalni azokat a
szintereket, ahol fogyatékossaggal él6 cso-
portokkal végzett dramatikus eljarasokkal
tudunk készséget, képességet, gondolko-
dast fejleszteni.

A Barczin még milyen miivészetpedago-
giai tevékenységet végez?

A kollégaimmal egy mtivészetpedagdgi-
ai szakcsoportot hoztunk létre, négy kilon-
b6z6 modalitas mentén gondolkozva: ez a

vizualitas, a zene, a drama és a mozgas. Kuta-
tasi muhelyt is szerveztiink, mavészetalapt
beavatkozasokat vizsgalunk. Létezik most
mar egy szakiranyt tovabbképzés is,a Drama
és szinhaz a szocidlis integraciéban, azoknak
a BA-s diplomaval rendelkez3, tovabbtanulni
vagy6 és drama irant érdekl6d6 embereknek
szol, akik a szocialis, kulturalis vagy oktatasi
teriileten szeretnék alkalmazni a dramat és a
szinhazat. Az elsé csoportunk 2016 juniusa-
ban fog végezni, harom félév utan. Ezzel a
résztvevok dramapedagogus diplomat tudnak
szerezni, melyet az oktatasban, a gyogypeda-
gogiaban, kulturalis teriileten vagy a gyer-
mekvédelemben tudnak kamatoztatni, illetve
a fogyatékos személyekkel valé foglalkozast
segiti dramatikus technikakon keresztil. Fon-
tos még megemlitenem a szemléletvaltozast,
amely az itt végzetteket jellemzi és megsegiti
a tovabbi munkajukban.

Egyed Barbara



OK NEM ADJAK FEL!

Temérdek jobbnal jobb kavézd, teazd, kocsma, és miegymas miikodik
Budapest belvarosaban. Mégis mit6l kiilonleges, mit6l té6bb a Nem Adom
Fel Cafe&Bar az 6sszes tobbinél? Megvaltozott munkaképességti dolgozoi
miatt? Vagy a 100%-o0s akadalymentesség az oka? Nyilvanvaléan ezek is
sokat nyomnak a latba, am mégis azt kell, hogy mondjam, nem! Kérdésiink-

re a helyes valasz: a ,,nem adom fel
lelkiilet”.

Pontosan mitis takar ez a par sz6? Feltehe-
t6leg mindannyiunknak van némi elképzelése
errél az egészrél, am Csorba Noéra, a Nem
Adom Fel Cafe&Bar tizletvezetS helyettese
konkrét valaszokat ad nektink mesés kavézo-
juk torténetérol.

Milyen indittatasbél kezdtétek el a
kavéz6 megvalositasat? Honnan jott az
elképzelés?

A Nem Adom Fel Café and Bar-nak az
6tlete, tulajdonképpen egy napjainkban jelen-
1év6 tarsadalmi problémabdl indult ki. Bz nem
mas, mint hogy a fogyatékossaggal ¢l6 fiata-
lokat, illetve megvaltozott munkaképességti
embereket ma nem fogadjak el Magyarorsza-
gon. Nincsen olyan kézosségl tér Budapesten
—vagy legalabbis nagyon kevés —mint amilyet
most mi megalkottunk, ami teljes mértékben
akadalymentes, és abszolut fogyatékos-barat.
Kilonféle eszkozok szolgaljak azt, hogy itt,
a valamilyen mértékben sériilt emberek jol
érezzEék magukat. Ebbe a helyiségbe példaul
kutyakkal is be lehet tlni. Az alapvetS kez-
deményezés tehat, az integracio sikeres meg-
valositasa érdekében jott 1étre. Itt ugyanis a
munkatarsaim meg tudjak mutatni, hogy 6k
ugyanolyan életet tudnak élni, mint barki mas,
mivel teljes értékd emberek. Esélyiik van arra,

hogy kulturalis programokon vegyenek részt,
vagy a killénb6z6 mivészetl agakban bonta-
koztassak ki tehetségtiket.

Pontosan hanyan dolgoznak itt, és milyen
megvaltozott munkaképességgel élnek
egyiitt?

Majdnem az Osszes f6bb fogyatékossagi
tipust érintjiik, dolgozik nalunk hallassériilt,
latassériilt, mozgassériilt, autista és értelmileg
akadalyozott fiatal egyarant. Osszesen 21 6t
foglalkoztatunk jelenleg, am folyamatosan
kapjuk az 6néletrajzokat.

A kavézo jovebeli tervében kiilonb6z6
programok is szerepelnek. Tudnal err6l
mesélni egy kicsit?

Mivel még az egész Nem Adom Fel Cafe
gyerekcipében jar, elég kiforratlan ez az elkép-
zelés, am nagyon szeretnénk a kulturalis prog-
ramjainkat felturbozni. Ezalatt értem az él6

zenés koncerteket, kilonboz6 eléadisokat,
jotékonysagi esteket, aukciokat, és a hasonld
programokat. Tovabba, a béviil6 kinalatunk-
kal, és a kozeljovoben 1étrejové meleg kony-
hankkal szeretnénk idevonzani a fiatalokat.

Milyen pozitiv, illetve negativ tapasztala-
totok van a vendégekkel kapcsolatban?

Pozitfvum mar az, hogy bejonnek. Akik
céltudatosan érkeznek hozzank, nagyon nyi-
tottak, és észre sem veszik a kilénbséget, és
azt gondolom, hogy ez az igazi célja az egész-
nek. Ugyanugy kérnek, ugyanigy kapnak,
ugyanugy fogyasztanak, mint akarhol mas-
hol. Természetesen voltak negativumok is,
am én ugy gondolom, hogy ez is beletartozik
a dologba, és igy lesz kerek egész a mi tor-
ténetink. EbbSl mi folyamatosan tanulunk,
fejlédiink, és oda tudunk figyelni azokra a
teladatkorokre, amik esetleg nem tetszettek
vagy fejlesztésre szorulnak. A fejlédés csak
igy lehetséges. Nem mindenki megy oda
,,gugyogve” a sracokhoz, hogy ,,te marpedig
ezt igenis nagyon jol csinaltad”; és pontosan
ez mutatja meg, hogy maradéktalanul elfo-
gadjak Sket.

Mi volt a legnagyobb nehézség, amellyel
az egész folyamat soran talalkoztatok?

A folyamatos elvarasok, amiket magunk-
nak allitunk f6l, vagy mar valaki megtette
helyettiink. Akar a médiabdl 6z6nl6 hilyesé-
gek, hogy ,,na, akkor mutassuk meg és bizo-
nyitsuk azt, hogy a megvaltozott képességti
munkavallalok ugyanolyan médon képesek
mindent megcsinalni”. Ezek az elvarasok igy,
konkrétan, természetesen nem léteznek, de
mégis azt gondoljuk, hogy vannak. Itt az él6
példa, hogy minden ugy mikodik, mint egy
teljesen atlagos munkahelyen.

GYOGYPEDAGOGIA

Pontosan mir6l szol a ,,nem adom fel
lelkiilet”?
Van egy kilonleges érzése az 6sszes itt

megfordulé embernek, legf6képpen a dol-
gozoknak. Nagyon csaladias, kellemes han-
gulat uralkodik rajtunk, amelyben mindenki
teljes szivébol motivalja a masikat. Igyek-
szink mindenkinek a legjobb oldalat meg-
mutatni a tarsadalom felé, legyen sériilt, vagy
nem sérilt. Tartjuk egymasban a lelket, tény-
leg nem adjuk fel, és egyiitt haladunk egy
cél felé. Mindenki nagyon elhivatott, és van
egy ilyen ,,nem adom fel lelkiletink”, ami
nem biztos, hogy mindig a precizitasra, és a
pontos szabalyokra éptil, de talan pont ezért
van ennek a ,testnek” nagyobb lelke. Ezt
nagyon nehéz korbeirni, meg kell tapasztal-
ni, és akkor az ember tud 6ndllé véleményt
alkotni.

Nekem is sikertilt. Szerencsém volt
atérezni az egész lelkiilet mozgatorugojat egy
kedves széban, egy nénapi ajandék-fankban,
¢és megannyi mosolygos arcban, akik olyan
oromet sugaroztak az egész vilag felé, ame-
lyet lehetetlen szavakba 6nteni. Koszéném!

Pogacsas Nora



#JOLALLNEKEDATOLERANCIA

Mircius 10-én, a PS Magazin és a Ritka és Velesziiletett Rendellenes-
séggel €16k Orszagos Szovetsége egy tarsadalmi célu divatestet szervezett.
Az esemény keretében 20 fiatal, palyakezdd tervez6 mutatta be telthaz el6tt
a Budapest Music Centerben a ritka betegségekre reflektal6 kreaciojat, ame-

lyeket szakmai zstiri értékelt.

Magyarorszagon kézel 800.000 ember €l
ritka betegséggel. A sors amindennapok soran
kilonleges kihfvasokat allit eléjiik, amelyek
sok esetben elszigetelik ket a tarsadalomtol.
A, Jol all neked a tolerancial” kampany célja,
hogy a divat univerzalis nyelvét felhasznalva
felhivja a figyelmet a ritka betegséggel él6k
helyzetére. Mindebben a hazai divatszakma
neves képvisel6i és sztarfellépk segédkeztek.

Az alapkoncepcio az, hogy a divat vila-
gaban nagyon fontos a kiilonlegesség és az
egyediség, a ritka betegséggel él6k pedig min-
dennap ezzel szembesiilnek. Ez volt a hivd
sz6, amire 120 munka érkezett a rendezvény
szervezoinek kifrasara.

A szervezOk elvarasai f6ként a lathatosag-
ra és a médiavisszhang keltésére vonatkoz-
tak, hiszen elmondasuk szerint maganak az
tgynek és a ritka betegségben szenvedSknek
van erre szitkséglik ahhoz, hogy figyelmet
kapjanak, és ezaltal parbeszéd induljon a
dontéshozok és a betegszervezetek kozott.
Ez volt az els6 lépés, amit gondolatébresztd
kampanynak szantak.

Az exkluziv divatshow-t egy izgalmas
kerekasztal-beszélgetés is megel6zte, amely-
nek témaja a “ritka betegségek és a tarsadalmi
telel6sségvallalas a divat vilagaban” volt.

A bemutatot kévetden az Anker’t-ben
Magyarorszag legnépszeribb slam poetry

el6adoi reflektaltak a megkulonboztetésre,

kirekesztettségre szovegeikkel.

Basch Péter, a negyedik Orszagos Slam
Poetry Bajnoksag gy6ztese az altala képvi-
selt balkezesek tarsadalmi megszoritasairol,
tapasztalatairol, értetlenségérdl és az egész
balkezes populacié felhaborodott forradal-
mardl és tarsadalmunkbol valé kivonulasarol
besz€lt.

Csider Istvan Zoltan arra a kérdésre keres-
te a valaszt, hogy “Te hogyan kezdenéd egy
dadogés monolégiat?” Ime néhany részlet a
sz6vegébdl:

“Allsz a titkor elott és hat dadogsz, aztan
raj6ssz, hogy nem csak én dadogok, meg te
dadogsz, hanem az Isten is dadog és akkor
mar igy rendben van minden... Allok a titkér
elott és egyszertien nem birom kimondani,
hogy p-p-p-pulykaparizsi vagy, hogy p-p-p-p-
aprika, se kifli s bambi se kéla, mert ez mind
zarthang, Mert nem a TEK, nem a TB, meg

nem is a kormany, hanem a zarhang a legf6bb
ellenség... Minden dadogds nekirugaszkodas-
ban, ottvan egy Nobel-dijas kezdémondat
arnya: pl ma nem mentem iskolaba.”

Kemény Zsofi arrdl besz€lt, hogy lehet és
hogy nehéz szuperh6snek lenni:

“Fogd be a filled, hogy lass, takard el a sze-
med, hogy szagolj, fogd be az orrod, hogy
hallj.”

Barany Bence évodaskori torténetét osz-
totta meg: fokanak csufoltak, mert kbvér volt
és szétallt a foga. Mesélt arrol, milyen érzés
volt nevetni azokon, akik kigunyoltak, mert
nem jottek ra, hogy az val6jaban nem foka,
hanem rozmar.

Tunyogi Imre, a fogyatékossaggal €16
slammer tizenete, hogy: “Mintha meg kellett
volna szokjuk ezt a tarsadalmi réteget, pedig
egyformak vagyunk, mint minden ember.”

Kommunikaljunk egytitt cimi szévege
szetint: “Neked nem, de nekem f4j az esély
nélkili esélyegyenldség, a félrenézés, -értés,
sértés, legyen inkabb értelmezés, s6t mon-
dom masként, hogy szabadabban ¢lhesstink,
hogy szabadabban ¢élhessél.”

Simon Marton az 1997-es december

6-r6l mesélt, amikor 13 évesen felkérték,

"GYOGYPEDAGOGIA

hogy jatsza el a Mikulas szerepét egy kisegi-
t6 iskolaban. Tapasztalata alapjan: 4 kisegitd
1skola 1bbségében itt is azt jelentette, hogy kildtdstalan
helyzetdt, szegény és problémas gyerekek gyijtihelye,
akikrd] gyakorlatilag lemonditak... Egy csapat nyole
év kaiili kislany és kisfil, koszos, sokadsor oriklitt
1ikitd kék puldverek, mosdatlansdg-szag, rekldamgo-
Dydstollak, pokenonos csomagoldpapir. Olyan volt e
az, osztdly, mint ¢gy fél riid Lesco-s mdjkrém, amit a
kukdra tettek.”

A divatbloggerek ¢és a vendé-
gek mar a helyszinen elarasztottak a
Facebookot és az Instagramot képeikkel
¢s a jolallnekedatolerancia hashtaggel. Ez
koszonhet6 a nagyon oOtletes marketing
tevékenységnek és a meghivott kozszerep-
16k jelenléte is nagyban hozzajarult az ese-
mény hirének terjesztéséhez. A nagyobb
TV csatornak is forgattak, interjikat készi-
tettek a helyszinen. Az utékommunikacié
¢s a feedback-ck Osszegzése el6tt a szerve-
z6k nem tudtak pontos adatokkal szolgalni
a média visszajelzésérdl, de ugy vélik, mar
most lathato, hogy elérték a kivant célt.

Ha lemaradtatok a rendezvényrdl, ne
cstiggedjetek, a RIROSZ-nal folyton pérog-
nek az események. Van egy nagyobb, 14
honapos projektjiik, és ennek zarasaként
marcius 18-an rendeznek egy 150 £6s kon-
ferenciat. Marcius 19-én Ok szervezik az
Europai Ritka Betegek Segélyvonal Haléza-
tanak (ENRDHL) nemzetkozi talalkozojat
Budapesten.

Az esemény szervezdie, Ori Istvan sze-
rint ezek talan kevésbé hatnak izgalmas ese-
ményeknek a divatest utan, de a munkajuk
szakmai részére is szakitaniuk kell néha id6t.

Menyhart Barbara
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EGY—HAROM—KETTO-NEGY
VAK KISFIU A DOBOK MOGOTT—VISSZATEKINTES AZ
ELMULT MASFEL EVRE

Marci (11) édesanyja szik masfél
éve, 2014 novemberében keresett meg
azzal a kérdéssel, kéréssel, hogy tud-
nam-e dobolni tanitani kisfiat. Elmond-
ta, hogy Marci ritmusérzéke, zenei
hallasa kimagasl6, tenyerével szinte
folyamatosan dobol minden felileten,
amit megérint, mi t6bb, ilyenkor szaba-
lyos ritmusképleteket it le, dobverdvel
azonban még sosem dobolt. Felkeresett
jo néhany zeneiskolai, és magan dob-
tanart is, de sajnos amint megtudtak,
hogy Marci mindkét szemére teljesen
vak, nem vallaltak a tanitasat. Megbe-
sz¢ltik, hogy elmegytnk egy orara egy
probaterembe, ahol akusztikus dobfel-
szerelés van, és az elsé alkalom utan mar
joval okosabbak lesztink arra vonatko-
z6an, hogy ez milyen mértékben lesz
inkabb szabadidés, terapias foglalkozas,
aminek (szigortan idézéjelben) ,,csak”
az élményszerzés a pozitiv hozadéka,
vagy mennyire fogunk tudni valamilyen
tananyagstruktura szerint haladni. Mar
az elsé alkalommal vilagossa valt, hogy
Marci imadja a dobnak a hangjat, még
a monoton, ugyanakkor borzasztéan
nehéz, un. fuggetlenitési gyakorlatokkal
sem tudtam kedvét szegni. Ezen gyakor-
latok lényege, hogy a kezd6 dobos meg-
tanulja a kezeit, vagy karjait és a labait
egymashoz képest ellentétes iranyban

1s mozgatni, tekintet nélkil arra, hogy
ezek soran zeneileg értékelhetd, vagy
értékelhetetlen hangok tavoznak a fel-
szerelésbdl. Tobbnyire ez inkabb zaj,
mint zene, de ahhoz, hogy kés6bb kisé-
retet is tudjon jatszani, ezeken a gyakor-
latokon at kell ragnia magat. (Hasonlit ez
ahhoz, mint amikor a kezdé billentyts a

EDDIG MEGTANULT DALOK:
Rammstein — Du Hast

Black Sabbath — 1

Rhapsody —Magic of the Wizard’s
dream

Boney M — Rivers of Babylon
Gary Moore — Still got the blues
Sabaton — Panzerkampf

Survivor — Burning heart

Andrea Bocelli — Time to say
Goodbye

Hammerfall — At the end of the
rainbow

Belinda Carlisle — Circle in the
sand

Berlin — Take my breath away (Top
gun OST)

Roxette — It must have been love
Sabaton — Final solution
Hammerfall — Bushido

Avalon - I’ll sing You home
Rhapsody — Sea of Fate (orchestral
version)

C-Daur skalan gyakorolja a helyes ujjren-
det. Onmagiban kérbe — korbe jatszva
nem killéndsebben szép, de még évek
mulva is ehhez a gyakorlathoz fog visz-
szanyulni, amikor a jéval Gsszetettebb
darabokat kell elsajatitania.) Ezek a gya-
korlatok a masodik alkalom végére mar
gordulékenyen mentek, {gy nekilathat-
tunk, hogy valés, a popularis zenékre
jellemz6 kiséreteket jatsszunk. Az ilyen
kiséretek elemi felépitésére mutat rd a
cim. Az el6bb emlitett pop zenékben
kevés kivétellel 4/4 tutemijelzésben gon-
dolkodunk. Egy ttemben 4 db negyed
hang , TA” talalhaté. Az iitem 1. és 3.
negyedénél a nagydobot (,,Jabdobot”)
szblaltatjuk meg (jobb kezes dobos jobb,
bal kezes dobos bal labbal Iép a nagydob
pedaljara), a 2. és a 4. negyednél pedig a
pergédobot (jobb kezes dobos bal kéz-
ben 1évé verével, bal kezes jobb kézben
1évé verével uti a pergédob borét). Ez
az a ritmus alap, ami athatja az egész
popkulturat a mulatds zenétdl elkezdve
a klasszikus rockon, és az elektronikus
zenén at, egészen a metal legelborul-
tabb vadhajtasaiig. Klasszikus példa ra a
Black Sabbath, I cim{ dala. A triikk az,
hogy a negyedeken kivil lehet, - és kell
- jatszani mas ritmusképletet is, igy kis-
milli6 lehet6ség all rendelkezésre egy dal
ritmusalapjanak szinezéséhez. A lényeg
(kivételek persze vannak), hogy ez a 4
negyed a helyén legyen. Ehhez adé6-
dik még hozza, hogy a szabadon 1évé
keziinkkel valamelyik cintanyéron, vagy
kolompon (vagy barmin, amit kartavol-
sagon belil talalunk...) az egy — harom

_GYOGYPEDAGOGIA

— ketté — négy f6lé jatszunk negyedeket,
nyolcadokat, triolas vagy tizenhatodos
képleteket.

Marcival az elmult mastél évben folya-
matosan kisérleteztiink az egyre bonyo-
lultabb, t6bb hangot tartalmazé, és adott
esetben gyorsabb kiséretek megtanulasa-
val. Ezt hivatott illusztralni a szévegdo-
bozban talalhato lista. A dalokat ebben a
sorrendben tanulta meg, ami egy nehézsé-
gl iranyt is mutat. A Rammstein szam dob
sz6lama a legegyszertbb, a jobb kéz jat-
szik benne, amihez olykor becsatlakozik a
jobb lab is. A lista végén talalhaté Bushido
c. dal mar tdbb, mint 15 kilonb6z4 Gtemet
tartalmaz, valamint egy masodik labdobra
is sziikség van hozza, amit bal labbal sz6-
laltat meg Marci. Jelenleg ez a dal a legne-
hezebb, amit el tud jatszani, most januar
végére tudtuk Osszerakni. Megérte.

Amikor uj kiséretet szeretnék tani-
tani neki, végtelenil egyszerd dolgom
van. Megegyeztiink, hogy amikor nagy-
dob (,,labdob™) utést szeretnék hallani,
akkor azt mondom, hogy ,,TU”, ami-
kor perg6t, akkor pedig azt, hogy ,,PA”.
Nagyon leegyszertsitve valéban ilyen
hangjuk van. Mikézben ezeket mondom,
a kezemmel Ut6m a cintanyért, amibdl
6 ki tudja talalni a tempot, valamint
hogy éppen negyedes (,,TA”), nyolcados
(,,titi”), triolas vagy tizenhatodos likte-
tést kiséretet szeretnék hallani. Tehat,
ha azt mondom, hogy ,,tutupa_tutupa_”
¢és kozben négyszer utok a cintanyérra,
abbdl 6 tudja, hogy a cintanyéron negye-
deket jatszik, a nagydobon az ttem 1. és
3. negyedében 2x2 nyolcadot (,,titi — sziin
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— titi - szin”), a pergbn pedig az ttem 2.
¢és 4. negyedében 1-1 negyedet (,,sztin —
ta — szin - ta”). Ennyi informaciébdl 6
eljatssza nekem a kiséretet. Ha mégsem,
akkor odatilok a felszereléshez, és idealis
esetben nekem elsére sikertl letitn6m,
amit kértem tSle. Amennyiben mégsem
(ritkan, de el6fordul), akkor kovetkezik
a kinos magyarazkodas, hogy ,,ez még
nem az volt, csak raprobaltam a verdket
a dobra...”. Persze ezt Marci nem hiszi
el, és biztat, hogy ha nem megy, akkor
nyugodtan probaljam meg el6szor lassan.
En is valami hasonl6t szoktam mondani
Neki...

A magam részérél nem is gondoltam ra
szk masfél éve, hogy ennyire természe-
tesen és konnyen fog menni Marcinak a

baratkozas a dobfelszereléssel, a verdkkel
¢és a legklonboz6bb zenei stilusokkal (a
felsorolasban is van rock, metdl, blues, film
betétdal, ’80as évekbeli pop). Az elsédle-
ges cél azért végig az kell, hogy legyen,
hogy Marci 6romét lelje a dobolasban, ami
azt hiszem, maximalisan teljesil is. Ami-
kor két 6ran keresztiil folyamatosan valto-
gatjuk az Utemeket, és a végén megkérde-
zem, hogy elfaradt-e, akkor is nevetve azt
mondja, hogy nem, és még jatszani akar.
Az elsé nyilvanos ,,megmérettetése” mar-
cius 10-én volt a Vakok Iskolaja diszter-
mében, ahol az énektanarnd felkérte, hogy
doboljon az iskola lanynapi iinnepségének
keretében. A kozel 20 perces produkcid
osztatlan sikert aratott.

Gyongyosi Levente

"GYOGYPEDAGOGIA

A CIGANYOK UTJA

Ma mar nagyon sokat tudunk a romak multjarél: indiai gyokereik, hosz-
szu vandorlasuk, és hanyattatott sorsuk ténye aligha lep meg barkit is. Miivé-
szetiik, hagyomanyos foglalkozasaik is széles korben ismertek. Hétkoz-
napjaikrol, szokasaikrol, hiedelmeikrél azonban az atlagember keveset tud
— amit tudni vél, azt pedig sokszor rosszul, sztereotipiaktol torzitva. Ebbe a
titkol6zo, iild6zott, és meg nem értett
vilagba szeretnék bepillantast nyujta-
ni Isabel Fonseca Allva temessetek el!

wMarcit sziiletése dta ismerem, mivel sgiilei régi ismerdseim. 2014 nyardan megkeresett a3
édesanyja, hogy villaljam el a fia doboktatdsat. Nemet kellett mondanom, mivel az egyeteni
tanulmanyaim sordn nem tanultam, hogy egy vak kisfisival, hogyan foglalkozzak. Furdalt a
kivdncsisdag, hogy vajon milyen a halldsa és ritmusérzéke, e3ért megkérten, hogy énekleje vissza
agt ag egyvonalas ,,C” hangot, amit leiitittem a ongordn. Meglepidésemre tisztdan visszaénekelte,
majd folytattam a C-dir skdla hangjaival.

Ritmusérzéke vigsgalatara megkértem, hogy tapsolja vissga agokat a ritmusokat, amiket
hall. Elgsz0r a negyedek, nyolcadok, tizenhatodok viltakozdsat néztem, majd a triola, nyijtott-
éles ritmus és végiil a ,,s3inkdpa’ visszatapsoldsit figyeltens meg. Nagyon precizen és pontosan
vissgatapsolta ag alapritmusokat. Utdna a memdridjdara voltam kivdnesi, elds3or egy 2-sger
4/ 4-es, majd 4-szer 4/ 4-es ditemekben tapsoltam az emlitett ritmusokbil neki. Marci nagyon
sigyesen megjegyexte és reprodukdlta.

Msfél éve nyomon kivetem: Marci fejlédését és nagyon jo latni, hogy termésgetesen és maga-

bigtosan kegeli a dobverdt és a hangszert. Kivanok neki élményekben gazdag és sikeres tanuldst
az elkovetkezendd években.”
Bruda Jené Zoltan, 2015-ben végzett a Debreceni Egyetem Zenemivészeti Karan
Okleveles tt6hangszertanar szakon Dr. Szabd Istvan névendékeként. Jelenleg
a Magyar Honvédség Kozponti Zenekaraban teljesit szolgalatot és Kistarcsan a
Simandy Jozsef Alt. Tsk. és AMI, tanit tit6hangszert.

cimi kényve alapjan.

Isabel Fonseca kotete a romakrdl szol6 iro-
dalom egyik alapmtive, azonban sokkal tobb,
mint egyszerd szociografia. Az amerikai
Ujsagironé konyvének lapjain egy ismeret-
len vilag tarul fel, személyes torténetekkel,
amelyeket kelet-eurdpai utjai soran szerzett.
Ugyanis Fonseca kiilonb6z6 roma csala-
dokkal €It egyutt Albaniaban, Bulgariaban és
Romaniaban, tobb éven keresztil.

Albaniaban 1992-ben jart. A balkani orszag-
ban ekkor még nem voltak aszfaltozott utak,
de minek is lettek volna, mikor autéja sem
volt szinte senkinek. A kérhazakban nem
volt se fajdalomcsillapito, se inkubator, de
még agynemu sem - mind elloptak. Léteztek
olyan, varosoktol messze esé ciganytelepek,
ahol egész csaladok éltek nejlonzacskokban
vagy foldbe asott odikban. A févarosban is
csak viszonylag volt jobb a helyzet. Egy fiatal
nem vagyhatott tobbre, mint hogy elég pénzt
takaritson meg ahhoz, hogy lakast vehessen
egy befejezetlen, vakolatlan tizemeletesben,
amiben se dram, se viz, se fités. A masik lehe-
t6ség Nyugat-Eurdpa volt - szazaval hagytak
el az orszagot a fiatalok. Az oriasi szegény-
ség ellenére a févarosban a roma csaladok

rendezetten éltek, babonasan tgyelve a tisz-
tasagra. A mosasnak példaul kilon ritusa
volt: a férfiak, a nék és gyerekek ruhait mind
kiilon kellett mosni, kiillon szappannal, sét, a
1¢, a fehérnemik pedig nem is latszédhattak
— ezeket szemérmesen a lepeddk ala rejtve
szaritottak. A gyerekek azonban, barmennyi
szappant pazaroltak is rajuk, és hiaba kaptak
minden reggel tiszta ruhat, hamar bepiszkol-
tak magukat, mint minden gyerek, akinek
megengedik, hogy szabadon jatsszon.

Fonseca a romakat alapvetéen nagyon ven-
dégszeretd népként irja le, akik szamara a
csalad mindennél fontosabb. Az egyediillé-
tet természetellenes, szégyenteljes allapot-
nak tekintik, a tisztatalansag jelének. Ami
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tehat kiviilallok szamara az intimszféra és a
maganélet hianyanak tanhet, val6jaban csak
egy nagyon szoros Osszetartozast jelent. A
romak gazdag hitvilaggal rendelkeznek, ame-
lyet azonban altaldban nem valamilyen lat-
hatatlan er6tél, hanem magatol a csoporttdl
eredeztetnek. Ez a hitvilag tulajdonképpen
nem mas, mint tabuk és szabalyok st sz6-
vedéke, amely védelmezi a csoportot. Ezen
szabalyok Gsszessége alkotja a ,,Romipent”,
azaz a hagyomanyos roma identitast, amely-
nek segitségével a ciganyok az tldoztetések
ellenére is megtartottik azonossagtudatukat.
A ’90-es évek elején, a rendszervaltas utani
Kelet-Eurépa orszagaiban a kezdett lelkese-
dés helyét mar atvette csalodottsag az Gj rend-
szetben, az emberek dihdsek és frusztraltak
voltak. A legkézenfekvébb bunbakokka a
romak valtak, 6k ugyanis feltalaltak magukat
a rendszervaltas utan is: kereskedtek, példaul
hasznalt autdkat vettek, majd megjavitottak
és tovabbadtak 6ket. Ebbdl a falu tbbi tagja
azonban csak annyit latott, hogy mig nekik
nem telik autéra, addig a romak hazai el6tt
tobb is all. Leginkabb Romanidban fajult el
a helyzet: rendszeressé valtak a sokszor gyil-
kossaggal végz6d6 pogromok a falvak szélein
laké roma csaladok ellen. A pogromokban
magyarok és romanok egyttt vettek részt,
sokszor a helyi pap vezetésévell Felgyujtottak
a faluszéli hazakat — gy adtak az ott lakok tud-
tara, hogy koltézzenek el. El6fordult, hogy
alvé gyerekek égtek benn. A hatésag meg
sem probalt intézkedni, sét, helyenként a falu
renddret is részt vettek a gyujtogatasban.

Az egyik legkevésbé ismert torténelmi tény a
ciganysag multjaval kapcsolatban, hogy a mai
Romania tertletén 400 éven keresztil, egé-
szen az 1800-as évek kozepéig rabszolgaként

tartottak Oket. Rengeteg feljegyzés fennmaradt,
ami arrol tanuskodik, hogy allatokként adtak-
vették a roma embereket. Kézépkori arfolya-
mokrol is maradtak feljegyzések: egy cigany
egy malacért, egy friss hazaspar néhany hordé
borért, egy lany néhany rézfazékért, de emlite-
nek ,,mastél” ciganyokat is, ami varandés nék-
re utal, akiket elvalasztottak a csaladjuktol. A
lanyokat agyasként hasznaltak a gazdag féldes-
urak. A rabszolga-import magyarazza, hogy
miért éppen Romanidban ¢él a legnagyobb
roma populacié. Fennmaradt egy havasalfoldi
rabszolgavasart hirdetd falragasz is, a kovetke-
26 szoveggel: , Els6rend cigany rabszolgacso-
port arverezés ttjan elad6 a Szent Flids-kolos-
torban 1852. majus 8-an. A csoport 18 férfibol,
10 f1abol, 7 n6bol és 3 leanybdl all, akik mind
kival6 kondicioban vannak.” MegdSbbentd,
hogy ez kevesebb, mint kétszaz éve tortént, és
szinte teljesen feledésbe mertilt.

A kovetkez6 szomorad allomas a ciganysag tor-
ténelmében Auschwitz, ahol 2 becslések szetint
félmillié roma ember halt meg, A zsidé holo-
kauszt arnyékaban sokaig ismeretlen maradt a
kozvélemény el6tt, hogy roma, homoszexua-
lis és fogyatékos aldozatok is voltak. A német
kancellar csak 1982-ben ismerte el a Porajmos
(a cigany holokauszt) tényét. A ciganysagot
azonban igazabdl csak az 1990-es évek elején,
tehat kézel 50 évvel a torténtek utan kezdték
a nemzetiszocialista rendszer aldozatai k6zé
szamitani.

Isabel Fonseca a ciganysag mai problémair6l
is i, olyan 6szintén, ahogy kivilallé nem tud-
na. Egymondatos megoldast kinalni persze &
sem tud, de ahogy a konyv zarszavaban itja, a
valtozas csak egy modon lehetséges: 1épésrél
lépésre, emberrdl emberre.

Csall6 Julia

~ GYOGYPEDAGOGIA

FRANKLIN D. ROOSEVEILT TITKA

Franklin Delano Roosevelt az Egyesiil Allamok 32. elndke, a husza-
dik szazad legjelent6sebb alakjai k6zé tartozott. 1933—1945-ig tarto
elnoksége alatt négyszer valasztottak ajra, ami egyediilallé az Egyesiilt
Allamok térténetében. Mit sem halvanyitott elismerésén, hogy ez a min-

denki szamara példaértékd ember
egy sulyos betegségben szenvedett.

Franklin Rooseveltet a gazdasagi
vilagvalsag idején valasztottak elsé-
ként az Egyesiilt Allamok elnokévé. A
mar két éve tart6 valsag utan 1933-ban
talpra allitotta az Allamok gazdasagat,
ahogy 6 maga is talpra allt betegsé-
2¢b6l nem sokkal azelétt. 1921-ben a
39 éves politikus felivel6 palyajat sza-
kitotta félbe, hogy poliomyelitissel,
ismertebb nevén gyermekbénulassal
diagnosztizaltak. A csalad campobelloi
(kanadai sziget) nyaraléjaban észlelte
az elsé tuneteket. Egy csaladjaval t6l-
tott eseménydas nap utan lazra és a
labaiban zsibbadasra lett figyelmes.
Két nap mulva nyilvanvalova valt
szamara, hogy nem tud labara allni,
deréktol lefelé lebénult és a zsibbadas
terjedt egyre felfelé.

A kis udiulészigeten rendkivil
nehéz volt orvost keriteni, de felesé-
ge, Eleanor minden kévet megmoz-
gatott, és végul ratalalt dr. Robert
Lovettre, aki a tiinetek és az elvégzett
vizsgalatok alapjan kijelentette, hogy
a gyermekbénulas virusaval allnak
szemben. 1921-ben robbandsszeri-
en nétt a megbetegedések szama az
Egyesiilt Allamok tertiletén, véddoltas,

gyogymod nem allt az orvosok ren-
delkezésére. Eleanor értetlenul allt a

helyzet el6tt. Hihetetlen volt szamara,
hogy a férje egy olyan betegség aldo-
zata legyen, amelyet gyermekkorban
szoktak elszenvedni.

Roosevelt a diagnozis utan gy don-
tott, kivonja magat a politikai életbdl
¢s csak a gyogyulasra koncentral. Az
egyébként is kitarté és ambicidzus sze-
mélyiség nem hagyta, hogy a betegség
felulemelkedjen rajta: heti haromszor
uszott, ez lehet6vé tette szamara, hogy
ugy tornaztassa a labait, hogy ne nehe-
zedjen ra egész testének sulya. Kis
célokat allitott maga elé, példaul hogy
segitség nélkil keresztilsétal a szoban.
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Rengeteg gyakorlas utan sikerult is
neki, de végul belatta, hogy valtozta-
tasokra és segitségre lesz sziiksége a
mindennapi teenddék elvégzéséhez.

1922-ben egy fémszerkezetet pro-
balt ki, amelyet a labara szereltek, igy
fel tudott allni, ha az egyik oldalon
egy segité személy tamasztotta. Ugy
dontott, ellatogat az irodajaba, viszont
amint az el6térbe ért, a frissen fénye-
sitett padlon nehezebben tudta koor-
dindlni a mozgasat, igy elesett. Nem
keseredett el, nevetést6l koénnyes
szemmel kérte az arra jaré fiatalokat,
hogy segitsék fel.

1923-ban vasarolt egy lakéhajot,
amelyen hosszu kirandulasokra indult
baratai tarsasagaban. A hajora tervez-
tek egy emel6szerkezetet is, amellyel
kénnyedén a vizre helyezhették 6t, igy
kellemesen tudott uszkalni a kirandu-
lasok alatt. 1926-ban felfedezett egy
furd6t a georgiai Warm Springsben,
amely csodalatos asvanyokban gazdag
gyogyvizérdl volt hires, idével a polids
betegek kozponti helyévé valt és fel-
vették legf6bb tamogatéjuk, Roosevelt
nevét is.

Elhatarozta, hogy visszatér a poli-
tikai életbe, és tovabbra is folytatja
a ktuzdelmet betegségével. T6bb év
hallgatas utan mindenki kivancsian
varta. Akkoriban a fogyatékossaggal
¢16 embereket intézetben helyezték el,
elszakitva Sket a csaladjuktol. A tar-
sadalom munkaképtelennek, haszon-
talannak itélte Oket, igy elszigetel6-
désben éltek. Roosevelt sem tudhatta,

hogy mit vallal, amikor bénult labaival
visszatér a kozéletbe. Ezért dontott

amellett, hogy nem teszi nyilvanos-
sa bénasagat, sét igyekszik elhitetni
az emberekkel, hogy teljesen jol van.
Ebben segitett neki a labara szerel-
het6 fémszerkezet és a sétabot. Bar
otthon, a maganéletében hasznalta a
kerekesszéket, nyilvanosan soha nem
mutatkozott vele. Az mindenki szama-
ra nyilvanvalé volt, hogy egy komoly
betegséggel kiizd, sét az altala kiépi-
tett imazs része volt, viszont azt csak
kevesen tudtak, hogy deréktol lefelé
teljesen béna, és segitség nélkil nem
tud labra allni.

Ennek eltitkolasa rengetegszer
komoly manévereket igényelt. Példa-
ul, ha beszédet tartott, a szinpadon
egy pulpitust helyeztek el, ahova fel
tudta segiteni magat, és kapaszkod-
ni tudott. A fennmaradt felvételeken
meg is figyelhetd, hogy leginkabb a
fejével gesztikuldl, hiszen a kezével
éppen erésen kapaszkodik a pulpitus-
ba. Nyilvanos megjelenéseit mindig

ugy szervezték, hogy ne lassa senki,
amikor be- és kiszall a limuzinjabdl,
hiszen ezt segitséggel és nagy eré-
feszitések aran tudta csak megten-
ni. Altaliban a garazsban parkoltak
le vele, vagy koézvetlentl a szinpad
mogé, aminél beszédet tartott.

A nyilvanossag el6tt olyan jol tit-

kolta betegségét, hogy sok, késébb
megkérdezett politikus nem is tudott |
jarasképtelenségérsl. A média is tabu-

ként kezelte, a vele készitett inter-
jukban emlités sem esik a dologrdl,
kivéve a halala el6tti utolsé hénapban,
ahol 6 maga emliti meg a riporternek:
,Remélem, megbocsatja, hogy ilyen
szokatlan médon lok le, de lathatja,
hogy sokkal kénnyebb igy, hogy nem
kell négy és fél kilé fémet a labamon
cipelnem.” Winston Churchill emlék-
iratal szerint szamara megtisztel6 volt,
hogy egyszer elsegithette a szalontol
a liftig.

Roosevelt kitartasa, és komoly er6-
feszitései elérték, hogy az amerikai

~__GYOGYPEDAGOGIA

WErdt, badtorsagot és dnbizalmat meritesy

! minden kibivasbil, ha megdllsz és sgembenézel
 vele. Késibb azt mondbatod magadnak: ha til-

kozok vele. Muszaj megtenned agt, amirdl azt
hiszed nem vagy képes.”

/F. D. Roosevelt/

emberek, amikor ranéznek, ne a fogya-
tékost, hanem a kival6 politikust, fér-
jet és apat lassak. Kuzdelmével elérte,
hogy az 6t 6vezé tisztelet soha nem
szunt meg, ¢s az erd, kitartds szimbo-
lumava valt az 6t kéveté nemzedékek
szamara is.

Krammer Doéra

Forras: en.wikipedia.org, fdrlibrary.
marist.edu
Képek: en.wikipedia.org,

oregonlive.com, sjjf.org
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ONISMERET ES MEGEROSITES

Az élet egyik legjelentSsebb kérdése, hogy kik is vagyunk. Onismere-
tiinkkel magabiztosabban élhetjiik mindennapjainkat és kommunikalhatunk

embertarsainkkal. Te mar ismered
6nmagad?

Egyes latasmodok szerint négyféle szemé-
lyiségtipus létezik. Mindegyiknek megvannak
a maga pozitivumai és negativumai. Ha felfe-
dezziik, hogy az egyes emberek cselekedetei
mogott milyen személyiség lakozik, emberi
kapcsolatainkban is sokkal sikeresebbek lehe-
tunk. A személyiségeket két csoportba sorol-
hatjuk. Van két extrovertalt: a szangvinikus és
a kolerikus tipus. Ok azok a személyiségek,
akik az energiajukat kifelé hasznaljak fel, azal-
tal, hogy sokat foglalkoznak embertarsaikkal.
Az a céljuk, hogy megvaltoztassak a vilagot. A
masik két tipust introvertaltnak nevezziik. Jel-
lemz&bb rajuk a melankolikussag és a flegma-
tikus viselkedés. Legtobbszor az energiajukat
befelé hasznositjak, mely a gondolkodasban
és az elmélkedésben jelenik meg. Az extrover-
taltakkal szemben az a céljuk, hogy megértsék
a vilagot.

A szangvinikus személyiségtipus jelmon-
data: ,,Figyelj ram, és egy vidam élettel halalom
meg!” Azok a személyek, akik szangvinikusak,
6rok mokamesterek. Ok azok, akik az Gsszes
tipus kozul leginkabb igénylik a figyelmet. Ha
a parod vagy gyermeked hordozza ezt a sze-
mélyiségtipust, késztlj fel egy izgalmas életre!
Ezek az emberek konnyen kidumaljak magu-
kat barmilyen nehéz helyzetbdl, ugyanakkor
felnSttként sokkal gondterheltebb a lelkiik.
Talan éppen azért, mert soha nem nének fel

igazan. Pontosan a komolytalansaguk miatt
nem lehet haragudni ezekre a személyekre. A
szangvinikus emberek igazi kis szinbombak a
szurke hétkéznapokban!

A kolerikus személy jelmondata: ,, Tudom,
ki vagyok, és mit akarok!” A kolerikus sze-
mélyek az Gselemek kozil a tlizet testesitik
meg. Sokszor mondjuk rajuk nemtdl fiigeden,
hogy ,,Férfi a talpan” vagy ,,Céltudatos né”.
Ok azok, akikre barmikor timaszkodhatunk,
és szinte biztosak lehetiink abban, hogy amit
szeretnének, azt el is érik. A legtobb helyzet-
ben kezdeményezok, és a legfébb vagyuk,
hogy vezetSk lehessenek. Ebben segiti Sket
a kitartasuk. Teljesitményorientalt, céltudatos
személyiségek, akik az akaratossaguk miatt
sokszor konfrontalédnak. Azonban erélyes-
ségiik és 10gtonzott problémamegoldd képes-
ségiik magabiztossa teszi Sket, igy kénnyen
kaphatunk télik jo tanacsokat, amik el6re
viszik a dolgokat.

A harmadik személyiségtipus, amit
be szeretnék mutatni részletesebben, a
melankolikus. Jelmondata: ,,Semmi sem
lehet elég tokéletes.” Ezekre a személyek-
re nagyon jellemzé, hogy folyamatosan
gondolkodnak sajat magukrdl és cseleke-
deteikrl. Ok azok, akik mindig a harmo-
niara torekszenek és meg akarjak érteni a
vilag mtikodését. Kulondsen odafigyelnek
a részletekre, és céltudatosan, tervszeriien
¢lik mindennapjaikat. Sokszor befelé for-
dulnak, igy kénnyebben valhatnak képzelt
beteggé. Azonban ugy gondolom, hogy
mindenkinek sziiksége van egy melanko-
likus tipust baratra, hiszen kifejezetten jo
szépérzékiik van és a rendtartasban élen
jarnak!

A cikkemben bemutatott személyi-
ségtipusok kozil elérkeztiink a negye-
dikhez, azaz a flegmatikushoz. Orék
igazsaguk: ,,Lassan jarj, tovabb élsz”.
Lenytg6z6, hogy mennyire higgadtan
¢s nyugalomban ¢élik ezek az emberek
a mindennapjaikat. Harmoéniajukban
nehezen lehet 6ket megzavarni. Elmé-
lytlten gondolkodnak a vilagrol és ité-
letalkotasukban is a tomor, kényelmes
megfogalmazasra torekszenek. Ha nem
flegmatikus személyiség vagy, akkor
keress egy ilyen baratot, mivel 6k azok,
akik minden korilmények k6zott a leg-
jobb hallgatdsagot biztositjak egy hosz-
szu nap utan!

Remélem, hogy mostanra mar sike-
rilt felfedezned, hogy mely személyi-
ségtipus illik hozzad! De az élet bar-
mely kis szegletéhez tartozol is, Te egy
csodalatos ember vagy! :)

TUDOMANY

“Te aztan tényleg valaki vagy, tudod?
Torténjen barmi veled
amindennapok sodraban ugyanugy allsz
helyedenmegprébalsz adni,
az értékeid szerint legjobb életet élni.
Hat maradj olyanlelkes, mint voltal, s tigyelj
a dolgokra, mint eddig;
Minden rendbe jon.

Végigkiizdottél mar sok-sok
nehéz id6t, ugye?
Bizony. Te talpra estél.
Talan nem volt leanyalom, s
nem is tudtad mindig, mit tegy¢l.
De sikertilt kitalalnod
merre 1épj.

Kulonosen, ha sikeriilt megérizned
humorod, s nem veszett el mosolyod.

Ha belegondolsz, raj6ssz
magad is, hogy milyen erés a személyiséged.
Vannak emberek, akiknek nincs minden-
re valaszuk, de legalabb megprébalnak
reménykedni és hinni.
Az ember latja az utat, barmi varja is;
minden csak attél fiigg, hogyan all hozza.
S ha rad nézek, tényleg. .. egy varazslatos
embert latok.”

Ceal Carson-amerikai pszichologus

Buzogany Borbala Lujza

Forras: www.szemelyisegkalauz.hu

Kép: : filantropikum.com
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Az EVOLUCIO REJTETT HATALMA

Laikusok szerint, ha val6ban miikédne az evoluicio, akkor napjainkban
is folyamatosan uj fajok alakulnanak ki, de sajnos ilyesmirél nincs tudoma-
sunk. Mégis vilagszerte olyan mutaciokat figyeltek meg, amelyek alapvet6en

megvaltoztattak egy-egy allatfaj kiil-
sejét és életét...

Az evoltacié térvényel szerint a
ma ¢l6 egyedek egyszert életformak-
bol alakultak ki, melyek folyamatosan
fejlédtek, igy lepve el a Foldet egyre
tobb ¢és valtozatosabb fajjal. Ebben a
folyamatban a legfontosabb tényezé a
spontan kivalasztédas, mely alapjan a
legerésebb ¢és legéletrevalébb egyedek
adtak tovabb génjeiket, ezzel is hozza-
jarulva a fejl6déshez.

Mivel az evolicié igen lassu folya-
mat, nagyon nehéz nyomon kovetni.
Am kisebb mutacidkra rengeteg példat
dokumentaltak mar, amik elég szembe-
tinéek ahhoz, hogy a kutatok gércséd
ala vegy¢ék.

Erre a leglatvanyosabb példat az
angliai nyirfalepkék adjak, mely ¢él6-
lényeknek elészor csak fehér szind
példanyai voltak, mert a nyirfak fehér
szinl torzsén a madarak kénnyen ész-
revették volna a sotét szind rovarokat.
Vagyis ennek a fajnak ez a szin volt a
legalkalmasabb arra, hogy tulélje ezt
a veszélyt. Am amikor elkezd3dott az
ipari forradalom, a fakra rak6dé szeny-
nyez6dés hatasara azok szinte feketévé
valtak, ellehetetlenitve a nyirfalepkék
beolvadasat a kornyezetbe. De azok az
egyedek, melyek s6tét szint vettek fel,

X
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talélték a veszélyt. Alig néhany évtized
alatt az Osszes nyirfalepke feketévé valt!

Kevésbé latvanyos, de a mindennapi
¢letinkre nagymértékben haté mutacié
a baktériumok ¢és virusok folyamatos
fejlédése. Allanddan Gj tipusaik és alfa-
jaik jonnek létre, igy valva immunissa
az aktualis gyogyszerkészitményekre.
Ezért kell évrol évre masfajta influenza-
jarvanytol tartanunk.

Az emberek szamara gondot okozo
patkanyok sem maradtak ki az evolucids
fejl6désbdl, ugyanis egyre hatastalanab-
bak rajuk az ellentk kifejlesztett mérgek.
Mint azt tudjuk, ezek az allatok elké-
pesztd gyorsasaggal szaporodnak, ezért
joval el6rébb jarnak a mérgekkel szem-
beni ellenallasban, minthogy megfele-
16 és szaz szazalékosan hat6é anyagokat
hozhatnanak Iétre ellentik a laborokban.

A témaban jelentSs eredményeket
eléré biolégus, Conrad Hal Waddington,

ecetmuslicakkal kisérletezett. Eter-
be tette a muslicak egy csoportjat, és
azt figyelte, hogyan alkalmazkodnak
a megvaltozott kérnyezethez. Ahogy
az varhaté volt, a gyengébbek hamar
elhullottak, de az erésebb egyedek azon
telul, hogy életben maradtak, plusz két
par szarnyacskat novesztettek a meg-
lévok mellé, igy ugyanis kénnyebben
tudtak reptlni az éterben. Mar ez sem
hétkoznapi, de ami utana j6tt, az még
meglepébb volt. A biolégus folfedez-
te, hogy a babokbdl tjonnan elé6bijo
utédok mar viselték az extra szarnya-
kat, vagyis evolucidsan fejlédtek, ezzel
megnovelve esélyeiket az életben mara-
dashoz és a szaporodashoz.

Az emberiség 6sid6k 6ta produkal
mutacioés hatasokat allatokra és nové-
nyekre egyarant. Ennek legelsé és leg-
régebbi fajtaja a haziasitas. Azzal, hogy
allat- és névényfajokat kotottek maguk-
hoz, az él6lények alkalmazkodtak az 1j
helyzethez és annak megfelel6en fejléd-
tek, alakultak at. Erre az egyik legjobb
példa a tyuak, ugyanis a természetben
egyetlen szarnyas allat vagy hill6 sem rak
le majdnem naponta legalabb egy tojast,
hanem kizardlag a szaporodas érdekében.
Mégis az otthon tartott tyukok nap mint
nap tojnak tojast, melyet mi, emberek fel-
hasznalunk, ételként fogyasztunk. Ez is a
fejlédés egy formaja és eredménye. Vagy
példaul ott van a tehén és a kecske. A
természetben nem szikséges annyi tejet
termelniiik, hogy egy nap alatt ,,megtel-
jenek” vele. Mi6ta azonban az ember
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megfeji 6ket, szervezetitk kénytelen volt
gyorsabb termelésre valtani.

Mindezekkel szemben a zooldgia,
vagyis allattan, azt is sokszor bebizonyi-
totta, hogy az evolucié ,,visszafelé” is
mukédhet. Példaul az elefantok elédjet, a
mamutok, elvesztették bundajukat azért,
hogy birjak a felmelegedés hatdsait. A
ragadoz6 allatok fogazata pedig kisebbé,
¢lesebbé és praktikusabba valt. Vagyis a
fejlédés soran nem feltétlentl kap valami
pluszt a faj, hanem el is veszitheti bizo-
nyos tulajdonsagait, csakhogy kénnyebb
legyen életben maradnia.

Ess hogy mi a helyzet az emberrel? Nos,
szamos tudds maig foglalkozik a témaval.
Sokan azt allitjak, hogy mi mar nem fejl6-
dink. Bzt azzal tamasztjak ala, hogy mivel
a gyengébb egyedek is életben maradnak,
az 6 esetlegesen hibas génjeik is belekeve-
redtek az evolicios folyamatokba, ezaltal
megallitva azt. De ez nem feltétlenil igaz.
A nyitottabb kutatok véleménye szerint
fejlédésiink egyaltalan nem allt le, ma is
folyamatban van, csak eléggé lassu, igy
szinte észrevehetetlen. Nem meglepd, ha
azt nézzik, hogy az ember jut el a legne-
hezebben az ivarérett korig, és e faj fejlo-
dése a leglassabb az allatvilagban, mivel
egész ¢Eletében tart. Ez azt jelenti, hogy
van esélyiink arra, hogy idével még maga-
sabb rendtvé és ellenallobba valjunk a
fert6zésekkel szemben, még okosabbak
és intelligensebbek legyunk, vagyis az 1Q-
pontokban idével talan 1) hatarokat kell
majd hazni. ;)

Birinyi Szabina
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“lGYEKEZZETEK EZT A VILAGOT
EGY KICSIT JOBB ALLAPOTBAN MAGATOK

MOGOTT HAGYNI, MINT AHOGY TALALTATOK.’

>

Nem! Nem arulunk siitit!- mondom mar a szazadik talalgatonak is,
miutan tovabb faggat, hogy akkor tulajdonképpen mit is csinalnak a cser-
készek, és mar arra gondolok: mennyivel kénnyebb lenne magyarazkodni,

ha tényleg csak siitit arulnank...

A cserkészet a vilag legnagyobb gyermek-,

és ifjtsagi mozgalma. Onkéntes, vallasos, és
partpolitikatdl fuggetlen. A 19. és 20. szazad
fordul6jan alakult, amikor Lord Baden-
Powell of Gilwell (kbzismert nevén csak
Bi-Pi), a brit-bur habori mafekingi csatdjanal
felfedezte, milyen j6l szervezhet6ek a fiata-
lok, és mennyivel jobban dolgoznak kisebb
egységekben. Ennek 6romére, 1907-ben mar
tabort szervezett fiatal fidk szamara, és 1908-
ban 6sszefoglalta tapasztalatait, és tanitdsat a
Scouting for Boys (Cserkészet fidknak) cimu
konyvében.

(Koszonjiik a torténelem orat, de mi torténik
most?) A vilagban szétszérva 38 millidan
vagyunk, hazankban 10 ezren. En 8-9 éves
koromban csatlakoztam az iskolankban
miikodé cserkészesapathoz. Ekkor még kis-
cserkésznek szamitottam. A vezeténk heten-
te tartott gylléseket az Srstinknek, amely
6-8, velem egykoru lanybdl 4llt. Rengeteget
jatszottunk, és a jatékon keresztiil ugy tanul-
tuk meg a korosztalyunktdl elvart tudniva-
lot, hogy észre sem vettitk. Ahhoz, hogy
6tddikes koromtol cserkésznek vallhassam
magam, kilénb6z6 probakat kellett kialljak,
amellyel nem csak targyi tudasomat bizonyi-
tottam, de batorsagomat ¢és kreativitisomat
is. A ,,prébazas” minden korosztalyhatar

atlépésekor egy meghatarozé esemény. (csak
izelitének, hogy mik is ezek a tanulnivalok:
térképészet, népdalok, hagyomanyok, tlzra-
kas, els6segély stb.) Gimnaziumba lépve mar
,,k0sza” voltam. Ekkorra kialakult bennem
egy vagy, illetve egy készség a vezetésre,
hogy mindazt az élményt, tapasztalatot és
értéket, amit én kaptam, tovabbadhassam

az 0j generacionak. A képzés csucsa egy

tiz napos nyari tabor, amelyet ha sikeresen
taléltél, és az utéproban is bebizonyitottad,
hogy valéban alkalmas vagy Grsvezetésre,
akkor megkaphatod a képesitésedet. Naivan
azt gondolnd az ember, hogy igy, minden
tudas birtokaban, jéhet barmi. De a majom
csak akkor ugrik a vizbe igazan, amikor az
elsé Grsgytlésen tiz-tizenkét, egymas fiilét,
és hajat tép6 virgonc kozott probalsz, ha
nem is csendet, de legalabb rendet terem-
teni. Akkor rajossz, hogy az igazi kiképzés

most kezd6dik. A cserkészet innentdl kezdve
sokkal inkabb arrél szo6l, hogy te mit adsz
bele. Meg kell talalnod a szépséget, és a
szérakozast a masokért tett szolgalatban.
5-6 éves vezetdi multtal bizton allithatom,
telis-tele van szépséggel és szérakozassal.

A vezetés megtanit a tlirelemre, az alazatra,
az egyuttmkodésre, a megbocsatasra, és a
bocsanatkérésre. Arra, hogy nem gyengeség
segitséget kérni, és megtanit felelésnek lenni
a masikért, egymasért.

A csapat vezetGségének a feladata az éves prog-
ramok megszervezése is. Tavasszal és Gsszel egy-
egy hétvégére portyazni, kirindulni megytink.
Az év fontos eseménye a csapatfarsang, a
csapatnap, a korosztalyos, kertileti és orszagos
rendezvények, valamint koronaként, a nyari
tabor. Ez a legnagyobb mokal 10-11 napra sat-
rakkal, oriasi hatizsakokkal kivonulunk az erdé
mélyére és felépitiink magunknak egy képzelet-
beli vilagot messze a varos betonszagt zajatol.
Voltunk mér az Okoti Rémaban, maskor a
vOros szényegen egészen Hollywoodig vezetett
az utunk. Nyomoztunk Sherlock Holmes-szal,
happy endet irtunk a Disney mesékkel, megvéd-
tikk 2 Roxfortot Voldemorttdl, természetesen
Harryvel az élen, s6t, tavaly még az atjarot is
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megtalaltuk a Szekrény hatuljaban, igy narniai
télben tolt6ttik a nyarat. Az Grsdk maguk
rendezik be a sajat kétleteiket, asztalt, polcot,
padot (...) k6tdzunk, kihasznaljuk a természet
adta lehetGségeket, és a tabor végére olyannyira
otthonossa tesszik a kdrnyezetiinket, hogy az
utolsé napi bontas utan szinte csupassza valik
az erd6. Minden este tabortizzel zarjuk a napot.
Népdalokat éneklunk, el6adasokkal késziiliink,
és fergetegeseket jatszunk a pattogd tiz korl.
En ilyenkor élem meg leginkabb a Teremté
végtelen gondviselését. Korbenézek a nevetd
arcokon, vagy feltekintek a csillagos ég szédi-
téen magas mélységére és leddbbenek, milyen
csodalatos életet kaptunk ajandékba, és milyen
jo, hogy ott vagyunk egymasnak, hogy megoszt-
hassuk a masikkal.

A kézépiskola utan ,,vandor” korba léptem s
igy t6bb, mint 10 év tavlatabol is az életem egyik
legjobb déntésének tartom, hogy fogadalmat
tettem: cserkész leszek, s cserkész vagyok akkor
is, ha nincs rajtam az egyenruham. Egy k6z0s-
ség tagja vagyok, és a vilag tilsé oldalan is bara-
tokra talalok a cserkész testvéreimben. Vallastol
fiiggetlen értékeket képviselek, 6vom hazam
hagyomanyait, és probalok a ram bizottak el6tt
helyes példaként allni.

Alapitonk, Bi-Pi utolsé tizenetében igy fogal-
mazott: ,,Am az igazi boldogsagot csak a
masoknak nyujtott boldogsag altal érhetitek el.
Igyekezzetek ezt a vilagot egy kicsit jobb alla-
potban magatok mogott hagyni, mint ahogy
talaltatok.” Tulajdonképpen ezzel foglakoznak a

4 cserkészek. ..

(A n6tobbségen felbuzdulva merem meg-

. jegyezni, hogy: Lanyok! A cserkész sracok

jo partik... csak mondom.)

Berecz Bogi
Képeket készitette: Muller Miklos
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INTERJU HARGITATI DAVIDDAL,
A TANODA FOTOISKOLA MEGALAPITOJAVAL

2006-ban Hargitai David megalapitotta a Tanoda Fotéiskolat, mely
nekiink, gyégypedagdgus hallgatoknak is fontos lehet, abboél a szempontbol,
hogy David és csapata egy rendkiviil kiilonleges felfogassal csinalja ezt az
egészet. Politikajuk az, hogy megtanitsak az embereket arra, hogy kinyissak

a szemiiket a vilagra.

Kezdetben mik voltak azok a dolgok,
amikkel a Tanoda foglalkozott?

A Tanodat én alapitottam, és most
10 éves. Az el6torténetéhez az tarto-
zik hozza, hogy vizualis antropologiat
tanultam az ELTE-n, és kozben fotori-
porterként dolgoztam. A vizualis ant-
ropolégia miatt kerilltem el Borsod-
ba, ahol cigany gyerekeket kezdtem el
fotézni tanitani. Rendkivil izgalmas
munka volt, ekkor szerettem meg a tani-
tast. A Tanoda mellett létrehoztunk egy
alapitvanyt, ami ezt a vonalat folytatja.
Olyan hatranyos helyzetl fiataloknak
ad képzési lehetéséget, akiknek nincs
pénziik a tanfolyamra. Es lett kozben
a Tanoda, ami egy forprofit intézmény.
Innen gyokerezik mindketts. Ez azért
fontos, mert a Tanoda picit mas, mint a
tobbi fotods iskola, mert szembemegy a
trendekkel. Ez nem egy igazi tizleti val-
lalkozas, sokkal inkabb célunk az, hogy
minél t6bb embert egy szamukra elfo-
gadhato vizualis latasmoddal lassuk el.

Az emberek bejonnek hozzank, meg-
mutatjak a képeiket, és mi egy 5 vagy
10 alkalmas tanfolyam soran segitiink
nekik elsajatitatni ezt a latasmodot. Azt

a N

tanoda

K TANODAFOTOISKOLA . HU /

is mindig el szoktuk mondani, hogy ugy
gondoljuk, ezt a tudast az oktatasi rend-
szerbdl kellett volna elsajatitani, mikor
gimnazistak voltak. Hiszen manapsag
a vizualis oktatas alacsony szintd. De a
tényképez6gép a legpopularisabb alko-
téeszkoz. Tehat, ha a legegyszeriibb
modjat keresem az alkotasnak, akkor ez
a fotézas. Szoval a Tanoda misszidja ez.
A vizualis latasmo6d csiszoldsa az a
dolog, ami szembemegy a trendekkel?

Mi ugy szoktuk mondani, hogy van
egy ,latvanypékség”, ami szines-sza-
gos vilag, ami j6l behatarolhatd, és
nagyon latvanyos, de ugy gondolom,
hogy nem ez a legértékesebb. Azt
gondolom, hogy a képnek a tartalma

sokkal fontosabb, mint a formaja.
Kevésbé szép, de tartalmas képeket
keresiink. Igy a mi rendszertiinkben
sohasem kopott ki az analég, ami most
ujra kezd visszajonni a divatba. Az
egyetemistak hozzak ezt vissza. Tehat,
nem a Photoshoptdl lesz egy kép jo.
Ez mar egy mas mivészeti ag.
Hozzatok abszolat kezdSk mennek,
hogyan kell elképzelni? Elvaras, hogy
legyen sajat gépiik?

A kezdé tanfolyamunk alatt annyi-
ban van szikség gépre, hogy az 6ran
tanult bedllitdsokat meg kell, hogy
nézzék egy gépen. Ha nincs sajat gép,
akkor mi tudunk biztositani. Ami
egyébként egy erésségiink mas fotdis-
kolakkal szemben, hogy van egy gép-
parkunk is, igy tudunk a tanuléknak
gépeket biztositani. A haladok mar
vesznek maguknak sajat fényképezét.
A haladé tanfolyam végére egyébként
mindig szervezunk egy kiallitast, és

jo, ha mindenkinek van képe, amit

kiallithatunk, de persze ez nem evi-
dencia. Tehat lényegében nincs vizs-
ga. Mert akkor érezziik, hogy j6 helyen
jarunk, amikor valaki teljesen rap6rog
a fotézasra. Mikor mar elérkezik az
a pont, hogy teljesen mas szemmel
szemléli a vilagot. Mikor kinyilik a
tanulé szeme, ¢és elkezd arnyékokat,
formakat észrevenni. Ett6l is gazda-
godik az ember természete. Ezt nem
nehéz elérni. J6l érezhet6 egy cso-
portnal, mikor elérkezik ez a pont, és
onnantol a fotdzas a mindenuk.

Hanyan csinaljatok a Tanodat?

A Tanoda ugy lett felépitve, hogy
minden teriiletre olyan tanart probal-
tam keresni, aki j6 az adott témaban.
Példaul én riporter vagyok, és nem
gondolom ugy, hogy nekem kéne tani-
tani mondjuk a midtermi fotézast.
Emlitettél az elején egy alapitvanyt,
err6l mit lehet tudni? Most mir6l sz6l
mindez?

Ez a Foékusz Alapitvany. Mindig
szenvedtunk attél, hogy vallalkozast
csinalunk, mert ez a nonprofit éntnk
mindig is ott volt. A lényeg az, hogy
az alapitvany szintén fotdzni és vide-

8 Ozni tanit embereket, de ez tulajdon-

képpen egy muvészetre valoé nevelés,
muvészetterapia. Sokszor el6fordul,
hogy a fotés mellett jelen van egy pszi-
cholégus, aki figyel a hatranyos hely-
zetl résztvevok személyiségfejlodésé-
re. Bs boldog vagyok, hogy ez mind
létrejohetett.

Horvath Eszter
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A MUVESZET FORRADALMA

OR0szZ AVANTGARD AZ 1910-1920-AS EVEKBEN

Avant-garde: jelentése el6ors. Az 1900-as évek elejének 6sszmiivészeti
iranyzata. Futurizmus. Konstruktivizmus. Kubizmus. Larionov, Goncsarova,
Rodcsenko, El Liszickij, Eisenstein. A Jekatyerinburgi Szépmiivészeti Muze-
um képeit majus 1-ig kinalja fel érdekl6dé tekintetek szamara a Magyar

Nemzeti Galéria.

A huszadik szazad forduléjan sok
minden tortént. Sokkal tobb, mint
amit az akkor él6 ember be tudott
fogadni. Telefon, radi6, atombomba,
vilaghabora, fasizmus, koncentracids
taborok. A vilag pillanatok alatt a nyu-
godt, postagalambos levelezésbdl és
harctereken vivott csatakbol egy orias
kiossza alakult, a benne él6k szama-
ra. Az avantgard mozgalmak célja mar
nem csak az aktualis szép idealjanak

megfogalmazasa, és anyagba 6ntése,
hanem a tarsadalom problémaira ref-
lektalas, azok megoldasainak keresése,
¢s a kaotikus vilag rendszerbe foglala-
sa, megérteni probalasa.

A kiallitasra belépve egy vibralo,
tet6tdSl talpig vords folyosoén taldlja
magat az ember. A falon egyik oldalt
ortodox ikonok, a masikra egy feke-
te-fehér filmet vetitenek, amin bol-
dog parasztok aratnak. A kiallitas tere

végig iranyitja a figyelmet. A latogatd
a képek hangulataval egyiitt valtozva
uszik el6re a torténések és iranyzatok
folyamaban, de a szigetek pont meg-
felel6en vannak kialakitva ahhoz, hogy
ne fulladjunk bele.

A v6r6s folyoséd kisebb vorés
terekké nyilik, am a tereket jol elva-
lasztjak ¢és a folyosé-hangulatot hoz-
zak vissza a keskenyre szabott, labi-
rintusszerd atjarék. Az elsé sziget a
neoprimitivizmusé, majd a Kar6é Bubi
muavészcsoport alkotdinak terme
kovetkezik. Az iranyzat jellemzdje,
hogy az erés, élénk szineket, amiket az
orosz népmivészetbdl vettek at a nyu-
gat-eurépai kubizmus és futurizmus
stiluselemeivel keverték. Rikit6 szinek
¢s vOros fal, mégsem izléstelen. Furcsa
moédon a merész hattérvalasztas nem
6li meg a festményeket, hanem tovabb
erésiti a hangulatukat.

(Sajnalattal k6zl6m, hogy a beren-
dezett térrél képet nem fogok mutatni,

mivel kénytelen vagyok belatni, hogy
a szinek kevésbé érvényesilnének
nyomtatasban, fekete-fehérben. Azért
tess¢k elképzelni, hogy ennek a kép-
nek itt élénk szinei vannak.)

A voros tér aztan éles valtassal sotét-
kék, keskeny folyosova valtozik. A fal
mindkét oldalara filmeket vetitenek,
¢s felvaltva sz6l a hangsz6rokbol egy
Beethoven-mu és Lenin egyik beszé-
dének részlete. Képsorokat latunk az
1917-es forradalomrol és az elsé vilag-
haboru jeleneteirdl is. A folyosé aztan
a torténelem feldl visszaevez a mivé-
szetek felé. A mozgokép, mint eszkoz
muvészi-dokumentarista felhasznala-
sanak legelsé alkalmazoi kozott vol-
tak az orosz avantgard képvisel6i. A
paraszti élet és a gyarak mechanikus,
ismétl6dé mozzanatait orokitették
meg ¢és mar a filmes trikkfelvételekkel,
vagasi technikakkal is kisérleteztek. A
mai filmezés alapjait alkotta meg pél-
daul Eisenstein ebben a korszakban.
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A s6tét folyosod ezutan egy fehér
térré nyilik ki. A kovetkezd szigetink
hangulata és letisztultsaga tokéletesen
illeszkedik a kubista, futurista, kubo-
futurista képek vilagahoz. A stilus
muvészel visszavesznek a szinek erejé-
bdl, a formakra, letisztultsagra, sikokra
bontasra és értelmezésre helyez6dik a
hangsuly. A dolgok valtozasat, a moz-
gast, a tarsadalmi atalakulast a képeken
az azonos idében t6bb perspektiva
hasznalata és a nyugtalan, kiegyensu-
lyozatlan kompoziciok éreztetik.

A fenti torekvéseket még szélsGsé-
gesebb iranyba viszi a szuprematizmus
¢és a konstruktivizmus. Ezek azok az
iranyzatok, amikre a legtébb, gimna-
ziumban muvészettorténet tanuldsra
kényszeritett didk ravagja a tanarnak,
hogy ilyet 6 is tudna. Az lehetséges,
hogy hasonlé szineket és formakat
barki tud reprodukalni, de hogy értel-
met és funkciét adjon nekik, az mar
kevésbé valoszint. Bevallom $szintén,
nem allnak hozzam tul kézel az ilyen
muvek, de amikor megallok a fehér
hattérre festett egyszini, geometri-
ai formak el6tt és nem tudok tovabb
menni - mikézben az altalanos isko-
laban az als6 tagozatosok faliujsag-
ra kirakott, hasonlé alkotasaival ezt
rendszeresen megtettem - akkor azért
mégiscsak kénytelen vagyok elismerni,
hogy ezek a képek igenis értékesek, és
a maguk furcsa modjan zsenialisak.

A kiallitast egy djabb vetitGterem
zarja. Az eddigi legtagasabb tér. Fehér
falak, fekete és voros, kocka formaja

tl6alkalmatossagok szabalyosan elren-
dezve. T6bb rovidfilmet és filmrész-
letet vetitenek egymas utan, amik
hangulata hol a mai hipszter videokli-
peket idézi, hol a Star Treket, azzal a
kulonbséggel, hogy itt a bolygdkdzi
harc a voroshadsereg bator katonai, és
a gonosz kapitalistak kozott zajlik. Es
természetesen az utébbiak vereségével
ért véget.

Ezutan elérkeztink a kiallitas leg-
szomorubb részéhez. A tablihoz,
miszerint a kilépést kovetSen technikai
okokbdl a visszalépés nem lehetséges.
(Szerencsére azért ez igy nem egészen
igaz, csak korbe kell keriilni, vissza a
bejarat és jegyellenbrzés felé.)

Halas dolog avantgard kiallitashoz
teret rendezni, és miliét alkotni. Izgal-
mas ¢és killonleges élmény végigsétalni
rajta, ha azt hozzaértéen és kreativan
teszik. A Nemzeti Galéridban pedig
igy tették.

Balazs M. Eszter

JATSZD UJRA, SAM!

WoODY ALLEN KOMEDIAJA A PESTI SZINHAZBAN

33 éve, 1983. november 7-én mutattak be Kern Andras f6szereplé-
sével, Woody Allen nagysikerii miivének szinpadi valtozatat a Vigszin-
hazban, Vall6 Péter rendezésében. Ugyan a kés6bbiek soran a darabot
athelyezték a lIényegesen kisebb Pesti Szinhazba, élvezeti értékébdl, és
sajatos varazsabol semmit sem vesztett a hosszu évek alatt. Ma is ugyan-

olyan humoros, ugyanolyan szo6ra-

koztatd, mint amikor bemutattak.

,Kiskoromban tudtam meg, hogy
az univerzum tagul. Attél kezdve nem
is akartam megirni a hazi feladatomat.”
— tipikus Woody Allen poén ez a darab
elején, és mindjart tudhat6, hogy még
tobb tucat ehhez hasonld fogja kévetni,
a néz6 pedig kényelmesen elhelyezkedhet
a sz¢kén, garantaltan jol fog szérakoz-
ni. Mar amennyiben szereti az ilyen, és
chhez foghaté humort. Merthogy abban
az esetben nem fog csalédni.

A torténet szerint Allan Felix (Kern
Andras), a filmkritikdkkal foglalkozé fia-
tal értelmiségi, maganyosan tengeti idejét,
midta felesége elhagyta 6t. Sajat lelki és
neurotikus tépelédései, az Onsajnalat és
a kesergés, valamint a kiutkeresés tolti ki
mindennapjait. Kedvenc filmjét, a Casab-
lancat mar szinte kivulrdl tudja, mégis,
amikor csak teheti, megnézi Gjra, és Ujra.
Rabul ejti az a férfias kiallas, az a hésies
lemondas, amellyel a filmben példaképe,
Humphrey Bogart végill megmenti sze-
relmét, és annak férjét a németek karmai
kozul. Szeretne 6 is olyanna valni, olyan

konnyen elengedni a régi szerelmet, és
keresni az ujat, am ebben megakada-

lyozza tgyetlen természete és Onbiza-
lomhianya. Segitségére prébal lenni
baratja, Dick (Kerekes Jozsef) és annak
felesége, Linda (Hegyi Barbara), am igy
is folyamatos kudarcok érik. Mindekoz-
ben azonban kapcsolata Lindaval egyre
komolyabba, kézelibbé, és bensdségeseb-
bé kezd vilni. Elvezik egymas tarsasagat,
szabadidejik nagy részét kozosen toltik,
egyutt nevetnek, egyutt szérakoznak.
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Mégis Allan-t visszatartja a tudat, hogy
bar vonzonak talalja Lindat, a baratjat
nem akarja becsapni. Végil Dick eluta-
zasa miatt napokra kettesben maradnak.
Megesik a randevuy, beteljesedik a kéleso-
nds vonzodas.

Térjunk most ra magara a darabra.
Mivel egy film, szinhdzi adaptacidja-
r6l beszélink (annak ellenére, hogy
hivatalos szinpadi valtozata is van),
evidens kérdés, hogy miben mutat ez
tobbet, és Gjat a néz4 szamara. Ezzel
kapcsolatban talan a legfontosabb
pont az, hogy szinhazrél beszélink.
Sokkal emberkézelibb, megfogha-
tébb maga a térténet és konnyebben
beleélhetjuik magunkat Allan béré-
be, ahogyan folyamatosan bakot 16,
elbizonytalanodik, megprébal Bogart
tanacsait kovetve kozelebb jutni a nék-
h6z. Eredménytelentl. Noha a film is
kivalo, az el6adashoz rengeteget tesz
hozza Kern Andras alakitasa, amellyel
ezt a csetl-botld, elveszett kis alakot
megformalja. Masodszor ott van ugye
a humor. Mar {rtam réla, csak nem
eleget. Ugyanis meghatarozé szerepet
tolt be a darabban. T6ébb Woody Allen
filmbdl is atvettek poénokat, valamint
a probafolyamat soran is keriltek bele
4j, a szinészek altal r6gtonzott kisebb-
nagyobb viccek, humoros parbeszédek.
Igy hangozhat el tobbek kozt ez is:

- Hova utazol?

- Ciszjordaniaba.

- Az meg mi?

- Az ugyanaz, mint a sima Jorda-
nia, csak egy hanggal f6ljebb.

Harmadikként meg kell még emlite-
nem a rendezést, hiszen az sem tekint-
het6 utolsé szempontnak. Vall6 Péter
lathatéan nagy szeretettel és alazattal
viszonyult a darabhoz és nem volt célja a
film Gjrajatszasa szinpadon. Valami mast
akart. Volt sok kis 6tlete, amelybdl végtul
Osszeallt egy egész, egy olyan elbadas,
amely bar nem renget meg vilagokat,
mégis maradandé, kedves emlékként él
tovabb a nézében.

A Jatszd ujra, Sam! nem szo6l nagy
igazsagokrol, nem torekedik arra, hogy a
mély, katartikus darabok kozé kertljon.
Csupan egy nagyvarosi, értelmiségi torté-
nete, aki megprébalja lekiizdeni a szoron-
gasait, a gatlasait a nékkel kapcsolatban,
¢és ebben éppen egy olyan személy segit
neki, aki régota ott volt mar mellette,
csak nem vette észre, mennyi k6z6s van
benniik. Ez az ember végul megtalilja,
amit keresett, mi, a néz6ék, pedig moso-
lyogva figyeljik, ahogyan lemond végtl
a n6rol, a baratja, a férj javara, hiszen ez
igy tisztességes, meg ezt tenné Humphrey
Bogart is. Azért az egyik szemiink még-
is sir mindek6ézben. Azonban ez igy
nem lenne happy end. Csak félig. Am,
hogy mindezek utin mi johet még, mi
lesz a hab a tortan, a csattand, aminek
hala mégiscsak teljes szivbdl kacagva
hagyjuk el a nézbteret, azt mar a kedves
leend6 nézbékre hagyom, hogy felfedez-
z¢ék maguknak. Ha ram hallgatnak, meg-
teszik. (Azért, ha nem hallgatnak ram,
akkor is tegyék meg. Biztos, ami biztos. )

Szabd Tamas

WM. PAUL YOUNG—KERESZT UTAK

Emlékeztek még A visko6 cimii regényre? Hogy tetszett? Nagyon? Akkor
csodalatos hirem van, ugyanis megjelent a szerz6 koévetkez6 koétete, amely

v

hasonléan magaval ragad6, mint az el6z6 miive volt. Ez a cikk egy konyv-

.y

ajanlo és nem tartalmaz spoilert, de betekintést ad az el6z6 kotet és a jelen-

legi torténetébe.

Emlékszem még azokra az elséprd
érzelmekre, amiket A visko altal élhettem
at. Tovabbra is vallom, mint személyes és

szubjektiv vélemény, hogy az a regény volt |

nekem A kényv. Es nem valészinG, hogy
ezzel az élménnyel egyedill maradtam,
ugyanis a szerzé megjelentette kovetke-
z6 kotetét, az olvasé sereg nagy éromére.
Nagyon vartam mar, hogy vajon meny-
nyiben tud mdst mutatni ez az alkotas,
¢s mégis hogyan képes majd a szerz6
szinte ugyanazon témabdl egy egészen
mas remekmivet létrehozni? Izgatottan
vettem kezembe a kotetet, és egy percét
sem bantam meg. Tulajdonképpen nem
tudom mashogy megfogalmazni mind-
azt, amit atéltem, mint ugy, hogy ez egy
csodalatos és varazslatos elemekkel tele-
tazdelt, felnétteknek irédott mese. Gyer-
meki fiilleknél is meghallgatasra talalna, de
nem azt a csodat élik at Sk, mint azok,
akik mar feln6ttek mindehhez. A torté-
net nem egyszerd és nem is kivanlak min-
den részletbe beavatni, kedves Olvasé, de
annyit elmondhatok, hogy débbenetesen
fordulatos sztorirdl van sz6. A f6hds:
Tony. Rola, és az isteni csodakrdl szol a
sztori, ami tobb szempontbdl is felnyitja
az ember szemét. Emlékszel A viskora?
Milyen mas megkozelitésb6l mesélt Neked

R]-(i]-\l\"J ‘ ,

WM. PAUL YOUNG

Istent6l? Es a dobbenetes az, hogy ebben
a regényben még béven tud ujat mutatni.
Kedves Olvasé, ha Te gyoégypedagogus
hallgat6 vagy, akkor kérlek, készitsd a lel-
ked, de ha nem, akkor is! Nem kivanok
tovabbra sem sokatmondé informacio-
kat el6revetiteni, de annyit elmondhatok,
hogy olyan vonatkozasban ragadja el a
szived, ahogyan kordbban talan kevés iro.
Tehat, kedves Olvaso, egy sz6, mint
szaz, most sem tudok Neked mast mon-
dani azon kiviil, amit jémagam éreztem
olvasas kézben és azutan: csodalatos kony-
vet fogsz a kezedben tartani, és batran ki
merem jelenteni, hogy Tony és izgalmas
baratai torténete magaval fog ragadni. 6
szorakozast kivanok az olvasashoz!

Horvath Eszter
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EGYIPTOM ISTENEI

Jo film vagy nem jo6 film, ez itt a kérdés?!... Gondolkodtam el, miutan
mar a sokadik kritikat olvasgattam, amik inkabb negativak voltak. Ezek utan
egy kicsit meglepédtem, mivel én egy igazan élvezhetd, izgalmas térténett

filmmel talalkoztam a mozi vasznon.

2016 februarjaban j6tt ki a Sum-
mit, és a Lionsgate k6z6s produkci-
6ja, Egyiptom istenei cimmel, amit 7
¢v “hallgatas” utan Alex Proyas rende-
zett, akinek a nevéhez kapcsolodik az
En, a robot vagy a Holl6, ami méltan
tekinthetd filmklasszikusnak.

A torténet visszakalauzol minket
Egyiptom titokzatossaggal és varazslat-
tal teli multjaba, am nem a torténelem-
konyvek lapjairol ismert vilag készon
vissza nekink. Az isteneket nem csak
a megszokott, megfoghatatlan jelenés-
ként lathatjuk, hanem hus-vér alakot
6ltve a halandok kozott jarnak-kelnek,
s6t, uralkodnak felettik. Igaz, hogy
kulséleg eltérnek az atlagembertdl,
de érzelmileg sokkal kozelebb allnak
hozzajuk, mint gondolnank. Ugyanugy
¢reznek féltékenységet, diihot, bosszu-
szomjat és szerelmet.

A kezdd képen egy békés, harmoni-
kus allam torténelmi pillanataiba nyer-
hettink bepillantast. Ozirisz készil atad-
ni a tréont fianak, Horusznak (Nikolaj
Coster-Waldau, akivel a Trénok harca-
ban is talalkozhatunk). Azonban Széth
(Gerard Butler, aki tébbek kozott jatszott
a 300, Tamad4s a Fehér Haz ellen cimi
filmekben) maganak kéveteli a koronat.

O valik az uralkod6va, nyomorba déntve
a népet. Lassacskan bekebelezi az egész
vilagot, elpusztitva az ellenall6 isteneket,
¢és embereket. Megrészegiilve a megszer-
zett hatalomtdl, halhatatlanna akar valni.

Egy fiatal tolvaj, Bek (Brenton
Thwaites, aki szerepel a Démona, Kék
lagina: Az ¢bredés és Az emlékek 6re
alkotasokban) kedvese kérésére vissza-
lopja Hérusz szemét, és sajatos szo-
vetséget kialakitva, elindulnak k6z06s
utjukra. Mig Horusz bosszira szom-
jazik, addig Bek kedvesét akarja meg-
menteni a talvilagtol. A ma végigkiséri

kalandjaikat, amelyekben hol Széth
szovetségesei ellen, hol sajat maguk-
kal, érzéseikkel kell megktzdenitk.
Szerintem izgalmas torténetet
alkottak meg. Nagyon tetszett az iste-
nek atvaltozott alakjainak megvaldsi-
tasa, az akcidjelenetek porgése, és a
szinészi jaték is, ahogy megjelenitették
a szerepl6ket, illetve ahogy bemutattak
az egyes szereplék jellemének fejlé-
dését. Az egyik legjelentésebb példa
erre a hitetlen, az istenségekben csalo-
dott tolvaj, hogyan tanul meg bizni és
hinni. De ez igaz tarsara is, aki végul
mélto lesz a korondra. A két pozitiv

hés mellett Széthben is végbe megy
ez, azonban mivel 6 a film rossz alakja,
igy benne a korabban is emlitett hata-
lomvagy és 6rilet dominal. Emellett
nem elhanyagolhat6é az sem, ahogy
szemink elé tarulnak az épuletek és
a tajak. Szinte magukkal ragadjak az
ember tekintetét.

Szamomra egy nagy élmény volt.
Ha a rossz kritikak utan nem igazan
van kedved megnézni a mozikban, ott-
hon is izgalmas kikapcsolédast fog
nyudjtani.

Racz Renata Erika

Ne csak a fiokodnak irj!

Ha néha megszall az ihlet és tollat ragadsz, szivesen irsz verseket, rovid
prozakat, akkor ne habozz elkiildeni nekiink, mi pedig szivesen megjelen-
tetjiikk az Gjsagban, hogy hallgatétarsaid is elolvashassak.

A miiveket a foszerkeszto@barczihok.elte.hu cimre varjuk. Ha a kovet-
kez6 szamban megjelenik a miived, jelentkeziink.

Addigis mindeniknek j6 alkotast!
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MAGYAR HON, AVAGY
KICSI A BORS, DE SZORAKOZTATO

Az alabbiakban egy részletet kozliink a hires ir6 és tudomanyos
szakember, Grof Schneiderfalvy Tamas, a Magyarorszagrdl és annak
tarsadalmaroél készitett tanulmanyabol, amely Leragott csont cimmel
kotet formajaban is megjelent a Felesleges Kiad6 gondozasaban. Grof
Schneiderfalvy el6z6 munkajat, a Hogyan ne segitsiink adénk egy sza-
zalékaval, avagy sok kicsi sokra megy cimii miivét a kritikusok egyhan-
gulag az év konyvének valasztottak. Az ir6 elmondasa szerint azonban
4j tanulmanya, melybdél az alabb k6zolt részlet is szarmazik, klasszisok-

RECEPTEK

Amikor elfogy az otthonrél hozott finom étel, elegiink van a gyorska-
jakbdl, és mar j6 lenne nem csak vajas kenyeret enni, kénytelenek vagyunk
f6zni. Persze néha barmennyire is szeretiink a konyhaban siir6gni-forogni,
jo lenne, ha egy csettintésre elkésziilne a kivant finomsag, esetleg ha még az
agyba is roppenne hozzank, az lenne a tékéletes. Nos, sajnos erre még nem
talaltam megoldast — rajta vagyok az o 7
figyén -, de addig is kett§ nagyon
egyszertl, de mégis allithatom, hogy
nagyszer( recepttel késziiltem nektek. Wy

kal jobb minden eddiginél. Lassuk, valéban igy van-e!

Altalanos tudomanyos tények és tudniva-
16k Magyarorszaggal kapcsolatban:

Magyarorszag a Karpat-medencében
talalhat6, de csak annak, aki keresi. Fghajla-
ta olyan, amilyen, illetve id6jarasa ugy alakul,
ahogy. Ettdl eltérét csak az tapasztalhat, aki
nagyon kétekedds.

Magyarorszag északon Szlovakiaval és
Ukrajnaval, nyugaton Ausztriaval, keleten
Romaniaval, délen pedig a csodaval hataros.

Magyarorszag nem tagja az Egyestlt
Kiralysagnak. Ez a kijelentés kénnyen elfo-
gadhato, ha figyelembe vesszik, hogy se nem
egyestlt, sem pedig kiralysag. Mellesleg meg-
jegyezhetd, hogy a két allam kozott van még
néhany orszag, amely egyikhez sem tartozik.

Magyarorszag Europa szivében van. Ha
ez igaz, ugy Burdpat egy erételjes infarktus
veszélyezteti. Bz persze elkertilhet6 lenne
helyes taplalkozassal, valamint rendszeres
testmozgassal, am ez ebben a helyzetben nem
lehetséges.

Magyarorszag hivatalos nyelve a magyar.
Azonban az utobbi idékben feltérekvében

vannak olyan alternativ nyelvi iranyzatok is,
mint a német, az angol és a pesti kisnyugdijas.

Magyarorszagon kolbaszbdl van a kerftés.
Ez plusz tethet 16 az épit6- és a husiparra, hosz-
sza tavon pedig minden magyar allampolgarra
karos hatasa lehet, hiszen a fustolt diszndhus
rakot okozhat. Emellett nagy tamogatottsaga
allatvédS lobbi is timadja ezt a megoldast.

Magyarorszagon, ha egy kiralyné meg-
csokol egy békat, az menten NAV-ellenSrré
valtozik.

Magyarorszag tagja a schengeni 6vezetnek,
mely szerint, ha valakinek hosszabb sétara
tamad kedve, az megteheti, bar kegyetlentil el
tud tévedni.

Magyarorszag id6szamitasa specialis. Szinte
példa nélkili az a tény, hogy ebben az orszag-
ban a holnap utan négy nap mulva tegnap el6tt
lesz.

Magyarorszag tizenkét éven aluliak szama-
ra csak nagykoru feliigyelete mellett ajanlott,
de mar hat éves kortél megtekinthetd, széles
vasznu, szinkronizalt vigjaték.

Szab6 Tamas

Egy-egy lustalkodos vagy porgds napon,
amikor alig van id6t6k, valamivel t6bb
mint fél Ora alatt is elkészithetitek ezeket,
és viszonylag kevés alapanyag kell hozza.
En magam szeretek elbibelédni az ételek-
kel, kiprébalni néhany 4j receptet, de alkal-
manként a legbiztosabb dolog visszatérni
a jol bevalt, szeretett harapnival6khoz.

Tojasos leves

Nagymamamtol tanultam el ezt az igazan
hétkoznapi receptet, és most, hogy elkezd-
tem az egyetemi éveimet, egyre tObbszor
kertl fel nalam az étlapra. Mindig is azt
szerettem benne a legjobban, hogy nagyon
gyorsan kész van, és még én is, kezd6 (meg
egy kicsit tgyetlen) szakacs is el tudom
késziteni. Semmi mas nem kell hozza,
mint:

- 1 ev6kanal simaliszt

- 1 ev6kanal olaj

- kéménymag

- 1 teaskanal pirospaprika

- 1 fej hagyma

- 2-3 tojas

- 56, bors

Az olajon elkeverjiik a lisztet, illetve raszor-
juk a kéménymagot, ebbdl is kortlbelil
egy kanalnyit, de azzal sem artunk sem-
mit, ha kicsit tobbet. Addig kavargatjuk
az egészet, amig szép barnava nem valik.
Ha megkaptuk a megfelel6 szint, akkor
egy kicsit levessziik a tzrél, raszoérjuk a
paprikat, esetleg ha szeretnénk, borsot is
szorhatunk ra. Ezutan radntiink korilbe-
lal 1-1,5 liter vizet. Belerakjuk az egész
fej hagymat, és izlés szerint megsézzuk.
Fél orat hagyjuk féni, idénként keverges-
suk meg, és fél szemmel pillantsunk ra,
mert szeret nagyon gyorsan kifutni. Ami-
kor mar szépen forr az egész, egy masik
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edényben felverjuk a tojasokat, majd sza-
ré6n keresztil raontjik a levest, {gy kony-
nyen eltavolithatjuk a kéménymagot, és
a tojas is szép ,,szalakban” f6 meg, Ezzel
kész is van az ebéd elsé része.

Kukoricas csibemell

Ha mar feltettik féni ebédink egyik
részét, hozzafoghatunk a masodikhoz.
Ez a fogas azért nagyon jé tobbek kozt,
mert hidegen is ugyanolyan finom, mint
melegen, és nem kell folyamatosan ott
allni felette £6zés kdzben. Ha szerettek
kisérletezni, vagy van olyan flszer, amit
jol ismertek ¢és kedveltek, nyugodtan
hasznaljatok. Ennél a receptnél sziiksé-
gink lesz:

- 500g csibemellre

- 200 ml habtejszinre

- 2 db tomlSs sajtra

- 1-2 fej hagymara

- olajra

- fokhagymaporra

- 56, borsra

- csemegekukoricara

A csibemellet megmossuk, majd csi-
kokra vagjuk, ezutan sézzuk, borsoz-
zuk. A hagymat felapritjuk (az se baj,
ha nagyobb darabokra vagjuk) és olajon
egy kicsit megpiritjuk. Amikor mar szép
tveges, akkor johet az apréra darabolt
hus. Itt-ott megkevergetjik, egy kicsit
megparoljuk, majd amikor mar szép
tehér szint kapott, radnthetjiik a tejszint.
Nem eliras, habtejszint hasznaljunk, ne
t6z6tejszint. Hogy egy kicsit stribb
legyen, nyomjuk bele a sajtot és kever-
gessiik, illetve szo6rjuk bele a fokhagyma-
port, folyamatosan kostolgassuk, hogy

tudjuk, mi hianyzik, mib6l milyen arany

felel meg a sajat izléstinknek. Hagyjuk
egy kicsit ,,rotyogni”. A legvégén adjuk
hozza a kukoricat, és jol keverjik el.
Ha esetleg nem szeretjik a kukoricat,
helyettesithetjik gombaval vagy oliva-
bogyéval is. Ami pedig a koretet illeti,
személyes ajanlatom a friss, ropogos
héju kenyér. Talan egy kicsit szokatla-
nul hangzik, vagy hirtelen 6ssze nem
illének gondoljatok, de higgyétek el, az
Osszhatas rendkivil finom lesz. Ha ez a
tipp nem tetszene, a masik javaslatom,
hogy fézzetek hozza tésztat. Ne felejt-
sétek megsozni a vizet, én rendszerint
kifelejtem ezt a 1épést.

Remélem sikerilt elnyerni a tetszése-
ket, ha igen, mindenképp probaljatok
ki, nem id&igényes, de ennek ellenére
mindketté nagyon izletes. J6 étvagyat
hozza!

Anda Tamara
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MI VAR RAD A KOZELI JOVODBEN?

Varakozasotok véget ért! Asztrolégiai kiilonkiadasunk masodik
részeként ugyanis fény deriil arra, az utébbi szambol kihagyott hat csil-
lagjegyhez tartozok szamara vajon milyen sorsot tartogat a jov6! Vilag-
hirti josunk ezennel bevégeztetettnek tekinti munkajat, amely sokak
szamara vilagitott és vilagit ra az elkévetkezendd napok rejtelmeire.

Kos @11 21. - 1v. 19))

Eleted szerelme bevallja neked, hogy viszonya van egy emu-
val. Kezdetben ellenzed majd, késébb azonban ra kell j6nnod,
hogy a boldogsaga mindennél fontosabb. Esktiv6jén diszvendég,
targyalasan tanu leszel.

Bika (IV. 20. — V. 20.)

Nagyobb 6sszeget fogsz 6rokolni egy rokonodtdl, aki nem is
hal meg. A pénzbdl végre megveheted magadnak azt a dunapataji
viztornyot, amire mindig is vagytal. Szerencseszined idén a z6ld-
be hajlé szurkés lila lesz.

Ikrek (v.21.- V1. 21)

Miel6tt ezt elolvasnad, kapaszkodj meg valamibe! Ti ketten
vagytok, vagy skizofréniaval kiizd6tok! A héten elmentek pszi-
cholégushoz, aki segit majd koziletek az egyiket eltavolitani.
Hogy kett6tok kozil ki lesz az, arrél cserépszavazason dontotok
majd.

Képek

Rak (v1.22. - vi1. 22)

Idén végre felfedezik rejtett értékeidet, tehetségedet és egy
csapasra hires leszel. Konyvet is irnak majd rélad Mit ne tegytink
tlzvész esetén?- Kisokos haztartasban él6knek cimmel.

Oroszlan (vir. 23. - VIIL. 22

A Nap ¢és a Hold allasa alapjan még ebben a honapban meg-
tamad téged egy pingvin és tarsa, egy tézsdetigynok. A trauma
hatasara életed tovabbi részét abban a tudatban fogod leélni,
hogy te vagy Nagy Katalin carné. Rokonaiddal, barataiddal
kegyetlen, de igazsagos leszel.

Szliz (vIIL. 23. - IX. 22)

Legnagyobb dlmod viélik idén valéra, ugyanis egy ugandai
szOvogyar tulajdonosa sajtmonopoliumot alapit veled az Andok
volgyében. A szerencse mas téren is rad mosolyog, hiszen
dijat nyersz filmétleteddel, melynek kézponti motivuma a
gulyaskommunizmus.

: huffintonspost.co.uk
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KERESZTREJTVENY

KKERESZTREJTVENY Konny 3
P . . . - 7|2
El6z6 szamunk nyertesei: Kollar Kata és Zelefai Réka .
1 4 7
Nyereményiik egy egyedi Barczis vaszontaska és jegyzetfiizet, melyet nyit-
vatartasi id6ben barmikor dtvehetnek a HOK-irodaban. 7 8 9
Nyereményiikh6z szivbdl gratuldlunk! 6 5
7 4
2 4
, B E60 i SAMEIA Y 111aTszERFa |ENERGIAJELE ‘ 5 3 4 8 9
Ha aprilis, akkor... R
v v v 3 9
N
_ cueire e Bt 8 3
NYARVEGEK! ’ n:;::::u 3
METER :::ﬁi 6 1
« THURMAN N::I;;r;.[ f‘m"m" b w::E VEG‘;]E“E 5 7
s o = 2 4
__ - s 1 3 5 9
== M 5
T - + i e :
1 6 9

A helyes megfejtéseket bekilld6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-
rencsés nyerteseket ismertetjik a kévetkezé szamban.
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HIRDETES

INGYENES PSZICHOLOGIAI TANACSADAS AZ ELTE-N

Az ELTE PPK Eletvezetési Tanacsadé ingyenes pszicholbgiai tanacsadast
nyudjt az ELTE 6sszes hallgatéjanak.

Szervezetiink azért mikaodik, hogy segitsen megoldast talalni nektek, ha nehéz
élethelyzetbe keriilnétek. Ha szeretnél valakivel beszélgetni és k6zosen gondol-
kodni jelenlegi élethelyzetedrdl, nyugodtan fordulj hozzank!

Amennyiben te is szeretnél fejlédni, timogatasra vagysz, elakadtal és dolgoz-
nal rajta, irj nekiink bejelentkezé e-mailt: tanacsado@ppk.elte.hu !

Téritésmentes pszicholégiai tanicsadas a PPK Fletvezetési Tandcsadéban,
ELTE hallgatok és dolgozok szamara.

tanacsadas.elte.hu

ERDEKEL A MEDIA VILAGA?

Ertesz a grafikahoz, a szerkesztéshez vagy a fotézashoz? Csatlakozz a
Barczium 1j szerkesztéi csapatahoz!

Nincs mas dolgod, mint jelentkezni a foszerkeszto@barczihok.elte.hu
email-cimen! Amit mi garantalunk: szuper k6z6sség, remek témak, Gj ismeretek
és tapasztalat. Varunk téged is!

SZINJATSZOKOR

Ha kedvet kaptal, vagy mindig is volt, a szinjatszashoz, és szivesen kiprobalnad
magad, akkor jelentkezz a Barczin el6szor indul6 szinjatszokorbel

Erdeklédni lehet: szabotomesz@freemail.hu
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A/BARCZI HOK BEMUTATIA:

HETKER
APRILIS

A ROZSASZINBEN
ERKEZOKET MEGLEPETESSEL VARIUK!

A helépés a Barczisoknak ingyenes!
Tovahbi infokert figyeld a www.facebook.com/pinkpuncs oldalt.

C@fq ELTE BGGYK HOK

i 2016. aprilis




