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E6tvds Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

TUDASSAL A BEFOGADO MAGYARORSZAGERT!

TOVABBKEPZESEK

Szakiranyu tovabbképzések

* Adaptalt testkultara és sport

» Autizmus spektrum zavarok pedagdgiaja-
Autizmus Alapitvany kézrem(ikbdésével

« Ertelmileg akadalyozott személyek gyégy-
pedagogiaja

» Foglalkozasi rehabilitaciés szaktanacsadas

* Integréacios fogadd pedagégus

» Gydgypedagdgiai rehabilitaciés konzultacié

» Gyogypedagogus szakvizsga

» Gyermekjatékdrama

« Ovodas és kisiskolas gyermekek nyelv- és
beszédfejlesztése

» Latassérilt személyek elemi rehabilitacioja

* Rehabilitaciés uszasoktatas

» Sulyosan és halmozottan fogyatékos
emberek gyégypedagogiaja

» Szomatopedagdgia

» Zeneterapeuta

» Csaladkdzpontu koragyermekkori intervencio

(korai fejlesztés)

» Csaladkdzpontu koragyermekkori interven-
ciés konzulens

Akkreditalt pedagogus-tovabbképzések

* Matematika tanulas zavarai

» Komplex képzés a pedagodgiai szakszol-
galatoknal

* Logopédiai diagnosztika

* Sindelar-Zsoldos program I.

 Sindelar-Zsoldos program Il

» Waldorf-pedagoégiai alapismeretek

» Személyiségfejlesztés zeneterapiaval

» Az inkluziés index iskolafejlesztési program
szakeértéinek képzése

» Tanulasban akadalyozott gyermekek
fejlesztése a DIFER mutatdi alapjan

OKJ-s képzés
» Jelnyelvi tolméacs

A tovabbképzések megfelel6 szamu jelentkez6 esetén indulnak.

JELENTKEZESI HATARIDOK
A 2011. 6szén indulé szakiranyu képzésekre: 2011. julius 1.
A pedagogus tovabbképzési tanfolyamok és az OKJ-s képzés
esetén a kari honlapon kozéltek szerint.

ELTE BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
ELTE PEDAGOGIKUM KOZPONT

DOKTORI

ES TOVABBKEPZESI

OSZTALY

1097 Budapest, Ecseri ut 3.
Tel.: +36 (1) 358 5557 - tovabbkepzo @barczi.elte.hu

www.barczi.hu
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Koszonto

Kezedben tartod a 2011-es év legelsé Barczi-
= umdt. Az  Ujsdgot, mely
B megutjulva, felfrissiillve virja,
hogy elmeriilj az altala kinalt
- cikkekben, majd ismét a fel-
szinre bukkanva kedvet érezz,
hogy a kovetkezd szamban Te is
megoszd gondolataid.

A tavasz kozeledtével a megujulds szele nem-
csak a Barcziumot érintette meg, hanem az
egyetemet és azon beliil karunkat is. Hogy mik
vannak késziil6ben?

Honordcior statusz - lehet&vé teszi, hogy a
10%-os allamilag finanszirozott tulfutason feliil

e

- a Kar vezetésével kozosen
igyeksziink megtalalni a mddjat,
hogy az ,egyszakiranyos genera-
cié” tovabbi kompetencidkhoz
jusson jutanyosan.

»Barczi Tabor”- kivalo lehetdség
Barczis hallgatoknak, érdekl6dé kozépiskola-
soknak, hogy megismerjék fogyatékos ember-
tarsaikat.

Ezen kivil sok izgalmas program var még
rank a tavasszal. A legfontosabbak: Hintafest
verseny, és a hagyomdnyosan megrendezésre
keriild, minden Birczis szamdra ,kotelez§”:
PUNCS.

is ,ingyen krediteket” teljesits a megfeleld cél
megjelolésével.

Szakmai gyakorlati timogatds - az Osszefiiggd
gyakorlaton részt vevd hallgaték vehetik
igénybe utikoltségiik, szallasuk finanszirozasat
palydzat utjan.

Bizom benne, hogy sikeriil egy pezsgé félévet;
egy élettel teli, nyiizsg6-zsongd egyetemi életet
kialakitani a Barczi falain beliil. Ehhez viszont
Ratok van sziikség!

: \ Csdnyi Hilda
Kompenzici6 az egy szakiranyos hallgatéknak  Egyiitt-Veletek! ELTE-BGGYK HOK
elnék
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Felelés kiadé: Csanyi Hilda, ELTE-BGGYK HOK Elnék
Fészerkeszt8: Pfening Dédra
Tordeldszerkesztd: Klémer Georgina
Korrektor: Bencsik Orsolya, Té6th Ménika
Grafikai munka: Szabdé Zséfia
Munkatdrsak:Barbarics Zséfia, Dobos Dalma, Dunds-Varga Ildiké, Juhiész
Aniké, Kdrmédn Bianka, Kdsa Rendta, Kiss Laszl6, Kovdcs Szilvia, Lapos
Rebeka, M6rocz Réka, Szabd Pdl Tamds, Szegedi Judit, Udvarnoky Zséfia
Késztilt a Demax Mtivek Nyomdaipari Kft. gondozdsdban
Postai cim: 1097 Budapest, Ecseri u. 3.,
Hallgatéi Onkormanyzati Iroda
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Valtoznak az id8k, vele valtozik a kar is
K V4 | A 4 kj /4
epzesi attekinto
Idén lesz 111 éves a magyar gyégypedagdgus-képzés, ami kezdetektdl fogva - mai nevén- az
ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagodgiai Karhoz kothetd. E tobb mint egy évszazad alatt szdmos

valtozdson ment keresztiil az intézmény, vele egyiitt a képzés formdja, idStartama, valamint az
iskola elnevezése és épiilete.

Vegyiik csak szemiigyre ezeket a valtozasokat!

A képzésben torténd valtozasok

1802-ben Viacott megkezdte miikodését a
Siketnémadk vaci kirdlyi intézete. Igény jelent-
kezett a specidlisan képzett tanerdre. Gydgy-
pedagégusaink Bécsben tanultak, Oszténdijjal,
1 évig.

1890-es években képzdtanfolyamok létestil-
tek, melyek egy-egy specidlis intézménytipus
nevelési-oktatasi feladataira készitettek fel.
Ezek rovid életti probalkozasok voltak.

1899-ben dr. Naray-Szabd Sandor allamtitkar
elinditotta ezen elszigetelten miik6d6 tan-
folyamok egyesitését. A képzés felkészitett az
akkor miik6d6 valamennyi gyégypedagdgiai in-
tézménytipus gyogypedagdgiai nevelési-ok-
tatdsi feladatainak ellatdsara.

1900-ban  Viécott, a Gydgypedagogiai
Tanitoképzdében (a mai ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Kar jogel6dje) elindult
Magyarorszdgon a gyégypedagdgus-képzés.

1946-ban mar megjelent egyfajta szakositds.
Nyolc féléven at azonosak voltak az elméleti
tanulmanyok, de a hetedik szemeszterben a
hétféle szakteriiletbdl egyet f&szakként és kett6t
mellékszakként valaszthattak a hallgatok.
Ezutdn az eldirt gyakorlatot mar csak a valasz-
tott szakjaikon kellett teljesiteniiik, és zard-
tanitasokat is csak ezeken a szakokon
kellett bemutatniuk.

Az 1956-ban életbe 1ép6 1j tanterv volt az,
amely minden addiginal szélesebb gydgy-
pedagdgiai kompetenciakért nyujtott. Am
ennek hidnyossagaibdl eredden felmeriilt a
tényleges szakos gydgypedagégus-képzés gon-
dolata. Azonban ezt az egységes képzésre szo-
cializalédott szakma elvetette, igy mas
megoldast keresett a féiskola. Tovabbi vitdk és
elemzések utan végiil mégis a szakositds mellett
dontottek.

1963-ig egységes képzést biztositott a magyar
gyogypedagdgus-képzés, a végzett szakemberek
a kiilonboz6 tipusu gyogypedagdgiai in-
tézményrendszerekben végzendd valamennyi
gyogypedagogiai feladat ellatdsara képesitettek
voltak.

1963 utidn folyamatosan ment végbe a sza-
kositds (oligofrénpedagdgia, szurdopedagégia,
tiflopedagdgia, logopédia, pszichopedagdgia,
szomatopedagdgia).

+ 1963 - 1971.: Hiromszakos képzés, alapja az
un. egységes gyogypedagdgia, és a szakvalasztds
csak a harmadik szemeszter végén zajlott. Az
Ertelmi fogyatékosok gydgyité-nevelésére
felkészits szak és a Hibasbeszéditek gydgyitd-
nevelésére felkészit6 szak mindenki szdmara
kotelez§ volt, valaszthatdak voltak a Halldsi-,
Latasi,- és a Mozgasi fogyatékosok gyogyito-
nevelésére felkészit§ szakok. Utdbbi a
szomatopedagdgia szak kialakuldsdig sziinetelt.

Bdrczium
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+ 1971-1992.: Kétszakos képzés, melyben
kotelez6 volt az Ertelmi fogyatékosok gyogyito-
nevelésére felkészité szak, a tobbi pedig
valaszthatd, és szintén valaszthaté az id68kozben
létrejott Pszichopedagdgia és Szomatopedagogia
szakok.

* 1992 - 2006.: Két szakirdnyra (tandr és tera-
peuta) osztott egyszakos képzési rendszer 1épett
életbe.

+ 2006- : Egy szakos és egy szakiranyos képzési
rendszer létesiilt a Bologna-rendszer okozta
valtozasok miatt.

1984-ben megjelent a szakra torténd felvétel

1989 utdn, a rendszervaltist kovetlen a
gyogypedagogus-képzésben a nemzetkozi, nyu-
gati viszonyokhoz igazodva folyamatosan kon-
cepcio- és struktiiravaltisok torténtek.

2000-ben a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai
Tanarképzd Féiskola integrdlédott az Eotvos
Lordnd Tudomdnyegyetembe.

2006-t6] folyamatosan bevezetésre keriilt a
Bologna-rendszer(i kétszinti gydgypedagogus-
képzés (a 2004-es Eurdpai Unidhoz vald csat-
lakozas kovetkeztében). Ez Gjabb
struktiravaltdst eredményezett. Az alap-
képzés/BA 8 félévig tart, a mesterképzés/MA
pedig 3 félévig.

2007 decemberében létesiilt a Pedagogikum
Kézpont, ami az ELTE hdrom érintett kardnak,
(mai neviikén) a Barczi Gusztav Gydgypedago-
giai Kar, a Tanité- és Ovoképzé Kar és a
Pedagogiai és Pszicholégiai Kar szervezeti
egyiittese.

Az iskola nevének viltozdsa

1900 — 1922 Gydgypedagdgiai Tanitdéképzd
1922 - 1928 Gydgypedagdgiai Tanarképzé
1928 — 1975 Gydgypedagdgiai

Tanarképzd Féiskola

1975 — 2000 Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai
Tandarképzd Féiskola

2000 — 2009 ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Féiskolai Kar

2009 — ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Kar

Képzés idGtartamanak valtozasa

Egyéves képzés: 1900 el6tt, Bécsben, az orszag
els gyogypedagdgusainak képzési rendszere
Kétéves képzés: 1900 — 1922

Héroméves képzés: 1922 — 1928

Négyéves képzés: 1928 —

Mar tervbe van véve az 6téves gyogypedagdgus-
képzés megvaldsitdsa is egy osztatlan (= nem

BA-MA rendszerti) rendszerben.

Az intézmény épiiletei

1900-ban Vacott volt az iskola épiilete.

1904-t61 Budapesten van az intézmény elhe-
lyezve. Eleinte nem volt 6nallé épiilete, helyi-
leg abban a gydégypedagdgiai intézményben
volt, ahol a megbizott igazgatdja féallasban dol-
gozott.

1927-ben a Gyodgypedagdgiai Kortani és
Gydgytani Laboratérium a Mosonyi utcaban, az
Allami Kisegit6 Iskoldban volt, a f&iskola
székhelye ugyanakkor a Hermina 1ton, az Ifju
Vakok Intézetében lett elhelyezve.

1942-t6] Barczi Gusztav igazgatéi megbizatasa
utan a f8iskola az Alkotds utcdban, a Gydgy-
pedagdgiai NevelSintézettel kozos épiiletekben
miikodott tovabb. Ekkor 6nallé konyvtar és
kollégium is 1étesilt.

1948/49: Az iskola hallgatélétszdma elészor
érte el a 100 f6t. Nem volt elegendd
el6adoterem, az oktatdknak pedig egyaltalan
nem volt dolgozészobajuk.

Az 1950/51-es tanév végén a szovjet
érdekeltségli Magyar Optikai Mtvek
bejelentette igényét iskola

az
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Alkotas wutcai telkére és az azon fekvd
éptiletekre.

1951 8szén a Gydgypedagdgiai NevelSintézet
és a féiskola atkoltozott egy Csalogdny utcai
lebontasra itélt, romos épiiletbe. A fSiskola
nagyon rossz koriilmények kozé keriilt.

1956-ban a f8iskola megkapta a Bethlen téri
épiiletet. Azonban a folyamatos kiilénbozé fej-
lesztések miatt az épiilet elhelyezési viszonyai
az 1980-as években 1jbol megromlottak.

1981-ben a Damjanich utcai telken felépiilt az
iskola 4j épiilete, melyen bels§ atalakitasokat,
bévitéseket végeztek, valamint a Villanyi ati
Konferenciakézpontban egy emeletet is bérel-
tek. Ekképp enyhitett az intézmény az elhe-

2000-ben az Ecseri tuti ELTE épiiletbe
koltozott az intézmény, igy az épiilet elhe-
lyezési gondjai rendezdédtek.

Kozhely, de igaz, hogy az élet egy 6rokos val-
tozas. Az djat valami ujabb koveti, és ez a
végelathatatlannak tind egymasra épiilés adja a
fejlédést - hol pozitiv, hol negativ iranyba. Most
itt allunk 2011-ben, és a gyogypedagdgus-
képzés kapcsian ujabb valtozasok vannak
kilatasban: Autizmus szakirany? 5 éves képzési
idétartam? Két szakiranyos gyogypedagogusok?
Osztatlan képzés? Barmi is lesz a képzés sorsa,
a szakmaval jaré felelGsségtudat, elhivatottsag,
segitGszandék az, ami Osszekoti a gyogypedago-
gusok generdcidit — fiiggetleniil a képzési

lyezési gondokon. rendszertdl.

Felhasznalt forrdsok: Szegedi Judit
1) www.barczi.hu, 2011. 03. 14.
2) Gordosné Szabdé Anna (2010): 110 éves a gydgypedagdgus-képzés Magyarorszagon.

In: http://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=34&jaid=504, 2011. 03. 14.

-

»Ha menekiilnél, de nincs hova, van a vildgtirben egy kis szoba...”
Ahol a Kortdrsak varnak rad.

N

Az ELTE Kortars Segité6 Csoport egy hallgatdkbdl 4llé6 onkéntes

' szervezet, mely az Eletvezetési- és Didktandcsadd, valamint a FETA part-

SEGIfa csoporT nerszervezeteként miikodik. Célunk, hogy kiilonféle szolgdltatdsainkkal
megkonnyitsiik hallgatotarsaink életét.

Egyik f6 tevékenységi koriink a segit6 beszélgetés: iigyeleti idé6nkben barmikor bejohetsz hoz-
zank valamelyik irodankba, hogy idépontot egyeztess az éppen ott 1évs Kortarssal, segitséget kérj
barmilyen tigyben, akar a tanulmanyaiddal kapcsolatban vagy tanacstalan, akar az életeddel kap-
csolatos kérdéseidet szeretnéd megbeszélni valakivel. A Kortdrsak mindegyike pszicholdgus-
hallgaté, igy bizalommal fordulhatsz hozzajuk, hiszen szakmai tudasuk mellett megvan az a
hatalmas elényiik is, hogy Veled egyiddsek - igy pontosan tudjak, milyen is egy huszonéves
bérében lenni. Epp errdl szol a kortars-segités. Részleteket a www.kortars.elte.hu honlapon illetve
a facebook csoporton talalsz.

Keress minket {igyeleti id6nkben, illetve varjuk jelentkezésed e-mailen keresztiil is.

Ugyeleti idépontjaink a 2011 tavaszi félévben:

KEDD: Kazinczy u. (Kazy) 1/C: 9-17 éra kozott

KEDD: Barczi, Egyeri ut 3., 13-15 éra kozott

SZERDA: TTK, déli épiilet, 10-17 éra kozott

CSUTORTOK: BTK, Muzeum kértt, ,,D” épiilet, alagsor, -119, 10:30-17:30

-

Bdrczium
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Meghivis egy LONCS-re

Ha logopédus hallgaté vagy, és még a kotelezd
kurzus felvétele el6tt szeretnél megismerkedni
a beszédtechnikaval, s van hétf§ esténként egy
szabad 6rad, feltétleniil latogass el a
Démoszthenész Egyestiletbe!

Itt mtikodik a Logopédus hallgaték Onképzd
Csoportja (LONCS) Pintér Mariann logopédus
vezetésével. A klubestek keretében Montigh
Imre Tiszta beszéd ciml konyvére épiilé
légz6-, artikulacio-, kiejtés-, hangsuly-, és rit-
musgyakorlatokkal ismerkedhetsz meg. Ki-
probalhatod képességeidet, s természetesen
fejlesztheted is azokat. Minden foglalkozast egy
relaxacids gyakorlatsor vezet be, ami jot tehet
testednek, lelkednek. Kotetlen beszélgetést
folytathatsz a tanultak alkalmazasarél a
csoportvezetGvel és a csoporttal. Jé hangulat-
ban, vidam, fiatalos tarsasdgban szinte észre sem
veszed az id6 mulasat, és kozben szamtalan 4j
ismeretre is szert teszel.

En szeptember 6ta jarok a LONCS-re, s min-
den logopédus hallgaténak ajanlani tudom,
mert a gyakorlati ismeretek elsajatitasan tul az
osszejoveteleken folytatott  beszélgetések
lehet3séget adnak a beszédtechnika alkalmazasi
modjainak szélesebb korti megismerésére is.
Mindezeken tul, egy tea vagy tidit6 mellett zajlé
megbeszéléseken olyan egyéni problémak is
el6keriilnek, amelyekre egy-egy elGadas, sze-
mindrium alkalmdval nem deriil fény. Ilyenkor
batran tdmaszkodhatunk Mariann tandcsaira,
segitségére, utmutatdsdra.

Ha kedvet kaptatok egy LONCS-héz, szivesen
mesélek személyesen is tapasztalataimrol, de a
http://demoszthenesz.hu/edes-ekes-apa-
nyelvunk-logopedus-hallgatok-onkepzo-cso-
portja-loncs/ linken szintén tajékozdédhattok az
ott folyé munkarol.

Juhdsz Aniké

A kirély beszéde cimi filmrél egy
logopédia szakos hallgaté ajanldsival

A 2011-es évben a film 4 Oscar-dijat kapott.
A Kossuth Radié februar 27-i Szonda cimi
msoraban Lajos Péter logopédus-pszicholégust
arr6l kérdezte a riporter, hogy a dadogasrdl,
mint sulyos beszédhibarél mennyire ad hiteles
képet a torténet.

Lajos Péter elmondta, szakmai szemmel, ter-
mészetesen a filmes fogasokat is figyelembe
véve, redlisan dbrazolt a dadogas kdrképe,
annak orokletes, szocidlis hittere, a tiinetek
megjelenése, a terapids probalkozasok és a
kezelésekhez torténd hozzaallds is.

A torténet VI. Gyorgy (Bertie) leendd angol
kiraly kiizdelmeit mutatja be beszédhibdjaval,
ahogy egy sikeres terapia segitségével eljut
odaig, hogy képes felvallalni 6nmagat a

kiralyi udvar elétt, népe eldtt a tron-
foglalas beszédében.

Feltarulnak a dadogast oly sokszor jellemzd
orokletes tényezdk, a csaladi élet jellemzdi. A
fészerepld autokrata apja, nagyvilagi életet é16
batyja, a legkisebb epilepszias testvér haldla,
atallitott balkezessége, X ldbanak sinekkel
torténd kezelése mind-mind j6 taptalaja volt a
dadogas kialakuldsanak.

Lathattuk azt is, hanyszor és hany sikertelen
terapian volt mar tdl Bertie, ami teljesen elvette
hitét, bizalmat a terapeutaktol, a kiillonbozé
madszerektdl.

A torténetben szépen kidomborodik
ugyanakkor az elfogadd, a segit§ csalad
fontossaga. Az, hogy egy szeretd, megértd fe-
leség, meleg csaladi légkorben nevelkedd
gyerekek mekkora tdmaszt nytjtanak a dadogé-
nak a kinti életben valé folytonos viaskodas
mellett. Példaértékd, ahogy a feleség nem adja
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fel a megfeleld szakember keresését, és kiall
férje mellett rangos tarsadalmi eseményeken is.
Faradozasat végiil siker korondzza, s rataldl egy
mell6zott, komoly beszédtechnikai felkésziilt-
séggel rendelkezd szinészre, aki kell§ empatia-
val, kitartassal el tudja juttatni a f&szereplét az
ahitott célig.

Lajos Péter a riporter kérdésére valaszolva iga-
zolja az 1930-as években dolgozé terapeuta
modszereinek jogossagat, amikor azt mondja,
helyesen jart el, hogy szabad utat engedett
Bertie elfojtott indulatainak, kdromkodasainak.
Olyan alkalmazhatd praktikakat tanitott meg
szénoklas kozben, mint pl. a talpak mozgatasa,
~énerdsit6” mondatok mondogatasa.

Bar a riport a dadogas tiineteinek élethd meg-
jelenésének dbrazoldsit bizonyitja, én mint
leend§ logopédus, szélnék néhany szdt a tera-
peuta személyérdl is. Mint kideriilt, s be is
vallja, nem ez a tanult szakmadja, ennek ellenére
olyan emberismerettel, empdtiaval, aldzattal és
hittel rendelkezik, amely kulcsfontossagu egy
dadog¢ terapia sikerében. Nem volt tolakodo a

kezelés alatt, ugyanakkor képes volt olyan elfo-
gado 1égkort kialakitani kezeltjével, amely mar
lehet6vé tette annak intim szférdjaba torténd
bejutast. S ez annal nehezebb, mert mégis csak
egy leendd kiralyrdl volt szo, s teljes diszkré-
ciéban kellett végezni a gyakorlatokat. Amikor
VI. Gyo6rgy mélypontra keriilt, el tudta fogadni,
hogy ha esetleg nem folytatédik a kezelés, a be-
fektetett energia nem tériil meg. Sosem volt
azonban tolakodé, kioktatd. Mindig egyenld
partnerként tekintett rd, ugyanakkor tiikrot is
tudott tartani a leend§ kirdlynak 6nbizalma
épitgetéséhez.

Ajanlom a film megtekintését minden leendd
logopédusnak, mert til azon, hogy Gsszegezve,
laitvanyosan mutatja be a dadogas tiineteit,
megismerhetik belSle a dadogd személyiségét,
azt a heroikus kiizdelmet, amellyel megprobal-
nak beszédhibajukon trra lenni. S olyan
nélkiilozhetetlen emberi vonasokat tanul-
hatunk a terapeutatol, amelyek nélkiil barmely
beszédhiba kezelése sikertelen volna.

Juhdsz Aniké

De nehéz az iskolatiska...

2010 decemberében vilt nyilvinossd a késziil6d6 kozoktatasi téorvény vitaanyaga.
A dokumentum azéta is a (k6z)beszéd tirgya, errél olvashatunk egy dttekintést.

De kezdjiik a legelején. Miért van egyaltalan
szitkség 1j torvényre? Ez kordntsem
egyértelmi. Ha feliitjitkk a vitaanyagot, akkor a
bevezetd Osszesen két okot emlit: egyrészt a
vélasztasok eredménye ,egyértelmi felhatal-
mazast adott” az Uj térvény megalkotdsara, il-
letve a minisztérium szeretné felszdmolni a
jelenlegi rendszer ,latszélag értéksemleges és
dontden az egyéni jogokra épiil6” strukturajat.

Arrdl, hogy mindez elegendd indok-e a gyo-
keres atalakitashoz, megoszlanak a vélemények.
Mig a Pedagégusok Demokratikus Szak-
szervezete (PDSZ) kifejezetten elutasitja az 1j
koncepciét (a pedagdgus életpalya-modellel

egyetemben), addig a Pedagdégusok Szak-
szervezetének (PSZ) dllaspontja valamivel
finomabb: véltoztatni kell, esetleg nem igy.
Természetesen minket is érdekel a késziilg 1j
szabalyozas, ezért elmeriiltiink a sokat vitatott
dokumentumban. El6szor is dltaldnossdgban el-
mondhato, hogy a vitaanyag sokszor igencsak
ellentmondasos. [réi kerettorvénynek szantdk,
szanjak, ehhez képest olykor egészen pontos
részletekig menden szabdlyoz, mig mashol vi-
szont éppen a részletek hidnya az, ami ne-
hezen értelmezhetdvé, kodossé teszi a
szoveget. Az elsére rogton egy példa:
a vitaanyag példaul részletekbe
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menden definidlja, hogy mit ért tankonyv alatt
(»...a tankonyvek a tanulék otthoni munkdjat
segitd taneszkozok...”), vagy hogy az iskolai
innepségekrdl valé hidnyzds minek mindsiil,
illetve ki adhat ki errél felmentést (egyébként
az igazgatd, de csak indokolt esetben). Mas ese-
tekben eléirja mint tanuldi kotelezettség a
»k0z0sségi jogok tiszteletben tartasat”, azonban
az nem deril ki, tartalmilag mik is pontosan
ezek a koOzosségi jogok (a szodsszetétel
egyébként itt szerepel elészor és utoljara a
dokumentumban). Az olykor igazdn érdekes
részleteket jogszabalyi és rendeleti hatdskorbe
utalja, melyek aztdn nem vagy csak hidnyosan
szerepelnek a vitaanyag mellékleteiben. Ilyen
példaul a kollégiumok miikodése, a pedagdgiai
szakszolgalat miikodése, feladatai, az érettségi
és a felsGoktatasi felvételi eljaras, a kozépszintd
felvételi eljaras. Ezzel egyetlen bajunk volt:
ezen részletek ismerete nélkiil nehéz megallapi-
tani, vajon alkalmas-e a rendszer a
felsGoktatasba 1épd didkok tudasanak emelésére
vagy sem. Es végiil az egyik személyes ked-
vencem: ,, A tanul6 jogai, kiilonosképpen (...) a
véalaszthatésdgg a  didkonkorményzatban”
(14. 0.), egy bekezdéssel lejjebb: , A didkonkor-
manyzat (...) vezetSinek azok a tanuldk
véalaszthatok meg, akiknek (...) iskolai ered-
ménye eléri vagy meghaladja az iskolai atlagot.”

De vizsgalddjunk egy kicsit gyogypedagdgus
szemmel! Ami nekiink elsre szemet szurt,
hogy a tervezet nem sokat foglalkozik ezzel a
témaval. Azonban igy is taldlunk érdekes pon-
tokat. Az egyik ilyen, hogy a tervezet szerint a
SNI gyerekek szakértSi vizsgalatdit minden
évben meg kell ismételni egészen addig, mig a
»sajatos nevelési igényt mindsitése fenndll”. Ez
egyrészrdl problematikus és felesleges is, hiszen
kicsi a valdszintisége, hogy egy értelmileg
akadalyozott tanulé SNI statusza a tanulmdnyai
alatt 1ényegesen valtozna, megsziinne.

Masik problémank a széhasznalat. A doku-
mentum kovetkezetesen a ,normdlis” jelz6t
haszndlja, ezt nem is kell tovabb ragoz-

nunk: helytelen és szakszertitlen. Mas-
részt teljes a kdosz a gydgy-
pedagdgus-fejleszt6,  pedagdgus-

konduktor terminusok haszndlatdban, olykor
fejleszté pedagdgiai hatdskorbe rendel gyégy-
pedagdgiai feladatokat (14-15. o.).

A kar altal készitett vélemény szerint is kife-
jezetten magasak a torvénytervezet altal jelen
pillanatban a tanuldsban- és értelmileg akada-
lyozott gyerekek szamdra is meghatdrozott
6raszamok, illetve az osztalylétszamok ki-
szamitdsanal is a szakmailag indokoltnal maga-
sabb keretet hataroz meg.

A torvénytervezet nem sokat foglalkozik az
EGYMIK szerepével sem: tovabbra is megem-
liti, mint a sajatos nevelési igényt gyermekek,
tanulok sziikségleteit integralt koriilmények
kozott ellatd intézményt, azonban a tervezet
altal is megfogalmazott ,,minél teljeskortibb” in-
tegraciéban hol és milyen szerepet szdn neki, az
mar nem deril ki.

Talaltunk olyan rendelkezéseket is, amelyek
direkte nem a sajatos nevelési igényt tanuldkrol
szdélnak, azonban iskolai palyafutasukra igen
komoly hatdssal van. Ilyen a 6, legkésébb 7 éves
korban torténd beiskoldzds, ami kiilonosen a
tanuldsban akaddlyozott tanuldkat érinti
kellemetleniil, mar csak azért is, mert ezek a
gyerekek 6-7 évesen gyakran nem iskolaéret-
tek. A jelenlegi rendszer szimukra megadja a
lehetGséget, hogy 8 éves korukig kitoljak az
iskolakezdést. A késziilS tervezet e helyett t.n.
felkészitd, felzarkoztatd osztalyba sorolja Gket,
ahonnét vagy a tobbségi (a tervezet szovege
szerint ,normal”) iskolaba, vagy gydgypedago-
giai intézménybe keriilnek. Sajnos azonban egy
tanulasi akaddlyozottsag, de még egy tanuldsi
zavar sem ,,tlinik el” egyetlen tanév alatt. Hadd
jegyezziink meg egy érdekességet a
kerettorvény vs. részletes szabalyozas jegyében:
a tervezet itt egy részletes leirast ad, hogy mi
képezi részét az iskolaérettségi vizsgalatnak
(részletekért lasd 27. o.). Hasonl6akra reagilva
irta a Torténelemtanarok Egylete (TTE) ,,...
eszmei, kozpolitikai, metodikai stb. dllitasoknak
véleményiink szerint nincs helye (az oktatasi)
torvényben, ezeket a végleges szoveg
kialakitasakor t6r6lni javasoljuk”.

Természetesen nem csak hidnyossagait talal-
tuk a tervezetnek. Szdmunkra taldn a legpo-
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zitivabb gondolatokat a tehetséggondozasrol
ir6dottak adtak. Szakmailag tdvos, hogy a
tehetséggondozast kiemelt feladatnak tekinti az
oktatdspolitika, sét, kifejezetten el6relépésnek
tekinthetd, hogy ennek immaron nem kizardlag
adminisztrativ (értsd a Pedagdgiai Programban
és az SzMSz-ben rogzitett) feltételei vannak,
hanem tartalmi is, miszerint a didkoknak ku-
tatdsi projekteket kell végezniiik, versenyered-
ményeket kell tudni felmutatni, sét, a
pedagogusoknak is megfelel végzettséglieknek
kell lenniiik. Az mar kevésbé 6rvendetes, hogy
ezt a fajta tevékenységet a tervezet csak (és
implicite) az elit iskoldkban tartja el-
képzelhet6nek, holott a homogenitdsra épitd
szegregald oktatas sikerességét eleddig senkinek

sem sikeriilt bizonyitania a heterogén tanulé-
csoportokkal szemben, sét... Masrészrél a nem
elit, s6t, még a gydgypedagogiai iskolakban is
szitkséges a tehetséggondozas, hiszen egy hal-
lassériilt is lehet matekzseni, vagy egy értelmi
fogyatékos gyerek is lehet tehetséges a
festészetben.

Osszefoglalva annyit mondhatunk biztosan,
hogy egyszer majd lesz egy 1j kozoktatdsi
torvényiink, azonban hogy ez tartalmilag
hogyan néz majd ki, bizzunk benne, nem el-
dontott. Annyit mar most lehet latni, hogy a
szakmat kevésbé gy6zte meg a minisztérium
érvelése, miszerint egy abszolut parlamenti
tobbség kovetkezetesen 1j kozoktatasi torvény-
nyel is jar.

o

Kiss LdszI6
Okostelefon, az 1j infokommunikiciés
eszkoz latdssériiltek szdmadra

Prébaltdl mér csukott szemmel smst frni? Vagy felhivni valakit? Nem??
A latassériilt emberek ezekkel a problémékkal nap mint nap megkiizdenek.
Vagy lehet, hogy ez mar csak a mult?

Az okostelefonok megjelenésével a latassériil-
tek szdmara Uj lehet8ségek adédnak az infor-
macidszerzésben és a kommunikaciéban.

Az okostelefonok olyan eszkozok, melyekbe
felolvasé programokat épitettek be. Ezek a
programok a telefonkonyv tartalmat, az
tizeneteket felolvassik, de mindezek mellett az
okostelefonok alkalmasak zenehallgatasra,
netezésre, e-mail olvasasra.

A beépitett GPS-s navigacids rendszer is segiti
a tajékozodast (Gondoljunk csak bele, hogy
idénként latoként is milyen nehéz megtalalni
egy utcat, épiiletet!) Sajnos egyeldre ezek az
eszkozok féleg az autds kozlekedéshez vannak
kifejlesztve, igy nem mondjak be a zebrakat, az
aluljarékat, de mindezek ellenére mégis
hasznosak a latassériilteknek.

Ami emellett még probléma, hogy sajnos sem
allami tdmogatas sem palyazat Gtjan nem lehet
ezekhez az eszk6zokhoz hozzajutni, illetve
kevés a magyar nyelven is alkalmazhaté eszkoz,
de Magyarorszagon elterjedt a Talks & Zooms
nevi képernydolvasé program, mely aktivalas
utan néi hangon visszajelzi, hogy egyes
funkcidk a képernyd mely pontjan érheték el.

Bizzunk benne, hogy idével dllami és pa-
lyazati lehetéségek is adottak lesznek az ilyen
késziilékek és kiegészité szoftverek be-
szerzéséhez, igy a latassériilt személyek is élni
tudnak a mobiltelefonok adta lehet8ségek egyre
szélesedd tarhdzaval!

Forras:http://beszed.hu/okostelefonok_latasserulteknek

1

Dobos Dalma
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Mikkamakka Jatéktar — Tudomany gyermeknyelven

»Hidba, no, az egyik legjobb dolog a vildgon, siittetni a hasunkat a nappal. -
A nap nem tesz kiil6nbséget... Egyforman siit mindenkire.” (1)

12

Fels6bbéves hallgatoként, az alapozé képzést
kovetden vildgitotta meg szamomra a nap su-
gara az etr-ben meghirdetett ,Integrativ jaték-
terapia I.” kurzust. Gondoltam, ha jaték, akkor
az csak jo lehet. Imadok jatszani. :)

Nem csalédtam. A konzulticiok témdja ak-
tualis, a szakirodalom friss és végre valami olyat
tanulhattam, ami magaban hordozta az elméleti
tudds mellett a gyakorlati ismereteket is. A tan-
egység keretein belill szereztem tudomadst a
Mikkamakka Jatéktdrak létezésérdl, melyek az
orszag tobb pontjan is megtaldlhatdék. De vajon
hogyan jutottak a Négyszogletti Kerek Erdébél
egyenesen a nagyvilagba?

Egyszer volt, hol nem volt, nagyjabol 15 évvel
ezel6tt megalakult a Mikkamakka névre
keresztelt alapitvdny. Legfébb célkitlizése az
volt, hogy mindségi mdédon hozzdjaruljon a
hazai gyermekellatds fejlédéséhez. Kezdte — és
azodta is toretleniil folytatja - mindezt szak-
mailag rendkiviil felkésziilt team-munkdval,
gondosan megvalogatott jatékokkal,
koriiltekint8en kialakitott kornyezetben, sze-
retettel, odafigyeléssel. A Mikkamakka Jaték-
tarakban megvan az a plusz, ami kiilonlegessé
teszi, amiért minden ember szerencsés, aki
megismerheti. Hogy mivel is foglalkoznak pon-
tosan?

Gyégypedagdgiai szempontbdl a legkiemel-
keddbb szolgaltatsaik a kovetkezbk:

- Szabad, kotetlen jaték: ,A jatéktarakban
specidlisan kialakitott jatéktér mindségileg ki-
fogastalan jatékokkal var minden jatszani va-
gyot.” (2)

- Jatékkolcsonzés: Ha megtetszik egy jaték,

akkor akar t6bb napra is bérbe vehetd.
- Tandcsadas, tdjékoztatas, terapidk:

életvezetési konzultacid, jatékos tréningek,
pedagdgiai — gydgypedagdgiai — pszicholdgiai
terapidk stb.

Emellett lehetdség van gyermekzsurok
tartdsdra, sziil6knek sz616 klubok, tanfolyamok,
programok szervezésére, és a jol képzett szak-
emberek véllalnak gyermekfeliigyeletet is.

Fontos, hogy tudd: a Mikkamakka t6bb mint
jatszéhaz. A Mikkamakka igazi szimbo6lum. ,A
szabadsag, a feltétel nélkiili szeretet, elfogadas,
megértés, a tét-és kovetkezmények nélkiili
viladg lehet8ségeinek, a boldog szdrnyaldsnak, a
kreativ gondolkoddsmddnak a szimbdluma. A
humanizmusé. Csak éppen nem komoly tu-
domadnyossdggal, hanem gyereknyelven, gye-
rekkozegben, egy masik dimenziéban.” (3)

J6 szivvel ajanlom mindenkinek, akit érdekel
a korai megsegités, fejlesztés. Mindamellett,
hogy imadnival6 mandk kézétt van az ember,
lehetdsége nyilik a sziil6kkel valé, oldott kdzeg-
ben torténd beszélgetésre is. Egy ilyen gyakor-
lat egészen biztosan 6rok emlék marad!

Ha tetszett ez a cikk és személyesen is
szeretnél megismerkdeni Mikkamakkaval, vagy
érdekel, hogy hogyan lehet a jaték akar a drog-
prevencio része is, akkor ne habozz, irdny szor-
f6lni! Wéwéwé - pont - mikkamakka - pont -
hu. Légy részese Te is!

(1) Lazar Ervin — A Hétszogleti Kerek Erd4 (Magyar
Elektronikus Konyvtar)
(2)http://www.mikkamakka.hu/new/szolgaltatasok.php
(3)http://www.mikkamakka.hu/new/bemutatkozunk.php

Kdsa Rendra
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»A vildgot sohasem
akartam megvaltani,
megérteni annal inkabb. A vildgmegvaltashoz
nem kell sokat tanulni. A vildg megértéséhez
annal tobbet. S mivel a vildg kaotikusan is
miikodik, kiszamithatésdga, utdlagos vagy
eléremutat6 megértése iszonyatos mennyiségli
tanulast jelentett és jelent szamomra” —idézi az
egyik onvallomdsbdl dr. Téthpal Jézsef, egykori
didktars a professzor haldlara késziilt bucsuzd
beszédében.

Zsolnai Jézsef 1932. mdrcius 12-én sziiletett
egy Csongrad megyei kis faluban, Asotthalmon.
Foldmtivel3, rdmai katolikus csalddban
nevelkedik, elemi iskol4it az Asotthalom-
Kissori Altaldnos Iskoldban végzi, majd 1954~
ben sikeres érettségi vizsgat tesz. Ra egy évre
tanitéi képesitést szerez a Szegedi Allami
Tanitoképzében, majd az oklevél megszerzése
utan tanitoként kezd dolgozni volt dltaldanos
iskoldjaban. A Szegedi Tanarképzé Féiskolan
tanul tovabb, ahol tanari képesitést is szerez.
Végzés utdn tanit: Kerekegyhdzan, Bajin,
Dunapatajon. 1964-t6l a féiskola Magyar
Nyelvészeti Tanszékének tanarsegédje lesz, és
diplomat szerez magyar nyelv és irodalom
szakon.

Kutatéi munkassagit nyelvjarasi anyag-
gytjtéssel kezdi, a dialektikdn kiviil foldraj-
zinév-kutatassal is foglalkozik. Erdekli a nevel&i
beszédkultira, a névkutatds, a felsGoktatas
pedagdgidja.  Zsolnai  professzor  mind
didkéveiben, mind munkas- és didkévei alatt is
a tudomany irdnt nagyon elkotelezett és
sokoldali ember: vezeti a fGiskola irodalmi

szinpadat, vezetdje a Pedagogiai Tudomanyos
Didkkornek, névészeti specidlkollégiumot
vezet.

1971-t6l a Kaposvari Tanitoképz6ben docens:
anyanyelv-pedagégusként dolgozik, de 1972-t61

In Memoriam Zsolnai J6zsef

Mély megrendiiléssel értesiiltiink, hogy dr. Zsolnai J6zsef, Szent-
Gyorgyi Albert-dijas MTA doktor, a Pannon Egyetem professor
emeritusa és a Neveléstudomdnyi Intézet intézetvezet§ igazgatdja
2011. januar 12-én elhunyt.

a Neveléstudomdnyi Tanszéken didaktikat és
logikat is oktat.

Mindekozben az ELTE pedagégia szakdn
tanul, ahol 1976-ban oklevelet, majd késébb
»summa cum laude” bolcsészdoktori cimet is
szerez nyelvtudomdanybol.

1971-t6l kezd el dolgozni a kommunikécié-
kutatdsra épiil6 anyanyelv-tanitasi programjan,
amit az OTTKT tdmogat, és munkdssagaért két-
szer akadémiai jutalomban is részesitik.

Hatrdnyos helyzeti gyermekek anyanyelv-
tanitasaval is foglalkozik: Csokolyon a magyar
romak anyanyelv-fejlesztési lehetSségeit
kutatja.

1979-ben kinevezik az Orszagos Oktatastech-
nikai Kozpont Pedagdgiai Fdosztalyanak
vezetGjévé, ahol a pedagdgiai technika nyelvi,
irodalmi és kommunikdcios kisérletét végzi hi-
vatali teenddi mellett, fidval kozosen. 1980-tdl
az Oktataskutatd Intézet Iskolakutatasi Oszta-
lyanak vezetGje.

1971 és 1986 kozott akcidkutatdst végez: a
nyelvi, irodalmi és kommunikacids nevelés kis-
iskolaskori  lehetdségeit  tanulmdnyozza.
Jaszberényben kisérleti oktatdsba is kezd, cél-
jaként tiizi ki a tanitoképzés kritikus pontjainak
feltarasat.

Torokbalinton 1985-ben kisérleti iskola
alapitasara kap engedélyt, és kutatdsvezetSként
kidolgozza az értékkozvetitd és képesség-
fejlesztd iskola modelljét.

A nyelvtudomany és nyelvpedagogia kandida-
tusava avatjak 1989-ben.

A rendszervaltds idszakdban két szakfolydi-
ratot gondoz és indit el: az Ujpedagdgiai Szem-
lét, a Magyar Pedagogiai Tarsasaggal
egyittmitikodve és az Iskolakultira folyo-
iratot.

1993-t6]l kezd6dben a Kisérleti

o

Torokbalinti Iskola az ELTE gyakor- 1 %
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16 iskoldja lett, ahol a professzor dltal kifej-
lesztett két 1j, alternativ pedagdgiai programot
inditottak el: a nyelvi, irodalmi és kommunika-
ciés (NYIK) ¢és az értékkozvetits

képességfejleszts programot (EKP).

Ezt kovetden el6addként oktat az Eotvos
Lorand Tudomdnyegyetemen és a Janus Panno-
nius Tudomdnyegyetemen. 1999-tdl élete és
munkdssdga a veszprémi Pannon Egyetemhez
koti: igazgatdja lesz a papai Kutatdintézetnek,
majd az Egyetem professor emeritusa. 2003-tdl
vezetdje az Egyetem Interdiszciplinaris Doktori
Iskoldja Neveléstudomdnyi programjanak.

2000-ben habilital nyelvtudomanybdl. 2001-
ben megvédett palyazata alapjan az MTA dok-
toranak valasztjak, 2002-ben egyetemi tanari

cimet kap.

A kiemelkedd, és az alternativ pedagogidkrél
sz0l6 ismereteket els6ként kotetbe foglald
szerz$ kiilfoldon is hiressé valik: egyiitt-
mikodést kot az egyesiilt kirdlysagbeli Open
University kutatointézetével tehetségfejlesztés
témakorében; 2007-ben Azerbajdzsdnban tart
elGadast egy feln6ttképzéssel foglalkozd konfe-
rencidn, 2008-ban doktoraltat a németorszagi

miinsteri egyetemen.

2001-ben tudomanypedagdgiai kutatasba
kezd, amelynek eredményeképpen 2005-ben
megjelenik ,,A tudomany egésze. A magyar tu-
domany tudomdnypedagogiai szemléje” cimd

enciklopédia 329 szerzd tollabdl.

2009-t6l megjelenik moralpedagdgiai és val-
laspedagogiai programja, foglalkozik a mi-

vészeti nevelés problematikajaval is.

Felesége, dr. Zsolnai Jozsefné dr. Matyasi
Maria a Pannon Egyetem Neveléstudomanyi

Intézetének igazgatdja.

14

A sokoldald, csodalatra méltéan aktiv és
energikus Zsolnai Jézsef szakmai munkdja,
tudomdnyszervezd tevékenysége nem maradt
elismerés nélkiil:

1984 - Kivalé Munkéért Erdemérem

1987 - Apéczai Csere Janos-dij

1989 - Pest Megyei Tanacs Alkotéi Dija

1995 - Magyar Koztérsasig FErdemrend
Kiskeresztje

2005 - Kiss Arpad-dij

2010 - Veszprém Megye Erdemrendje

2011 - Szent-Gyorgyi Albert-dij (posztumusz)

Zsolnai Jozsef életformdjava a tanulas valt.
Nagy tuddsu, a tarsadalomért és a pedagdgiaért
tenni akaro és tenni tudé ember volt, akinek az
életét - érzése szerint - végigkisérte a kiizdelem.
Eletcélja volt megtenni mindent a pedagdgiai
gyakorlatban azért, hogy a legszegényebb,
leghdtranyosabb helyzeti gyermekeknek is
adddhasson jovs, és felismerve a tanulas
jelentéségét az életiikben, elérhessék a céljaikat.

Ahogy dr. Téthpdl Jézsef is elmondta bu-
csubeszédében: ,Zsolnai Jozsef munkdssaga,
pedagdgiai életmiive — minden tdlzas nélkiil al-
lithaté — szinte egyediilallé a legtjabb kori, a
huszadik szdzad utolsé évtizedeinek magyar
neveléstorténetében. Nem kevesebb ez, mint az
eurdpai reformpedagdgiai iranyzatok folytatdsa
és megujitdsa. A  magyar pedagodgia
torténetében Zsolnai Jézsef munkdssaga csak
Kardcsony Sandoréhoz hasonlithatd.”

Ugy érezziik, Zsolnai Jézsef életpalyaja
kovetendd példa lehet mindannyiunk szamara.

Tisztelettel és szeretettel emlékeziink ra,
nyugodjon békében!
Pfening Dora

Bdrczium
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Ranschburg Jendre emlékeziink

Mély fijdalommal tudatjuk, hogy dr. Ranschburg Jend professzor emeritus, a pszicholégiai
tudomanyok kandidatusa, klinikai gyermek-szakpszicholdégus, pszicholégus és gyogypedagégiai

tandr 2011. mércius 10-én elhunyt.

,Nem hiszek a haldlban. Nem hiszek abban,
hogy én meg fogok halni. Masoknak eljon,
nekem biztos nem. Imadkozni kell igy, mintha
rogton véget érne az élet. Elni tigy kell, mintha
orokké tartana az élet.” — nyilatkozta a Tanar
Ur egy 2010-ben késziilt interjiban 6nmagardl.

A gyors lefolyéasu betegség hirtelen és békében
vitte el.

Ranschburg Jend 1935. december 19-én
sziiletett Ranschburg Zoltan és Jéonap Piroska
gyermekeként. Ahogy a Kikiizd6tt harmoénia
cim{ {rasaban is irja csaladjarol, édesapja ,0t
elemit végzett — ezt egész életében szégyellte
szegény —, és villanyszerel6nek tanult. Nagyon
biiszke volt a nevére, hiszen ez volt az egyetlen
bizonyitéka arra, hogy a hires neuroldgus, a
magyar pszicholdgiai élet megteremtdje, dr.
Ranschburg Pal a rokona. (Ez a kérdés
egyébként mindmdig nem tisztazott — de nincs
is kiilonosebb jelentGsége. Joles6 érzés, hogy a
professzor kozvetlen leszarmazottaival — az
»igazi” Ranschburgokkal — meleg, barati kap-
csolatban vagyok.) [...] Edesanyém [...]
elvégezvén a négy polgdrit, kalapos lett
(masamodldny, ahogy akkoriban hivtdk), de
nem dolgozott a szakmajdban soha. Sziileim
nagy-nagy  szeretetben és  nagy-nagy
szegénységben éltek le egyiitt csaknem Stven
esztendSt. Apam 1978-ban halt meg. Megérte,
hogy gyermekei diplomat szereztek (ahogy 6
mondta: driemberek lettek), és gyonyorkod-
hetett unokdiban is. A kiilonds, zsid6 foldbir-
tokos elszegényedett, masamdd unokdja és az
iszakos szabomester proletdrra siillyedt fia kozel
otven éven at a megbecsiilt polgari 1ét bizton-
sagarol almodoztak. Haldluk kozeledtén mind-
ketten ugy érezték: gyermekeik mar ezt a
megdlmodott életformat élhetik - itthon,
Magyarorszagon.”

Szellemi el6dének, mesterének és pél-
daképének Binét Agnest, Mérei Ferencet, Rad-
nai Bélit tekintette, akik mindhdrman azt

tanitottdk meg szamara, hogy a ,felndtt ember
életének harmonidja jelentds részben a gyer-
mekkor harmoénidjatdl fligg, és ez a boldog
gyermekkor éppen ugy joga azoknak, akik a
Karpatok me-
dencéjében él-
nek, mint bar-
ki madsnak a
vildgon”. Kar-
dos Lajos pro-
fesszoratdl
megtanulta,
hogy sohase [
felejtsik  el, |
hogy ahol a |
szavak nem
vildgosak, ott
feltehetéen a
gondolat  is
zavaros. Ezért
egész életében
a tiszta, kozérthetd fogalmazdsra torekedett.

Budapesten érettségizett a Madach Imre Gim-
naziumban, majd 1961-ben a Gyégypedagdgiai
Tanarképzd Féiskoldn szerzett diplomat, majd
1964-ben az ELTE pszichol6gia-magyar szakdn
szerzett tjabb oklevelet. Bélcsészettudomanyi
tanulmdnyai idején gyogypedagdgiai tanarként
hiarom évig mar dolgozott el6bb Velencén,
majd Kdébanydn, Budapesten a kisegitd
iskolaban.

1963-65 kozott az MTA Pszicholégiai In-
tézetének tudomanyos segédmunkatdrsa volt,
majd 1965-77 kozott az ELTE Pszicholégia Tan-
székének adjunktusa és kés6bb docense. 1977-
tél osztalyvezetdje lesz az MTA Pszicholdgiai
Intézetének, ahol egészen 1977-ig tudomanyos
vezetSként dolgozott.

2002-t6l egészen napjainkig a Szolnoki
Fbiskola tandra, valamint 2007-t8l a
Karoly Rébert Féiskola professzor
emeritusa.
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Tudomadnyos tevékenységén kiviil tdrsadalmi
tevékenysége is kiemelkedd: 1975-1980-ig a
Magyar Pszicholdgiai Tarsasag fétitkara, a
Nemzetkozi Pszicholdgiai Tarsasag és
Nemzetkozi Fejlédéslélektani Tarsasagnak tagja
1997-ig. 1976-1996 kozott az MTA Pszicholo-
giai Bizottsdg tagja, a Magyar Pszicholdgiai
Szemle rovatvezetGje 1975 és 1985 kozott.

1992-t61 1996-ig az Orszagos Gyermekvédd
Liga elnoke, majd nyugdijba vonuldsa utan is a

Liga tiszteletbeli eln6ke marad.

1963-ban bolcsészetdoktori cimet szerzett az
ELTE-n, 1972-ben a pszicholdgiai tudomdanyok
kandidatusava avattdk. 1979-ben szakvizsgazott

klinikai gyermekpszicholdgiabdl.

Az utolsé napjaiig faradhatatlan, aktiv, végte-
leniil szerény, kedves szavu, a tarsadalomért és
az emberi sors jobbitdsaért cselekvd
Ranschburg Jend tudomanyos tevékenysége

nem maradt elismerés nélkiil:
1984 Ifjusagi dij
2002 Pro Scola Urbis
2005 Magyar Koztérsasagi Erdemrend
tisztikeresztje
2006 Budapest diszpolgara
2009 Prima Primissima dij
2010 Hazam-dij

Az egyik legismertebb hazai pszicholdégus
volt, aki legf6képpen klinikai gyermek- és
fejlédéslélektannal, fejlédési pszichopatoldgia-
val, a csalddi- és iskolai szocializdcidval és
agressziokutatassal foglalkozott; tobb tucat
konyv, szakmai irds szerzdje. Az 1980-as évek-
ben a Magyar Televizié6 Csaladi Kor cimi
tévémtsor allandé vendégeként ismertette meg
orszagunkat a pszicholdgia alapjaival tisztan,
kozértheten.

Szdmtalan csaldd- és gyermekpszicholégiai
konyve koziil a legnépszertibbek és szamdra a
leglényegesebbek a Félelem, harag, agresszid
(1975), Szeretet, erkolcs, autondmia (1983),
Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban
(1998), Jellem és jellemtelenség (2001), majd A
vildg megismerése dvodaskorban (2002), és Az
én és a masik (2003). Mintegy 40 tanulmany
szerzGje az agresszio, altruizmus és a korai
szocializacié témakorében.

Tudjuk, Ranschburg Jend életpalydja
kovetendd példa lehet mindannyiunk szamara.

Szeretettel gondolunk ra, szavaira mindig
emlékezni fogunk, nyugodjon békében!

Pfening Déra

16

/ Az ELTE Kortérs Segité Csoport \

Pszicholégus hallgatékbol 4ll6 szervezet, mely az
Eletvezetési- és Diaktandcsadé és a FETA partner-
szervezeteként miikodik.

Egyik f6 tevékenységi koriik a segité beszélgetés: az ELTE

karairol hallgatdk keresnek minket kiilonb6z6 problémaikkal és Gket foglalkoz-
tatd témakkal. Minden Kortars segitd szakmai feliigyelet alatt végzi 6nkéntes
munkdjat. A konzultacié mellett jelen vagyunk az egyetem életében:

- Segitjiik specialis sziikséglet(i hallgatétarsainkat

- Szerveziink filmklubot és Identity 6nismereti jatékalkalmakat

- A kulfoldi hallgatékkal is tartjuk a kapcsolatot a Tandem projekt révén.

Elérhetéek vagyunk iroddinkban, az tigyeleti id6ben, illetve e-mailen keresztiil.

email: info@kortars.elte.hu
http://www .kortars.elte.hu

J
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Osztondijfigyel8

Ko6zel harom éve mar, hogy egy kisebb barati korben elkezdtiink linkeket kiildozgetni  J! ™
egymdsnak: erre "érdemes lenne jelentkezni", ezt "kar lenne kihagyni", "FYI" szoveggel /' g
a targyban. Ma mar kiilon mappat tartunk fenn ezeknek az emaileknek, és itt az ideje,

hogy megosszuk a potencidlis érdeklédékkel.

Az egyetemi képzés mdar dnmagiban véve is
meghatarozd egy ember életében: mind a tanul-
manyok, a tandrok, illetve az egyetemi élet
jelentésen atformadljak a hallgaté szemléletét.
Kétségtelen, hogy ennek egy még izgalmasabb
része, ha a hazai képzés kiilfoldi tapasztalatokkal
egésziil ki. Felbecsiilhetetlen tobblet, mely az
utazas élményén tdl szakmai fejlédést, kivald
nyelvtanulasi lehet8séget jelent azoknak, akik
belevagnak ebbe a kalandba.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen
mi vagyunk az els6 generdcid, melynek fiataljai
elétt ténylegesen megnyiltak a hatdrok.
Kilfoldon tanulni ma mdr nem 4lom, hanem
lehet8ség. Magyarorszag unios csatlakozasa és az
osztott képzés bevezetése Ota pedig ennek
kivitelezése jelentSsen konnyebbé valt. Az ismer-
tebb programok (Erasmus, EVS, Leonardo stb.)
mellett azonban szamtalan 6sztondij, palyazat, dij
és verseny célozza meg a tanulni vagyokat. Mind-
ezek ellenére a magyar hallgatdk kevesebb mint
tizede utazik kiilf6ldre tanulményaik folytatasd-
nak céljabél. Ugy gondoljuk, ennek egyik oka a
megfelel6 informacié és tdjékoztatds hidnya,
pedig a nemzetkdzi viszonylatban is ver-
senyképes tudds megszerzésének ez az egyik
leghatékonyabb és, valljuk be, legkellemesebb
madja.

Ezért tartjuk fontosnak egy megfelel adatbazis
létrehozasat. Az 6sztondijfigyelS portdl otlete
kozel azonos érdeklédésti emberek bardti tar-
sasaganak szilottje. Mi, az alapitdk, nemzetkozi

tanulmanyok szakos hallgaték, magunk is tobb
nemzetkozi palyazat, 6sztondijprogram és kon-
ferencia résztvevdi, vilaglatott, de leginkabb az
ismeretlenre tovdbbra is kivancsi emberek
vagyunk. Tapasztalatainkat és élményeinket fel-
hasznélva kivanunk segiteni hallgatdi statuszotok
teljes kord kihasznalasaban.

A felmeriil§ hazai és nemzetkozi lehetéségeket
bongészve arra lettiink figyelmesek, hogy eddig
nem létezett olyan magyar 6sztondijfigyeld oldal,
amely a teljesség igényének kielégitését célozta
volna meg. A tovdbbiakban szeretnénk a hazai és
a szerteagazd nemzetkdzi informdacids halézatok
tartalmait egy oldalba stiritve az érdekléddk elé
tarni - mindent, amit arra érdemesnek taldlunk.
Folyamatosan béviil§ adatbazisunkban az
osztondijakon tal hazai és kiilfoldi gyakornoki
programok, konferencidk, képzések, tovabba
versenyek és dijak felhivdsait is megtaldljatok. A
puszta informacié szolgaltatdason tuil hasznos
leirasokkal és tandcsokkal kivanjuk megkony-
nyiteni a palydzas adminisztrativ fazisat. Nem
titkolt célunk az sem, hogy azoknak is kedvet
csinaljunk, akik ez idaig esetleg nem is gondoltak
az érintett témakra.

Ha motivaciéd van, biztatunk ra, hogy vagj
bele!

A pélyazashoz nem csupan sok sikert kivanunk,
hanem iranyttit is adunk a kezetekbe. Csatlakozz
Facebook-csoportunkhoz, és értesiilj elsé kézbdl
a lehetGségeidrél! www.facebook.com/osztondij

Varga Tamds
Pannon Egyetem

-

-

CIKKIROKAT, FOTOSOKAT KERESUNK!

Erdekel az tjsagiras? Szivesen lennél tagja a barczis tjsdgiréi csapatnak? Kiprébalnad,
ogy milyen ujsagot késziteni?
Kozottiink a helyed! :)
LELKES CSAPATUNKBA KERESUNK TEHETSEGES, SEGITENI AKARO, MEGBIZHATO
MUNKATARSAKAT!
Hogy képben légy a hirekkel! :)
Jelentkezésedet varjuk a foszerk.barczium@gmail.com cimen!

~

S
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Erasmus IP 2011

Az Erasmus Intensive Programme egy intenziv kéthetes, a droghasznalat és drogprevencié tém4jat
koriiljaré kurzus, mely tobb egyetem nemzetk6zi egylittmikodésével johetett létre.
Magyarorszdgot a mi karunk, azaz az ELTE Barczi Gusztidv Gyogypedagégiai Kara képviselheti.

Az els6é taldlkozasunk alkalmaval még benne, hogy jo helyen vagyok, hogy az Erasmus

QLS

meglehetdsen bizalmatlanul szemléltem a lapot,
a felét sem értettem annak, ami rajta allt. Nem
gondoltam volna, hogy koziink lesz még
egymashoz. De kiilfoldi kapcsolatokrdl és
kreativ mddszerekrdl volt sz6 benne, szdval
mégiscsak szemiigyre vettem kozelebbrdl.

Aztan az interjura mar egy kicsit tobb tudassal
és izgalommal telve érkeztem. Bar elGszor kér-
lelve tekintgettiink a masikra, hogy 6 szdlaljon
meg el6ébb, de lassan felengedtiink, mesélni
kezdtiink a tapasztalatainkrdl, hogy miért is je-
lentkeztiink.

Amikor pedig a programra is kicsit nagyobb
ralatast engedtek nekiink, mar biztos voltam

Intensive Programme (IP) nekem, nekiink valé.
Hogy miért?

Mert a droghasznalat és drogprevencid
témajaval foglalkozik, ami érdekes.

Mert kiilfoldi hallgatékkal ismerkedhetiink
meg, ami szorakoztatd és hasznos.

Mert sokféle kreativ
vélaszthatunk, ami izgalmas.
Mert ,terepre” megyiink.

Mert intenziv, két hetes képzés.

Madjusra gondolvan a legtobb egyetemista
séhajtva gondol a kozelgé ZH-kra és vizsgakra,
én most mégis nagyon varom, mert kezd8dik
egy nagy kaland, az IP.

modszer kozil

Lapos Rebeka

~

utcai auldjaban.

Kontaktszemély: Katona Gabor
PPK-Andragogia
o

BA III. évf.

"Ismeretlen koélt6ként éled az életed?
Ugy érzed, verseid misokat is megérintenének?”

Itt a lehet8ség, mutasd meg alkotdsodat!

Kiildd el Te is legjobban sikeriilt versedet dprilis 8-ig az alabbi e-mail
cimre és szerepelj egyiitt Jézsef Attiladval és Pet6fi Sandorral.

A zstri altal kivalasztott legjobb verset megzenésiti a Kavésziinet zenekar,
melyet majus 6-dn egy koncert keretein beliil hallhatsz a PPK Kazincy

Jelentkezhet: ELTE-s nappali és levelezés hallgatd
Tovabbi informacié: verspalyazat.elte@gmail.com

~
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Mikor, hol?

»Tudjuk, hogy szinhdz az egész vilag. El kell donteniink, hogy jdtszani

akarunk, vagy inkdbb meghizzuk magunkat a kz6nség soraiban.”

Péntek este van (igazdbol barmelyik hétkoz-
nap estét is irhatndm). Ilyenkor a szérakozni
vagyo egyetemista rengeteg lehetéség koziil
valaszthat. Beiilhet egy kdvézdba, Akacfik és
Dié6fék arnyékdban hisolhet, vagy akar otthon
is toltheti az estét. De ha miivészetrajongo,
kiallitasokra, szinhdzba is elldtogathat.

Szinhazba. Rendben, de hova, melyikbe?
Szinhazak terén Budapest nagyon sok
lehetdséget kindl, nem konnyti valasztani.
A kinalat sokoldalisiga mellett az drak is val-
tozékony képet mutatnak. A didkok sziikre
szabott bugyelldrisait nem minden szinhaz
veszi figyelembe, de a szemfiilesek taldlhatnak
pénztircabarat lehetSségeket! fme koziilik
néhany.

Els6ként és a legnagyobb Gszinteséggel merem
ajanlani a Mivészetek Palotajat, ahol is a Fesz-
tival Szinhdz és a Bartok Béla Nemzeti Hang-
versenyterem minden egyes el6adasdra,
korlatozott szamban a didkok 500 Ft-os ked-
vezményes jegyet valthatnak. Persze ez nem
ilyen egyszert, a didkjegyeket egy o6raval az
eladas kezdete el6tt kezdik arusitani, és idGben
kell érkezni, mivel egy-egy népszertibb darabra
hamar elkelnek a jegyek. Hangversenyek (itt
csak mellékesen hadd emlitsem meg a 2011-es
évet, mint Liszt-évet!), balettel6adasok, kon-
certek szines palettdjarél szemezgethettek, csak
batran! Részletesebben itt: mupa.hu

A MiiPa mellett ajdnlom még a Barka Szin-
hazat is, 1900 Ft-os didkjegye barati, és
el6adasaik se fognak csalddast okozni! Ebben az
évadban a nevetni vagyoknak a Bérczes Laszld
rendezte Mulatsagot ajanlom, garantdlt a
rekeszizomgorcs! Tovabbi elBadasok itt:
barka.hu

(John Fuhrman)

Rendes egyetemista lévén biztos nem én
vagyok az egyetlen, aki félévente legaldbb
egyszer a Questura iroda felé veszi az iranyt. Ha
mar arra, akkor 6hatatlanul is belebotlunk a
Merlin épiiletébe. Egyszerre szinhdz, étterem és
fergeteges buliknak otthont adé klub.

Aprilisban megtekinthetjik a Kaposvari
Egyetem negyedéves szinész novendékeinek
el6adasat, valamint érdekes szinfolt a
csitortokonként  megrendezésre  keriils
Hatdron Innen és Tl névre keresztelt sorozat.
Ennek keretében, mint ahogy arra az elnevezés
is utal, nemzetiségi és hatdron tuli magyar
nemzetiségi szinhdzak programjai lathatok.
Mindkét rendezvényre 1500 Ft-os dron
valthatunk didkjegyet. Tovabbi el6addsok itt:
merlinszinhaz.hu

Ha esetleg a jové Tor6csik Marijat vagy
Sinkovics Imréjét szeretnétek karrierje kezde-
tén megnézni a vilagot jelentd deszkdkon, min-
denképp latogassatok el az Odry Szinpadra!

El6addsaikra 1000-1300 Ft-os didkjegyek
valthatdk, részletek itt: szfe.hu
Kanyarodjunk picit a gydégypedagodgia

iranyaba! Magyarorszagon egyediilallé a Bal-
tazdr Szinhaz. Az egyetlen tdrsulat, amely
értelmi sériilt szinészekbdl 4ll. Lassan 13 éve,
hogy megalakultak, ez id6 alatt a tarsulat 11
el6adast hozott létre. Legutébb bemutatott
darabjuk, az Arany Lépés az élet utvesztSiben
segit eligazodni. Tovabbi info itt: baltazar.hu

Felsorolasként, a teljesség igénye nélkiil
tovabbi szinhdzak: Operettszinhdz, Central
Szinhdz, Karinthy Szinhaz, Magya
Allami Operahdz, Nemzeti Szinhdz,
Radnoéti Szinhdz, Thélia Szinhiz...

a sor még folytathaté, bdvebb
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informacioét itt taldltok: szinhaz.hu

Ha mar szinhdz, mindenképp érdemes
megemliteni a napjainkban oly népszerti
Dumaszinhdzat. Gondolom, nem kell
bemutatni, mindenkinek ismerds.
EvBeszkozok csorompolése, teli
szdjjal nevetd kozonség, mikozben
a szinpadon 4ll egy ember (legtobb
esetben férfi) és mesél. Rdlad,
rélam, 6nmagarol. Hétkoznapi
torténetek, mi pedig nevetiink. Leginkabb
a tv-bdl lehet ismerds, de ha felkeressik a

Budapest Tdncban

Azt mondom tanc. Kinek mi ugrik be err6l?
Térsas szorakozohelyeken (izott test iitemre-
mozgatas? Nyaktorést kockaztatd utcai breake-
sek? Az az egykét jazz balett 6ra, amelyre
sziileid beirattak? Nagy valészintiséggel ilyenek
és hasonlok futnak végig a legtobbetek fején. Es
ha azt mondom szinh4z? Tdncszinhdz? Na nem,
ma mdr akkor sem egy haromoérds tomény
balettre kell gondolnunk... De akkor mire is?

Budapest tancélete kozel olyan szines képet
mutat, mint szinhdzi palettdja, azonban taldn
mégis kevesebb figyelmet kap. Pedig az alter-
nativ tdncszinhazaktdl kezdve (ahol pl. észbe
sem kapsz, mar rajtad tdncolnak, vagy csak kap-
kodod a fejed a meztelen testek utdn) az év-
tizedek 6ta m(ikodd egyiittesekig (ahol aztan
nyitva marad a szad, hogy ezt meg azt mégis
hogyan lehet kivitelezni) szinte minden estére
jut egy el6adds a legkiilonboz6bb stilusok
felvonultatasdval. Az orszdg mas és mas varo-
saiban miik6ds egyiittesek is rendszeres fellépdi
a varosnak. A teljesség igénye nélkiil a legtobb
el6addsnak otthont add szinhdzak: a Nemzeti
Tancszinhdz, a MU szinhdz, a Trafé Kortdrs
Mivészetek Haza, a Miivészetek Palotdja és a
Szkéné Szinhaz. Ezek a szinhdzak olyan neves
tarsulatok elGadédsainak adnak otthont, mint a

Budapest Tancszinhaz, Szegedi Kortars
Balett, Pécsi Balett, Gy6ri Balett,
Inversedance — Fodor Zoltan Téarsu-

@ lata, Frendk Pal Tarsulat, Bozsik

Godot Dumaszinhazat, vagy a New Orleans
Klubot, él8ben is részesiilhetiink a
humoristak  nyujtotta  élményben.
Bévebb informacié itt: dumaszinhaz.hu

Budapest, mint ebbdl is latszik,
kimerithetetlen lehetdséget kinal
mivészeti kivancsisagunk kielégitésére,
széval hajra, keresgéljetek, vegyétek nya-
katokba a varost! Jo szérakozast!

Mobdrocz Réka

Yvette Tarsulat, MU Termindl, Duda Eva Tar-
sulat, Kozép-Eurépa Tancszinhdz, Magyar
Mozdulatmiivészeti Tarsulat és az Artus-Goda
Gabor Tarsulat.

Az 4prilis a szokdsosndl is pezsgébbnek
igérkezik, hiszen az aprilis 29-i Ténc vilagnapja
alkalmdbol dprilis 20. és 29. kozott megren-
dezésre keriil a Budapest Tancfesztival. Négy
helyszin ad neki otthont (Nemzeti Tancszinhdz,
Mivészetek Palotdja, Magyar Nemzeti Galéria
és a Magyar Tudomdanyos Akadémia). Egy-egy
el6addsra még azoknak is érdemes ellatogatni,
akik amugy nem jarnak ilyen eseményekre.
Nem egy tarsulat késziil erre az alkalomra 4j
darabbal, sét hires kiilfoldi egyiittesek is
hazankba latogatnak, s résztvevdi lesznek az es-
eménynek. Fellépé magyar tdrsulatok: Gyori
Balett, Szegedi Kortars Balett, Frenak P4l Tar-
sulat, Duda Eva Térsulat, Inversedance, Bu-
dapest Tancszinhaz, Forte Tarsulat. Kilfoldiek:
Shen Wei Dance Arts, Karttunen Kollektiv,
Tommi Kitti & Co, Susanna Leinonen
Company, William Forsythe - The Forsythe
Company. J0, j6 megint a dobaldzas a nevekkel
meg helyekkel, nem lényeges most tudni, hogy
miért is olyan jok ék. Kiilfoldi nevek... azok
mindig jél hangzanak. Nemde? A viccet fél-
retéve érdemes tiszteletet tenni némelyik
eléadason. Bepillantast nyerhetsz a mai magyar
és nemzetkozi tdncéletbe, s egészen biztos,
hogy egy érdekes tapasztalatban lesz részed.
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S ha esetleg mar a konyokodon jon ki a tanc-
kultdra, akkor a program tarsrendezvényeiként
kiallitasok is nyilnak azon a héten, illetve mar
korabban. Ki is
emelnék egy feb-
rudr 23-an nyilott
kiallitast. Ez pedig
a Budapest egy
mozdulatban,
Pintér Led és az
Inversedance
koz6s munkajabol
létrehozott foto-
kiallitas, ahol a
fotds a tancosokat a varos legkiilonb6z8bb és
legelképzelhetetlenebb helyein fotdzta (ize-
litének: a metrdban, a bolcsészkaron, elhagyott
romos épiiletekben). A kiallitas februar 23-tdl
aprilis 3-ig latogathaté a Bélint Hazban (1065
Révay utca 16.).

Ajanlasképp pedig most kovetkezzen egy-két
megtekintésre érdemes elGadas a kozeljovében:
Nemzeti Tédncszinhaz
(www.nemzetitancszinhaz.hu)

Mircius 22. —19h - Egy kiallitas képei/Bolero
— Budapest Tancszinhaz

23. — 19h - Twins — Ikrek — Frendk P4l
Tarsulat

25. — 19h — Traviata — Bozsik Yvette Térsulat
30. — 19h — Titok... - Inversedance — Fodor
Zoltan Tarsulata

Aprilis 2. - 19h - Testek filozéfidja — Szegedi
Kortérs Balett

5. —19h — Szent Ivan éji dlom — Szegedi Kortars
Balett

Aprilis 20-29. — Budapest Téncfesztivél (bSvebb
info : www.budapesttancfesztival.hu)

Barbarics Zsdfia

Travik a placcon

Azt mondjik a gy6gypedagdgia egy ndi szakma. Azonban a Bérczi folyosdjan sétdlgatva egyre tobb
férfi hallgatét 1atok. Ha fordulni nem is, de valtozni ldtszik az ardny. Az irodalomtorténet képzelet-
beli folyosdjan sétalva is érdekes dologra lehetiink figyelmesek: ndi dlarc mogé bujt férfiak, irok,
akik nemi identitdsuk megvaltoztatisival prébaljik kifejezésre juttatni 6nmagukat. De miért ezen

4lca, miért az dlarc?

Van egy lathatatlan fonal, melyet még a ro-
mantikus Kdrman Jézsef guritott el Fanni
hagyomanyai c. regényével, ami a ,szerzéi
nevet problematizal6 maszkszert sz6vegalkotds
6smintdja a magyar irodalomban”(Németh
Zoltan). Azo6ta tobben felvették a fonalat, s az
egymast kovet6 szerz6k mdr-mdr egy ha-
gyomdny részeseivé valtak: férfi létiikre néi
néven, amolyan ndi dlarcban irtak, irnak.

Ebbe a sorba csatlakozott be a huszadik szdzad
egyik vitathatatlanul legnagyobb magyar vir-
tuéza Weores Sidndor, amikor megalkotta
Psych,é azaz Loényai Erzsébet fiktiv élet-
torténetét és életmtvét. A kotet, amelyben a
szerz6 a legkiilonbozébb miifajokat vonultatja
fel (levél, vers, dal, al-népdal, al-életrajz stb...)
egy tizennyolcadik szdzadi kolténé életét,
miveit s miiveiben 6nértelmezését tarja elénk.
Pontos adatok: helyek, id6pontok, személyek

hitetik el, hogy a mi a valésag. Ezek azonban
csak a mi valdsagat képezik. Lonyai Erzsébet
fiktiv személy.

Amikor férfi iré néi dlarcba bujik, az kicsit
olyan, mint a transzvesztitaknal. Brecht is ir
arrdl az elidegenit szinjatszas kapcsan, hogy
amikor férfi jatszik néi szerepet a szinpadon,
sokszorosan hangsulyoznia kell a jellemzden
ndiesnek tartott kulturalis jegyeket, s a femi-
nista kritika is foglakozik a kérdéssel, miszerint
a transzvesztitdk képezik a legndiesebb tar-
sadalmi csoportot (gondoljunk csak bele meny-
nyien vannak jelen a divat vildgaban). Ez valo-
sul meg itt is és akdrmelyik olyan mtiben, ahol
egy férfi szerz6 el akarja hitetni olvasékozon-
ségével, hogy az adott miivet val6jaban né
hozta létre. Ugyanakkor jellemzden sok
sz0 esik a szexualitasrdl is ezekben az

alkotdsokban, s mintha sajat nd 2
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idedljukat irndk meg a szerz6k. Psyché is
mvelt, értelmiségi né és persze nimfoman.
Akdrcsak Esterhazy Péter Csokonai Lilije.
A népszeri ir6 1985-ben adta ki mivét.
A kiilonbség az el6z6hoz képest, hogy ez eset-
ben nem lehetett azonnal tudni, ki a valds
szerzG, ugyanis Csokonai Lili nevén jelent meg
az Onéletrajziras. Azéta tudjuk, hogy az igazi
szerz@ Esterhazy, de hogy maga a szoveg fikcio,
az rogton vildgos volt. A kisregény fiktiv nyel-
ven irédott. Olyan egyvelege ez kiilonbozd
teriiletekrdl, s kiilonb6z8 id8szakokbdl szar-
maz6 dialektusoknak, amely egységes
nyelvjarasként soha nem létezett. A hdsnd,
akinek élményeit olvashatjuk, szintén mivelt,
s a testi élvezeteket hajhdszé né. Nyomon
kisérhetjiik sziizességének elvesztését, nagy
szerelmi csal6ddsat, abortuszat, de beszamol
arrdl is, hogy a magyar torténelem nagyjai
kozil kikkel 1étesitett szexudlis kapcsolatot.

Szabadsig

Soha ekkora figyelmet nem kapott a tabla,
mint az évnek ebben a hetében. A kis lurkdk
alig vartdk, hogy egy ujabb beti keriiljon fel.
A szines krétdk haszndlata szigortian a kétcop-
fos lanyok privilégiuma volt. Naproél napra
csokkent az a feliilet, ahova a matematikai kép-
leteket és a helyesen frandé szavakat lehetett
roni. A kezes-labas, mosolygé, pocakos és
bolondos bettiket minden tanar tiszteletben tar-
totta. Ahogy fogyott a hely a tablan, ugy fogyott
az iskola szdmdra fenntartott rész a lurkék
fejében is.

Végre elérkezett a nagy nap. Az utolsé ora,
amin nem volt szabad tanitani. A jelentést
kovetben az osztdly mind a harminchat didkja
egylitt szétagolta a sulihoz kothetd legked-
vesebb szot. Mdr csak néhdny 6ra és harom hoé-
napig biztos, hogy nem kell majd szagolni az
almacsutkadra tapadt ceruzaforgacs szagat. Mar
csak néhdny dra és harom honapig biztos,

hogy nem kell majd megvakulni a
bugé neoncsovek pislakolasaitol.
Mar csak néhdny 6ra és harom ho-

E fiktiv onéletirds természetesen jaték. Jaték a
szavakkal, a nyelvvel. Akdrcsak Parti Nagy
Lajos kisregénye A test angyala, melyet Sar-
bogardi Jolan néven jelentetett meg (egyébként
késbbb 6 is megalkotta Sarbogdrdi Jolan szemé-
lyét, azonos cim novellaskotetében). Ez is egy
stilusgyakorlat, bar célja és értelme egészen
mas, mint a fent emlitett két milinek. Itt az
alnév-historia is hamarabb lebonyolddott, mint
Csokonai Lili esetében, szinte rogtén tudni
lehetett, hogy a szoveg Parti Nagyé. Nem is ez
volt a lényeg. Mindossze annyi, hogy létrejojjon
egy romantikus-lanyregény parddia, hiszen
ahogy az iré maga nyilatkozott: ,En komolyan
nem is tudnék lanyregényt irni, egyszertien
nem all rd a kezem, rogton elkezdek
hiilyéskedni”.

A lathatatlan fondl tehat kijel6lte egy karneval

utvonalat, ahol szines, pompds szépen
kimunkalt 4larcban barki felvonulhat.
Kovdcs Nati

napig biztos, hogy nem kell megsiiketiilni az
idegtépd csengd erdszakos jelzéseitdl.

A tandrnd tehetetlen mosollyal hallgatta végig
az éles hangu negyedikesek ~Oromteli
skandalasat, majd kompromisszumot ajénlott a
fogalmazds o6ra év végi dtértelmezése
érdekében. Kotetlen beszélgetést
kezdeményezett arrol, hogy ki-mivel fogja tol-
teni a sziinid6t. Jottek is a boldogabbnal boldo-
gabb tervek, hogy mennyi foci, utazds és
pancsolds var majd a gyerekekre. Miutan azon-
ban lassan elkezdett apadni a remélt nyari
tevékenységek forrdsa és a hatsépadosok fel-
rakott ldbbal hintdzva, ginyosan Ossze-Ossze
nevettek, a kiégés hatdran allé6 pedagdgus
végzetes dontésre szanta el magat.

- J6 gyerekek, akkor azt szeretném kérni,
hogy a jaték kedvéért vegyiik eld a fiizetet és
mindenki némdn irja f61 maganak, hogy miket
fog csindlni a nyaron.

- De Tandrnéni! Az utolsé 6ran nem szabad
tanulni! — hangzott az elkeseredett felkialtas egy
cserfes kislany torkabél. O volt az egyetlen, aki
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ezt megengedhette magdnak, mert 6 volt a
legjobb fogalmazasbdl.

- Ez nem tanulds gyerekek! Majd meglatjatok
milyen vicces is lesz szeptemberben, vissza-
olvasni, hogy mi valdésult meg a terveitekbdl!
Vegyétek eld a fiizetet, ne kelljen még egyszer
mondani, 1égy szives!

A cserfes kisldny értetleniil nyitotta ki a
fiizetét és irni kezdte; biciklizés, strandolds. A
grafitceruza hegye roppant egyet, szildnkjai el-
tertiltek a vonalas fiizetben. Izzadt bal tenye-

Balladai viszlat

Dunds-Varga Ildiké

Feloldédok a tomegben,

Hideg maradok az 6ledben,

rével elsoporte a repeszeket, sziirke foltot
hagyva a mozdulat sugardban. De ekkorra mar
az orra hegyén egy konnycsepp remegett, majd
a koszos papiron landolt, ami a sés nedvet
magaba szivta, kis kor alaku pupot hagyva maga
utdn.

A grafit még egyet roppant, mélyebben.
Hegye ficamodva fordult ki a szé felénél, de az
irds nem maradt abba. A pityergé kislany
tompa, olvashatatlan sz6t karmolt a szakadt
papirra.

Szabé P4l Tamds
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»A fels6oktatdsi torvénnyel kapcsolatban az ELTE
hangjit meglehet8sen erésen tudtuk hallatni”

Kalina Gerg6, az ELTE EHOK elndke nyilatkozott a hallgatéi képviseletrdl,
torvényalkotasrol, az eltelt egy évrél és a jovébeli tervekrol.

A megvdlasztdsod ota sok minden tortént az elmilt Te mire vagy a leg-
egy évben, te ezt hogyan élted meg? biiszkébb?

Leginkabb gondterhesen. Nem szamitottam arra, A fels6oktatasi torvén-
hogy a kozbeszerzési torvény modositasaval indulaz nyel kapcsolatban az
egész ciklus, az id6nknek a jelentds részét el is vitte  ELTE hangjat meglehet8sen erésen tudtuk hallatni.
ennek a problémaknak a megolddsa. Ratett még egy  Ez a kérdés Mezey Barna rektorral is nagyon fontos
lapattal a West Balkdnban tOrtént sajnalatos ese- egytittmiikodési pontnak bizonyult.
mény, ami miatt a rendezvényszervezést igencsak
megnehezit6 kormanyrendelet kovetkezményeit A felsGoktatdsi térvénnyel kapcsolatosan mit sikertilt
nyogjiik. Voltak kellemes meglepetések is: Ugy elérni? Tudom, hogy elkészitettétek a hallgati 12
érzem, az elnokség a HOK torténetében soha nem pontot, amit késébb az HOOK is beemelt a pro-
volt ennyire egyiittm(ik6dd, és soha nem viselkedett  gramjdba.
ennyire csapatként. Egyiitt tudunk szembenéznia  Eszkozeink erdsen korlatozottak, hiszen egy
problémakkal, és igy sokkal konnyebb. kétharmados kormanytobbségrél beszéliink. Ilyen

helyzetben az allami elképzelés erételjesebben tud
A programod hivészava a kommunikdcié és az érvényesiilni. Nagy eredmény, hogy az elsé koncep-
egytittmiik6dés. Ezek szerint ezt sikeriilt megvaldsi-  ci6 sarkalatos pontjai dtgondolasra keriiltek. Olyan
tani? helyzetbél indultunk, hogy csak a tervezet napvilag-

Az elnokséggel és a szakmai munkat végzd kabi-  ra keriilését kovet8en kérték ki az elvardsaink meg-
nettel mindenképpen. Amivel még nem vagyok tel- fogalmazasat.
jesen elégedett, az a hallgaték felé torténd
kommunikécid. A térekvésiinket is jol mutatja, hogy =~ Okozott-e bdrmilyen problémdt az EHOK és az
az ELTE Online marciusban esett 4t arculati véltoza- egyetem vezetése kézott, hogy az ELTE
son, ezzel egy els6édleges kommunikdcios felilletiink  elképzelhetének tartotta egy tavaly év végi nyi-

nétt fel a jelen jogos elvarasaihoz. latkozat alapjdn a hallgatéi részvétel ardnydnak
cs6kkentését?
Es mit sikertilt a programodbdl megvalésitani még?  Voltak kisebb surlédasok. Hozzaallasunkat mégis

Meglehetésen jél haladunk. A beszdmoldk legjobban az érzékelteti, hogy az kimondta: a jelen-
készitésénél is toreksziink ra, hogy egy hallgaté legi képviseleti ardany egy raciondlis, normadlis
olvasataban is konnyedén latni lehessen milyen helyzetet biztosit. Nem arrél van szé, hogy a hall-
eredmények torténtek képviselet terén. Ha szdza- gatdi képviseletnek a torvényben fixen egyharmad-
lékos becslést kellene adnom, akkor olyan 60-70 % nak kell lennie, hanem az ELTE esetében ez igy
kész a programbdl, ezt konkrétumok kiemelésével —miikodik jol. Ha a szenatusi helyeket sorra vessziik,
kivanjuk érzékeltetni. Sajnos akadtak olyan ese- akkor minden kar delegdl egy dékdnt és egy oktatot.
mények is, melyek meghitsitottak bizonyos vallala- Teljesen jogos, hogy a hallgatdk részérél is egy-egy
sokat teljesitését, ennek példija az Eotves Bal képviseld ott van. Ez igy éppen egyharmadra jott ki.
elmaradasa. Ugyanakkor elvégeztiink olyan felada- Ennél is fontosabb - és ebben konszenzus van az
tokat is, melyek a programba nem lettek rogzitve: A egyetemvezetéssel -, hogy a HOK jogositvanyai
Talentum Iroda létrejottével egy tehetségszlir6 prog- messze hangsulyosabbak, mint a részvételi arany
ramot inditottunk az Oktatds Kutato- és Fejleszt§ kérdése. Egyetértési jogokat gyakorlunk a Hallgatoi
Intézettel kozosen. Ehhez egy dllami szervezettel Vizsga- és Kovetelményrendszerrel, vagy bizonyos

kotottiink orszdgos szintd allapodast, mely kima-  pénzeszkozok felhaszndlasaval kapcsolatban, melyek
gaslo siker. kozvetlen érintik az 6sszes hallgatét. Csak e jogaink
megtartasaval lehet teljes biztonsagban tudni a hall-

i 2 z gatdsdg sorsat.

Bdrczium



Barczium_'11_aprilis_Layout 1 2011.04.05. 14:29 Page 25

e

Van elképzelésetek arrdl, mit fogtok csindlni, ha
mégis csokkentik a hallgatdi részvételt a déntések
meghozataldban?

Egyel6re nem szamolunk ezzel, kivarjuk, hogy mi
torténik. Nyilvan egy ilyen helyzetben at kell gon-
dolni, hogy melyek lesznek azok a hallgatdi tiszt-
ségek, akik az egyes testiiletek munkdjaban
nélkilozhetetlenek.

Mi az dlldspontotok: sziikség van egydltaldn uj
felsGoktatdsi torvényre, vagy ha ujat csindlunk,
akkor ne igy?

Az utébbi éllaspontot osztjuk. A mostani
felsGoktatdsi torvényben tényleg sok hiba van.
AlapvetGen problémas elképzelés a normativ finan-
szirozasi forma, és ez a mi egyetemiinknek
kiilonosen karos. Ennek ellenére szdmos olyan
eleme is van, amely meghonosodott az évek
folyaman, és ezért érdemes megtartani. Természete-
sen fel lehet épiteni az alapoktdl kezdve ujra a
felsGoktatasi rendszert, de ez ne azt jelentse, hogy
elkezdenek tervezni, majd felkérnek egy 0tf6s
testiiletet, hogy talalja ki az 1j felsGoktatasi torvényt.
Jelenleg az az érzésiink, hogy igy indult az alapok
lerakdsa. Februdr 4-e utdn mar elkezdddtek a tar-
gyalasok, végre megkérdezték az egyetemek rek-
torait, hogy milyen problémdkkal szembesiiltek a
korabbi években, illetve milyen 1j felsGoktatdsi
képet tudnak elképzelni. Ez mdr egy sokkal
raciondlisabb 1t egy torvény megalkotdsdhoz.

Ezzel egyiitt mintha a média visszhangja is eliilt
volna.

Szerencsére a sajtd is felkarolja idénként a témat,
most éppen a Széll Kdlman Terv kapcsan keriilt a
latotérbe. Jelenleg a héattérben zajlanak a sziikséges
targyaldsok. A folyamat a kodifikdcié fazisaban tart,
dolgoznak a tényleges torvényalkotason. Ennek oka
az, hogy dprilis 12-re lett kitizve az 4j torvény
szovegének elkésziilte, és ezzel az Orszaggytilés elé
keriilése. Sokkal hélasabb téma most a média és
masok szamara is a felsGoktatast és mas szektorokat
érintd gazdasagi megszoritasok vagy az alkotmdny
kérdése. A nagyvildgban zajl6 eseményekrdl nem is
beszélve...

Mennyiben érintik az EHOK-6t a gazdasdgi
megszoritdsok?

Az EHOK-6t egyéltalin nem érinti. Ennek
értelmében a hallgatdi juttatdsok sem estek vissza a
tavalyi szintrél, ellenben még novekedtek is. Ez ugy
tortént, hogy az egyre szélesebb hallgatdi réteggel

rendelkezd mesterképzésben a normativa magasabb,
mint az alapszakokon. Ugyan hidnytalanul megtar-
tottuk a miikodési kereteinket, ennek ellenére na-
gyobb szerepet szeretnénk vallalni az egyetem
terheibdl, és ennek céljara mar el is kezdtiink az el-
nokséggel kidolgozni terveket. Tavaly is kivettitk a
résziinket par elvondsbdl, most is ki fogjuk, de ezut-
tal 6nként és céltudatosan.

Ha nem titok: magatokon hol probdltok sporolni?
Ahogy én értem, akkor a sajit miikodéseteken
probdljatok megsporolni mindazt, amivel beszélltok
az egyetemi terhekbe.

Itt tényleg a mtikodési koltségein gydkkenésérdl
van sz4. Példdul a HOK-nek mindig is profilja volt a
rendezvényszervezés. Ezt mar csak a mostani szaba-
lyozasok miatt is prébaljuk egyre atgondoltabban
végezni és semmiképpen sem pazarlé megolda-
sokkal. Itt lehetséges, hogy jelentds Osszegeket
takaritsunk meg. Csak egy példa: a HOK-nél kel-
lenek vezet8képzoSk a szakmai fejl6dés biztositasara.
Raszoktattuk az embereket, hogy ne kiilsé
helyszinre menjenek, hanem hasznaljak az irodat
inkabb egy teljes napra, ami dijmentesen biz-
tosithato.

Ha végiggondolom mindazt, amit elmondtal:
felsGoktatdsi torvény, kbézbeszerzés és zdrolds, nem
konnyt idészak ez. Szeretnéd ujra jeloltetni magad?

Ehhez sok dolgot at kell gondolni. Amikor valaki
egy ilyen tisztségért indul, akkor tudnia kell, hogy
nem egy évre kell terveznie, mert egy év alatt nem
tud semmit sem elérni. Fél év alatt az ember csak
beletanul a munka menetébe, és utdna tud igazan
elkezdeni dolgozni. Rdadasul pont indulaskor jottek
a torvénytervezetek is. Oszintén, én sem egy évre
terveztem. Az elnokséggel kivald az egytittmiikodés,
a kabinet eszméletleniil j6 csapat, ebben nincsen
hiba. Viszont nem tudom, hogy mit hoz szdmomra
még az év vége.

A vizsgdkra gondolsz?

A vizsgakkal nem lesz probléma, hala Istennek!
Sokkal inkdbb a kozbeszerzés koriili szigoritasokra
gondolok, amik engem is megtortek. Hétrél hétre
letilni az elnokokkel és megprobélni elmagyarazni,
kozosen megérteni azt, hogyan tudunk egyaltalan
barmit is kolteni a hallgatdkra, anélkil, hogy
torvényszegést kovetnénk el; ez nagyon
megterhel§ volt. Van egy olyan hénap a
hatam mogott, amit nem szeretnék még

egyszer. Tehdt meglatjuk az dujrain- 2
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dulast. Masrészt nyilvan a kiildottgytilés dont.
Ugyan az elégedettségiiket egyértelmten kifejezték
azzal, hogy egyhangutan elfogadtak a csapat teljes
beszamoldjat, de hogy ha ez valtozni fog, akkor én
nem fogom eréltetni.

Ha djra indulsz, akkor viltozatlanul ugyanezzel a
csapattal?

Lényegében igen. Természetesen lesznek személyi
véaltozasok, mert van, aki végez. De prdébdlom
megtartani a mostani csapatot.

Nem olyan rég a HOOK szervezett egy
esélyegyenlbségi kerekasztalt, ahol t6bbek k6zott a
fogyatékosok esélyegyenlsége is téma volt, ugy
tudom, most az ELTE-n is kérvonalazddik egy
esélyegyenldségi iroda. Ez egyfajta uj trend lett a
hallgatéi képviseletben vagy csak szerencsés egytit-
tdllds?

Egyrészt mindenképpen szerencsés egytittallas,
masrészt az elmult évek eredménye. Mar van
esélyegyenldségi referens az EHOK-ben, ez is a
kozelmult pozitiv hatdsa. A Nemzetkozi Képzési- és
Mobilitasi Osztaly is az EHOK Kiiliigyi Irod4jabol
nétt ki. Az Egyetemvezetéssel egyiitt felismertiik,
hogy ez egy nagyon j6 kezdeményezés volt.
Lényegében most pont egy ugyanilyen prébélkozas-
nak lehetiink a szemtanti: az EHOK és az
Egyetemvezetés kozosen létrehoz egy ehhez hasonld
szervezeti egységet, és ki tudja, mi fejlédik ki ebbdl.
Minden lehetéség adott ahhoz, hogy tényleg ko-
molyabban legyen képviselve a fogyatékossagiigy,
ami nekiink is, hiszen az esélyegyenlGségben és a
tehetséggondozdsban felhalmozédott tudas és
tapasztalat mashol is j6l hasznalhatd.

Az interjut koszonjik, a szerkesztéség nevében

tovabbi sikereket kivanunk!
Kiss LdszI6

A soha véget nem éré... A Faithless utoljaira Magyarorszagon

Imddom a zenét. Arra kelek, arra fekszem. Ha
szomoru vagyok, ha viddm, zenét hallgatok. Mozgok
ra, vagy éppen csak fekszem és bamulom az éjszakat.

Koncertre jarni még jobban szeretek. Minden faj-
téjat élvezem. A csendes-iil8stél kezdve, a ,masnap
megszélalni és megmozdulni se fogok tudni”
nagykoncertekig, mindet!

A zenekart 1995-ben alapitotta Londonban, Maxi
Jazz, Sister Bliss, Rollo Armstrong és Jamie Catto.
Elektronikus zenei alapokra helyezve szdimos zenei
sitlust 6tvozve, létrehoztak valami olyat, ami mellett
nem lehet megdllds nélkiil elhaladni. Sokan fanyal-
goak, elutasitéak ha elektronikus zenérdl van szo, de
a Faithless mds. Magdval ragadd, és intelligens. Azt
hiszem ez az a két jelz6 ami legjobban jellemzi
zenéjiiket.

A marcius 21-i buli biicst volt a magyarorszagi ra-
jongoktol és lemezbemutatéd koncert is egyben.
Legtjabb albumuk 2010-ben jelent meg, The Dance
cimmel. Igazi elektronikus tdnczene, a dalok sokat-
monddak és elgondolkodtatéak, ahogy azt télik
megszokhattuk.

Nemsokkal a budapesti fellépés eldtt jelentette be

Maxi Jazz a zenekar hivatalos honlapjan,
hogy az eurépai turné végeztével bucsut

z mondanak egymésnak. fgy fogalmazott:

"Tizenot év egylittzenélés és hat stididalbum utdn
most jutottunk el addig a pontig, hogy ideje befe-
jezni ezt a konyvet és visszatérni a konyvtarba."
Ennek értelmében az aprilis 8-i londoni fellépés az
utolsé a zenekar életében, de a magyar rajongok
szerencséjére (Maxi Jazz kiilon kérésére) még
utoljara hozzank is ellatogattak.

A Faithless az a zenekar, ami él6ben még jobban
magaval ragad. Az elementdris erd, ami Maxi Jazzbdl
arad, mindenkit megérint. (csak zardjelben jegyzem
meg, hogy a fekete rapper juniusban tinnepli 55.
sziiletésnapjat). Nem tudom pontosan, hogy minek
koszonhetem, de mdr az els§ szdm alatt megvolt az
a bizonyos érzés, amit katarzisként emlegetnek.
Taldn a fények, a beteljesiilt boldogsag, a koriilottem
allé baratok és idegenek, az, hogy minden sziv
egyszerre dobbant, vagy mindezek egyiittesen, nem
tudom, de az els6 perctdl beszippantott a zenekar, a
hangulat, és nem is eresztett a koncert végéig. Es
még utdna se.

A turné ,The Dance Never Ends” cimmel fut.
Mennyire igaz. A tanc soha nem fog véget érni. Sza-
momura legalabbis biztos nem. Amig fiilem van hall-
gatni fogom Gket és amig mozogni tudok, addig
tancolok a zenéjiikre. Remélem ezzel nem vagyok
egyediil.

Moérocz Réka
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PUNCS

Mi is az a puncs? Mindenki tudja, hogy egy finom, fiiszeres szeszesital. Am egy igazi Barczis hallgat6

szdmdra ez a sz mdst is jelent.

A PUNCS Karunk legnagyobb rendezvénye, az év legnagyobb bulija!

Ez a rendezvény hosszu évekre visszamend
hagyomdnnyal rendelkezik, és évek éta nagy
sikernek orvend. Evekkel ezelétt a Barczi
»melegdgyabdl”, a Damjanich utcai kollégiumbdl
indult. Két éve azonban annyira kinétte magat,
hogy mads helyet kellett keresni a megren-
dezésének.

A PUNCS magaban foglalja mindazt, ami egy
jo barczis bulihoz kell. Szinvonalas eladdk
misoraval indul az este, amely aztan fergeteges
partiba csap at. Az elmult évek fellép8ibdl
néhany példa: Supernem, Magna Cum Laude,
Szabd Eszter és Kontor Tamads, valamint, hogy
htiek maradjunk a gydgypedagoégidhoz, a

Aprilisban Ability Park-litogatas

az Erasmusosokkal

NEMADOMEFEL Egyiittes is fellépett tavaly. A
rendezvény masik nagy el6nye, hogy a belépd
fitk szamara olcsébb. Ez maga utdn vonja, hogy
rendkiviil sok érdekl6dé fiatal férfi tarsasagat
élvezhetik a bdrczis ldnyok az egyetem falai
koziil kitorve.

A mar-mar védjeggyé valt szlogen — ha van raj-
tad rdzsaszin, lesz neked egy meglePINK — pedig
a rendezvény jatékossagit jelképezi.

Tehat ha szeretnél a vizsgaid§szak elétt egy jot
bulizni hallgatétarsaiddal és egy szinvonalas ren-
dezvényen részt venni, akkor figyeld a kihe-
lyezett plakatokat. Gyere el 2011. aprilis 28-an
a PUNCS-ra, garantaltan nem fogsz csalédni!
Kdrmén Bianka

Beszélsz nyelveket, de nincs kivel gyakorolni? Szivesen prébalsz ki 1j dolgokat és szereted magad
kihivasok elé allitani? Ha a vdlaszod IGEN, akkor ldtogass el az Ability Parkba az Erasmus 6sztondijjal

ide érkezd hallgatékkal kdzosen!

Aki mar volt az Ability Parkban az tudja, mi-
lyen kiilonleges élmények atélésére nyujt
lehetdséget. Az odaérkezéknek jatékos és
szorakoztat6 formaban enged bepillantdst nyerni
a fogyatékos emberek mindennapos élethely-
zeteibe. Aki még nem volt, de szeretné
kiprébalni, 4télni ezt a hatalmas élményt, raada-
sul mindezt Erasmusos hallgatékkal, annak itt a
remek alkalom.

Mint volt erasmusos hallgatd, bizton 4&l-

lithatom, hogy az Erasmus-6sztondijjal
hazdnkba érkezd fiatalok beilleszkedésében
hatalmas szerepet jatszanak az olyan

rendezvények, ahol hazai és kiilf6ldi hallgatok

is megjelennek, hogy onfeledten szérakozzanak
egylutt.

Es hogy a fent leirtakon kiviil miért j6 nektek,
ha elj6ttok? Gyakorolhatjatok az angolt, a néme-
tet és egyéb idegen nyelveket. Emellett ha ter-
veztek  kilfoldi  tanulmdnyokat, remek
lehet8ségetek nyilik ilyenkor informalédni az
erasmusosoktdl az otthoni egyetemiikrdl és jo
baratsagokat kiépiteni.

Aprilisban Ability Park az erasmusosokkal!
Pontos informacidkat a HOK Iroda el6tti hirdetd
tablan taldltok marciusban.

Kovics Szilvia

Sportolni sosem késé elkezdeni!

Szeretnél valamit sportolni, de nem tudod, hogy mit? Esetleg mdr ki is vdlasztottdl egy sportdgat,
csak nem tudod, hol sajatithatndd el? A Nagy Sportagvalaszt6 lehet8séget kinal, hogy minden sporttal

kapcsolatos kérdésedre megkapd a valaszt.

Idén ujra itt a lehetdség, hogy megtaldld a sza-
modra legmegfelel6bb mozgasformat.
2011. majus 27-28-an, immadron VIII. alkalom-

NAPJAI

mal keriil megrendezésre a Budapesti
Nagy Sportagvalaszté - A SPORT

névre keresztelt ren-
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dezvény, ahol dijmentesen t6bb mint 90
kiilonbozé  sportag kiprobaldsira nyilik
lehet8ség. A valasztds megkonnyitését szakmai
tandcsadassal élsportolok és edzdk is segitik.

9 és 17 o6ra kozott a Merkapt Maraton
Sportkozpontban (1106 Budapest, Maglddi 1t
12/A’) varnak mindenkit, aki sportolni vagyik.

Pénteken 14 6ra el6tt az el6re bejelentkezett
kozoktatdsi intézményeket varjak, utdna és mas-
nap pedig barkit, aki ugy érzi, itt az ideje
sportolni.

Kangoo Jumps

Ha lemaradndl rola, akkor bepdtolhatod
szeptember 16-17-én a IX. Budapesti Nagy
Sportagvélasztd - A SPORT NAPJAI-n.

Megéri elmenni, mert a sport tobb mint
mozgas. Segit, hogy formaban tartsd magad,
egészséges legyél, jobban érezd magad a
bdrodben és még 1j baratokra is szert tehetsz a
valasztott sportagad tizése kozben.

GYERE EL! PROBALD KI! VALASSZ!

Kovdcs Szilvia

Diiborog a fiiledben a zene ritmusa. Az egész terem egyszerre mozog és egyszerre mosolyog.
Ugralunk fel és le, jobbrol balra és vissza, elére meg hdtra, lekiizdve a graviticié okozta ne-
hézségeket. Csak ugrdlunk egyre magasabbra és magasabbra. Pulzusszamunk névekedésével
parhuzamosan endorfinszintiink is az egekbe székik. Nem tudsz k6zben gondolkodni. Fantasztikus
élmény, szarnyalé érzés, légies mozgds — ez a kangoo.

Evekkel ezel6tt tiint fel ez a mozgasforma. Mar
akkor is érdekldéssel szemléltem, mignem a
Sors gy hozta, hogy kangoo cip6t 6ltottem a
labamra. Rajottem, hogy mennyire fontos az
edzd személyisége, hiszen § tartja vonzasban
azokat, akik ide jarnak ugralni. Olivia, aki Bu-
dapest kozelében tart edzéseket, eloszlatta
kezdeti félelmeimet (nem igazan hittem, hogy
meg tudok allni a cipében) és elmondta, hogy
lényegében mi is az a Kangoo Jumps, hiszen, las-
suk be, annyira még nem ismert, de egyre
népszertibb.

Ezt a fiatal sportot 2002-ben fejlesztették ki egy
amerikai egyetemen, a cip6t pedig Svajcban.
Eredetileg futdsra tervezték rehabilitacids céllal.
A kilonleges labbeli ugyanis 80%-kal csokkenti
a becsapodas erejét, igy tulsulyosoknak és iziileti
problémakkal kiizdSknek is megadja az 6nfeledt
ugralas 6romét. A cip6 ugyan nem olcsé mulat-
sag, de a fitnesztermek bérleti dij ellenében biz-
tositjak az edzés idejére. A kangoot ma leginkabb
aerobic érakon hasznaljak. Az edzéseken porgés
van: 128-135 BPM-en szdlnak a felporgetett

slager- és house zenék (A BPM az egy perc
alatti zenei iitések szamat jelenti),
amelyre koreografiat tanulunk be. A

i ) ) zene és a sport szervesen Osszekap-

csolddik. Taldn, mert élvezetet okoz mindkettd.
Energiaval tolt fel és felszabadit. A zene mindig
ad egy liiktetést, melynek intenzitasa egyforma
a mozgas dinamikajaval. Nagyon nagy motivald
ereje van a tarsasagnak: mindenki egyszerre
ugral és nézi magat a tiikorben. Ha ellankad-
nank, Olivia kicsit vadul, sikitozik, ett8]l min-
denkinek felmegy az adrenalinja és konnyedén
pattog tovabb, habar a cip6 nehéz: 2-3 kg.
Kangoo edzést nemcsak fitneszteremben lehet
tartani, hanem akéar otthon is (ha a szomszédot
nem zavarja a diiborgés), illetve szabadban is
futashoz, jogginghoz, de akar erdében terep-
futashoz is alkalmas. Mindenesetre ne nézziink
furcséan, ha a parkokban megjelenik a hobbifutok
laban a kangoo cipé.

Kiknek ajanlott? Mindenkinek! Oreg, fiatal,
férfi, né, barki ugralhat. Mivel rehabilitacids
célra fejlesztették ki, ezért az orvosok ajanljak
csip8-, térd- és alsovégtag-sériilések, hat-
sériilések és hatfajdalmak, miitét utani felépiilés,
testtartassal kapcsolatos problémak, csont-
ritkulas, illetve erdtlenség esetén is. Egészség-
igyi elényei kozé sorolhatd, hogy erdsiti a szivet
és a tiid6t, noveli az oxigénfelvételt és erdsiti a
gerincet. Mivel az ugralas felszabadit, depresszi-
6nil is alkalmazhaté. Gondolom, sokakat
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foglakoztat, hogy fogyaszt-e a kangoo. Nos,
el@szor is a cipék 110 kg-ot birnak el. Kimutat-
tdk, hogy kangooval 25%-kal tobb
kaldriat égettink el, mint egy normal
aerobic 6ran, rdadasul a
zsirégetés is hatékonyabb.
Karcsusitja a derekat, fesze-
siti a combokat. A verej-
tékezés pedig méregteleniti a
szervezetet. Erdemes felcsa-
tolni a kangoo cip6t, nem?

A legfontosabb az
edzéseken a jokedyv, illetve a
viddmsag elScsalogatdsa ma-
sokbol (egymasbdl). A kangoo nagyon jé hatassal
van a lelkiallapotra. J6 érzés, hogy amig az 6n-
feledt ugralds euféridjaban tombolunk, az
agyunk pihen. Ez a sport sosem unalmas,
elképesztéen dinamikus és valtozatos. Mond-
hatni, ,teljes értékd sport”, testi-lelki egyensuly,
hiszen nemcsak a test minden egyes csontjat és
izmat mozgatja meg, hanem a kiteljesedés és a
harménia érzését is megadja.

A budapestiek elényben vannak, ha kangoozni
akarnak, de vidéken is egyre tobb varosban van
lehet8ség edzésekre jarni. Egyre tobb

rendezvényen és sporteseményen tar-
tanak bemutatdkat, illetve dijmentesen
ki is lehet probalni az ugralast kangoo
cip8ben. Legkozelebb ilyen lehet8ség
junius els6 hétvégéjén lesz a Margit-
szigeten.

Igazabol elég, ha csak egyszer
kiprébalod, utdana ugysem tudod
megallni, hogy el ne menj a
kovetkezd edzésekre. Nem baj, ha
eleinte nem megy a koreografia, elészor azt kell
megtanulni, hogy elemeld a cipét a talajtol és
biztonsagban érezd magad. A lényeg a
MOZGAS. Ahogy ifj. Martin Luther King
mondta: ,Ha nem repiilhetsz, fuss! Ha nem
futhatsz, menj! Ha nem mehetsz, cstssz!
De béarhogy is legyen: mozogj!”

Téth Moénika

EFOTT- az év legnagyobb fesztivalja

AZ EFOTT, vagyis az Egyetemistak és
Féiskoldsok Orszagos Turisztikai Taldlkozoja
1976 6ta varja azokat a hallgatdkat, akik nappal
szeretnének megismerni egy Uj varost, egy ottani
egyetemet, vagy f8iskolat, szervezeteket, mig
este egy igazan jot szeretnének bulizni 4télve a
fesztivalhangulatot.

Az EFOTT minden évben mas varosban kertil
megrendezésre. Igy a fesztivilozok minden év

R juliusiban egy uj

% helyen, 4j koril-

mények kozott
élvezhetik a le-
hetGségeket. A
zenei élmények
! mellett minden-
kinek lehet8sége nyilik kulturdlis és sportprog-
ramok latogatdsara is a fesztivdlnak otthont adé
varosban. A szinvonalas szérakozds a fesztival
teriletén is biztositott, mert minden évben van
lehetG@sége civil szervezeteknek, felsGoktatasi in-
tézményeknek bemutatkozni, szinesiteni a ren-
dezvény programjat. A Barczi és a HOK 4ltal hat

éve életre hivott Nyiltan a fogyatékossagrol
érzékenyit6 program is megjelenik a Civil
Faluban.

En mér haromszor voltam az EFOTT-on, igy
volt szerencsém Dunatjvarosban, Bajan és Pé-
csett is élvezni a fesztivalhangulatot és remélem,
idén Szolnokon is ott leszek.

Kordbban nem voltam nagy fesztivaloz, nem
is gondoltam, hogy jol tudom magam t6bb napig
érezni  kempingezés kozben, de mar
Dunatjvdrosban rddébbentem, hogy ennek a
rendezvénynek kiilonleges hangulata van, ami
azok szamadra is élvezhetd, akik nem feltétlentil
jarnak rendszeresen koncertekre. Ezutdn nem is
volt kérdéses, hogy Bajan és Pécsett is részt
veszek az EFOTT-on.

Napkozben van lehet8ség meglatogatni a civil
szervezetek, egyetemek és f8iskoldk standjait,
vagy ha madr el6re tdjékozodtunk és
felkésziiltliink a nappalok eltdltésére, akkor
felfedezhetjiik a varos nevezetességeit,
betilhetink  valahova ebédelni,
kavézni. A szinpadok koriil mar kora

2
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délutdn lehet zenés programokat taldlni, ame-
lyeknek valasztéka igen széles skaldn mozog, igy
mindenki megtaldlhatja azt, ami izlésének
megfelel és vannak olyan helyszinek, ahol
egészen reggelig tart a buli azok szdmara, akik a
nappalt alvdsra szanjdk.

A tavalyi év legnagyobb koncertjei szdimomra
Akos és a Kispél és a Borz zenekar estéin voltak.
De volt lehet8ségiink a Tankcsapda szdmaira is
két 6ran keresztiil bulizni, a nagyszinpadi kon-
certek utan pedig DJ-k, koztitk Dévényi Tibi
bécsi és Juhasz Laci szolgaltattak a talpalavaldt.

Ha a kempingezés (sator, hal6zsak) venné el a
kedvedet az ,efottozastél”, nem kell feladnod a
szandékodat, hogy ellatogatsz a rendezvényre,

Fesztivalvarossa valtozik Szolnok
Jalius 12-17 koézott Tiszaligetre koltozik az EFOTT

Az Egyetemistdk és Féiskolasok Orszdgos Turisztikai Taldlkozdja (EFOTT) a
legrégebbi kulturilis- és konnyt(izenei fesztivdil Magyarorszdgon, amelyre a

mert az EFOTT hivatalos honlapjan mindig
hirdetnek szallaslehet8séget a fesztivallatogatok
szamdra. Ezek dltaldban kollégiumi helyek, de
ha gondolod, a kornyék szallodaiban, egyéb
szallaslehet6ségeknél is talalsz lakhelyet magad-
nak. Ha ezt vdlasztod, jo el8re tervezz, mert ide-
jében le kell foglalnod, hogy biztosan taldlj egy
megfeleld helyet magadnak.

Ha a cikk elolvasdsa utan szeretnél Te is az
efottozok taboraba tartozni, taldlkozzunk 2011.
julius 12-17. kozott Szolnok-Tiszaligeten, ahol
biztosan emlékezetes élményekben lesz részed!

A legfrissebb informdcidkat az alabbi oldalon
talalhatod: www.efott.hu

Sz6116si Nora

tavalyi évben minden kordbbindl tobben, kozel 69 ezren litogattak el.

Az 1976 6ta folyamatosan béviils, magyar hall-
gatok altal latogatott, évrél-évre mas helyszinen
megrendezett bulinak idén a szolnoki Tiszaliget
ad otthont, amely kivald természeti adottsagaival
tokéletes helyszinként szolgal majd a fiatalok-
nak. A varos eldljarésagai: Szalay Ferenc pol-
garmester ur és Dr. Tur6czi Imre, a Szolnoki
Féiskola rektora, valamint Balogh Péter, a
hazigazda Szolnoki Féiskola HOK elndke az
EFOTT szolnoki sajtétajékoztatdjan elmondtak,
oromikre szolgdl, hogy egy ilyen nagyszabdsu
rendezvény, mint az EFOTT varosukba latogat.

»Hatalmas megtiszteltetés, hogy Szolnok
lehetGséget adhat a fiataloknak a kulturalis
szérakozasra és az EFOTT altal néhany napra
igazi fesztivalvarossa valhatunk” —jelezte Szalay
Ferenc. A polgdrmester reményét fejezte ki,
hogy mind to6bben megismerik és megszeretik
Szolnok varosat is.

Dévényi Tibi bacsi, az esemény hazigazdija
pontos labdakkal érkezett a sajtotdjékoz-
tatora és elére vetitette a fesztival jo
hangulatat, amelynek 6 mar 6t éve
oszlopos tagja.

»Az EFOTT a legkulturaltabb fesztival
hazdnkban, amelynek készonhet8en a retro buli
is yjra él. S mint ahogy eddig, tigy idén is varom
a fiatalokat minden nap éjfélt8] kezd8d§ retro
bulimba” — jegyezte meg a lemezlovas.

Dajka Zoltan, a fesztival fészervezdgje el-
mondta, hogy az el6z8 évekhez hasonldan, idén
is Magyarorszag legelismertebb zenekarai adnak
majd koncertet, kozel 300 fellépd varhato a Tisza
févarosaba.

A szervez6k nem titkolt célja, hogy 2011-ben
tovabb noveljék az EFOTT latogatdszamat, ame-
lyre Szolnok igyekszik minden lehetdséget
megadni hires vendégszeretetével és kivald
természeti adottsagaival.

A zenei programok mellett persze szamos kul-
turalis lehet3ség var mindenkit, idén is lesz Civil
Falu, illetve sport és turisztikai programok, hetij-
egyes karszalaggal pedig a strandfiird
hasznalata is ingyenes lesz!

EFOTT - csak szabadon...

Bdrczium
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HELYSZINAJANLO

Szegfliszeg? Nem,

Egy csésze habos, egy korsé csapolt és egy
»sonkdsmeleg”, avagy kavéz6 minden esetre,
minden estére, mindenesetre...

...lagy kavéillat, sarokban dohanyzé larmas
tarsasag, székek Osszelit6dése, hazi csapoltat
kortyolo egyetemista, forralt bor folott Gssze-
bujé szerelmespar, régi fényképekrdl vissza-
mosolygd arcok, varrdgépbdl atalakitott
asztalok. Hogy hol? Az Astoriatol kétlépésnyire,
egy kedves utcaban talaljuk a Fahéj kavézot,
ahol mindig j6 a hangulat, csalddias a légkér,
baratsagos arak és rendkiviil rugalmas
hazigazddk varnak benniinket. Barmilyen
kérést teljesitenek (fogszabalyzoésok elényben,
még a bébipapit is megmelegitik :)), minden
napszakban, évszakban, kiilonleges vagy
hétkoznapi alkalmakkor ajanlott betérni.

Egy csendes hétkoznap délutinon a
kavékiilonlegességeikkel (290 Ft-650 Ft), egy
buja éjszakan finom pélinkaikkal (550 Ft-750
Ft), hangos péntek estéken hazi csapolt
soriikkel, valamint tovabbi habzdkkal (350 Ft-

Fahé;j!

400 Ft), no meg persze téli és nyari italokkal
varnak minket. Ehes sem marad itt senki, a
joféle nogradi ropogtatds ropitdl kezdve, az
iSSteni sonkds-gombas melegszendvicsen at az
inyencek is meglelik kedviikre valdt, ha a thai
csirkés paninit valasztjak thai fliszerezést piri-
tott csirkemell csikokkal, sajttal és sok-sok friss
zoldséggel koritve....és akkor még nem irtam
az erdei gyumolcsos tejberizsrél, hogy az
édesszdjuak se tavozzanak csalddottan.

Kesernyés-édes, larmds-nyugodt, alkoholos
vagy alkoholmentes, dohdnyz6 és nem do-
hanyzd, napkozben vagy éjjel, a Fahéj minden
esetben a legjobb valasztas.

Sziiletésnapi bulik, osztalytalalkozok, szerelmi
légyott, buli el6tti alapozds, itt mindenki
megleli a kedvére valdt.

Kalandra fel, Fahéjba be! :)

Itt taldlod: 1052 Bp., Semmelweis u. 19.
Ekkor varnak: hétf6tél szombatig 12-24 6ra
kozott

Itt cserreghetsz: 061 787 9305; 06 20 520 4595

Udvarnoky Zsdfia

Szeretnéd a szabadidédet egy kellemes, nyugodt, nem tal drdga helyen eltdlteni?

Akkor a Karamell Kavézo egy Neked val6 hely!

A Karamell Kavézé megtaldldsa nem olyan
egyszert. Mezei haland6 valészintileg mit sem
sejtve tovabbhaladna e remek hely mellett, de
ha mégis megtaldlja a bejdratot, és a benne
szétarad6 kivancsisagtol tulftétten belép a
helyre, érzi, hogy jé dontést hozott.

A kéavézé nagyon baratsigos, kevéske
féréhellyel ugyan, de mégis izlésesen beren-
dezve. (Es nem csak az iilégarnitira mellett el-
helyezett elefdnt miatt! :))

A kis faasztalok 2-3 székkel korbevéve alkal-
masak arra, hogy egy kellemes baréti/hivata-
los/romantikus/egyéb:................. (megfelels

rész aldhtzandé) beszélgetést folytassunk
koriilottiik.

Ami pedig még kiilonlegessé teszi, hogy
kézmiives munkakat (nemez és tlizzomanc ék-
szerek, taskak, csatok, egyéb targyak) vehetiink.

Ezek a targyak iparmiivészek alkotasai, akik
itt kiallitjdk a mtveiket, és azok helyben
megvasarolhatdk.

Persze kavézéba nem ékszerek és az
ilégarnitira miatt jar az ember, igy ide
sem (csak) emiatt érdemes betérni.
Meleg szivvel ajanlom a csokis-
narancsos tortat és a mézes-gyom-
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béres tejeskavét, de ranézésre nagyon kivanatos
alimonddé és a répatorta is, valamint a legalabb
8-féle forré csoki.

Mindezek egyetemista-barat arakkal, kedves
kiszolgalassal, meleg id6ben kitil8s terasszal.

Ha teheted, szabadid6dben sétdlgass 10-20 éra
kozott a Kékgolyd utcaban (XII. ker.) és ha a 28-
as szamhoz érsz, 4llj meg egy pillanatra, és térj
be egy kicsit pihenni, gyonyo6rkodni és minden
érzékedet kényeztetni!

Dobos Dalma

KONYVAJANLO

EGY SZAKACSKONYV, MELY SZORAKOZTATO ES OTLETGAZDAG

Vancsa Istvan szakdcskényve
Ezeregy recept

Vancsa Istvan szakdcskonyve nem egy
gazdagon illusztralt, nagyméret(i, csupan az
ételek elkészitését tartalmazé mi. S6t! Aki az
ilyenfajta konyveket szereti, a feliiletes belepil-
lantds soran atélheti a csalédottsag
érzését, de ismétlem, csak a
feliiletes belepillantas alkalmaval.

Mert amint elkezdi olvasni,
rajon, hogy ez a konyv egy igazi
»gasztronauta”, ,konyhatiindér”,
»mester- vagy épp bachelor sza-
kacs” konyvespolcardl nem hid-
nyozhat.

Amit mar az elején fontos meg-
jegyezni - és ezt a szerzd is
megteszi az el6széban - hogy nem
tiinteti fel a pontos mennyiségeket
(,az ember a konyhdban nem
szokott méricskélni”), nem irja le a kozismert
fogasokat: miként késziil a rantds, habaras,
besamel és a tobbi. (Taldn néhdny olvaséban

felmeriil a kétség, hogy ha ezek a kozis-
mertek, akkor milyen a tébbi?! :))

3 2 Megnyugtatasként elarulom, hogy a

szakacskonyve

prézli a konyvben is prézli, a krumpli krumpli,
a diszn6 pedig diszné néven szerepel. (Es mdris
hallom a megkénnyebbiilt séhajokat. Ugye,
hogy nem is nagy 6rdongosség ez a f6zés?)

Ami még Kkicsit eltér a
megszokott szakacskonyvek
jellegétél, hogy a tartalomjegyzék
nem alfabetikus sorrendben tiin-
teti fel az ételeket, hanem jel-
legiik szerint.

fgy tehit elBételek (hideg,
meleg eléételek htssal,
belsdséggel; meleg eléételek hal-
lal, rakkal, vegetdridnus meleg
elGételek), salatdk, levesek (husos
levesek, zoldség, hagyma, sajt,
gyumolcs, kiilonleges hideg
levesek), halak (hallevesek,
édesvizi halak, tengeri halak), rdkok, polip,
kagyl¢, tintahal, vadak (vadszarnyas, nagyvad,
vad- és hazinyudl (amire tébbek szerint nem
I6viink :)), haziszdrnyasok, bardny, birka,
marha, borjd, disznd, egytilételek, szabadtizon
késziilt ételek, tésztik, desszertek szines
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kavalkadja és finomabbnal finomabb receptjei
varjak a f6zni, enni vagyodkat.

A fentieket latva, a tisztelt Olvasé gondol-
hatja, hogy ez mind szép és j6, de hol van a
szérakoztatas?

Nos, kérem, az az egész konyvet dthatja -
Véncsa Istvanhoz méltén - hol erdteljesebben,
hol visszafogottabban. De minderrdl szolgaljon
bizonyitékkal az {ré szava:

»Péternek nemcsak az életmddja hasonlit az
enyémre, hanem a gasztrondmiai izlése is, a
polip ugyanis a rakot nagyon szereti. Igaz, hogy
tokaszalonndra- velem ellentétben- aligha va-
gyik, bar erre én se vennék mérget. Az is igaz
tovabba, hogy a rdkfarkakat 6§ nem pacolja
balzsamecet és friss rozmaring keverékében,
nem tekeri baconszeletekbe, nem siiti meg
faszénparazs f6lott, és a végén nem morzsol ra

MELLesleg a csirkébdl sosem elég
Pintér Déra recept ajanldsai

egy kevéske stiltont, a viz alatt ugyanis a faszén
nem gyulladna meg. Ettél az aprosagtol elte-
kintve a polip alighanem képes volna végig-
csindlni a fent leirt dolgokat, mert hisz’
ismeretes mddon ki tud nyitni barmiféle
befGttesiiveget, s6t a dugdt is kihtizza a palack-
bdl.” (178. o.)

Mindezek utan ki vagyna arra, hogy mélyebb
értelmet (vagy csak egyaltaldn értelmet) nyer-
jen szdmara az irish stew jelentése, vagy hogy
miként keriil rokonsagba (vagy éppen nem) a
grappas fettucine a tintahalas rotinivel és a tirds
csuszdval, illetve mi is az a seftalia és miként
lehet elkésziteni?!

»Ez a konyv nem fehérjékrdl, zsirokrdl, szén-
hidratokrdl és egyebekrdl szo6l, hanem arrdl,
hogy fézni (és enni) 6rom.” (El6sz6) Ugyhogy a
konyvet, fakanalat a kézbe és hajra! :)

Dobos Dalma

P

. V4 V4 14 V4 14 L“ e
A tovéibbiakban harom remek receptet olvashattok, melyek elkészitéséhez g{ e VT

nem kell sok id6 és sok éves konyhai tapasztalat, sm eredmény a garantalt

siker, {gy mdr csak a mosogatét kell kijel6lni az étkezés utdn! \ ]2 }\ ‘:j]/

Csirkfmeu punddban

] tsztd
Hozzdvalok: csirkemell, palacsintate

Sutethez: tejfoh pirospap L
?ﬂnctfirlieme[[et véRony szeleteRre vdgjuk.
Cukor nélkiili stird ﬁ'ifzeres p’a[ta'
majd abba 6e[eforga't]uﬁ,a fist!
Forré olajban kzsutjﬁué’
57 finomabb legyen:
Hogy még finomadl L .
A (tg;ey]fé[lie belekeverfiiR.a prosP
faqymdt, fokfiagymat.
ggge[ az ontettel a tepsibe r‘(fkott bun
iiiR, sajtot reszeliink a tetejere

majd 180-200 fokra elGmelegitett
rdolvasztjuR @ sajtot!

rika, VOTOS-€S fokfagyma

csintatésztdt készitu'nléb

iy o10S
aprikdt, reszelt V0

das hiisokat leont-
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Mézes csirkemell
Hozzdvalok: csirkemell, pandn, s6, bors, méz

A csirkemellet véRony szeleteRre vdgjuR, s6zzuR,
porsozzuk!

Tepsibe fielyezziiR!

Karikdkra vagjuk a bandnt, g rétegben annyit
tesziink a s, hogy elfedje GRet!
Meg[ocso[jul{mézze[!

180-200 fokra elGmelegitett siit6be tessziiks
10-15 percig siitfiik!
Megjegyzés: AmiRor Rész vam,
a méz pedig elkezd barnulni
Willaval lehet Rozben ellenrizni,

a huis fehér [esz,

fiogy milyen

dllapotban van a hiis!

Bdrczium
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JATSSZ ES NYER]J!

Szeretnél jatszani és nyerni? Dobd be a megfejtéseidet a HOK Iroda melletti
dobozba legkésébb 2011. majus 12-ig! A helyes megfejték kozott egy barczis
pulévert sorsolunk ki!

1. Ez egyszer( képrejtvény. A megfejtés egy-egy szo.

KURA KURA KURA

V4

2. A széegyenlet mindkét oldaldn ugyanaz a hangsor 4ll.
Melyek ezek?

* egyhdzi személy + kormol = vékony lap =
* csomo + viztomeg = kemény szarnyfedjd rovar =
* kopasz + all6 viz = tok =

3. Fejtsd meg a keresztrejtvényt, hogy megtudd, mi a hdsvét jelentése!

Ennek a hdsvéti napnak jellegzetes népszokasa a locsolkodas.

Nagycsiitortokon fogyasztando étel.

Ezen a hegyen feszitették Jézust keresztre.

Husvét idépontja mindig a tavaszi napéjegyenlGség utani elsé ...-t kovets vasarnap.
»Bizony mondom néktek, tikoziiletek egy elarul engem.” Melyik tanitvanyar utalt Jézus?
Ilyen tojast ajandékoznak a lanyok locsolkodaskor.

A husvét héber neve, amely ,elkeriilést”, ,kikeriilést” jelent.

Ekkor zarul a hetvennapos husvéti tinnepkor.

Ezt fogyasztotta Jézus 12 tanitvanyaval az utols6 vacsoran.

Ma Jézus artatlansagat jelképezi.

Az élet Gjjasziiletésének, a termékenységnek a jelképe.

Fontos szerepe van husvéti étrendben, gyakran festik pirosra, diszitik.

WoONIN B W~
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Angol oktatds egyetemistdknak, 5 percre a Barczitol!

ALTALANOS ES UZLETI

NYELVOKTATAS

RE@uULT

Dési Huber utca 11.

06 20 436 0151

Kezdé6tdl felséfokig, csoportban vagy
akdr egyénileg, minden szinten. Ha
szorit az id6 vagy fontos szamodra a
mindség, akkor ne bizd magad a
véletlenre! A Rezult English Courses
kival6 tanara, Rezsdovics Zoli segit
neked, hogy a legjobbat hozhasd ki
magadbdl. Ingyenes prébadrira a
megadott telefonszamon tudsz jelent-
kezni. Elj a lehetéséggel!

...mert tényleg eredményre vezet.
yleg y

Bdrczium
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Csak 8szintén...

- Mindig igy fogsz szeretni?

- Mindig. Csak lehet, hogy
nem mindig téged.

Grimm utén szabadon...
Miutan a kirdlylany megcsokolta
a villamost, atvaltozott BKV.

Hentesnél
-Kérek szépen 20 dkg parizsit!
-25 dkg, maradhat?

-Nem, inkdbb elvinném!

Szémagyaréazat (Timar Gyorgy:
Nevet6 lexikon)

Appendix: Vak Béla felesége

Ajax: Csékolsz (Holland)

Baktat: him kecske hatso része

Ki hitte volna?
Mi a kiilonbség a teoldgia és a
geoldgia kozott? Eg és Fold.

Pozitiv gondolat
Ha ugy érzed, senkit sem
érdekel, élsz-e vagy halsz,

probald meg kihagyni a havi

gazszamlat!

»~Mindenki egyenld, de vannak
egyenlébbek”

Nyuszika felnéz az fara, ahol a
bagoly bdbiskol. Felkidlt neki:

- Mit csinalsz bagoly?

- Semmit. - hangzik a vdlasz.

- Ezt én is kiprobalom. - gondol-
ja a nyuszika.

Leiil a fa ala és bdbiskol.

Jon a farkas, bekapja.

Mi ebbdl a tanulsag?
Napkozben a semmittevés csak
annak veszélytelen, aki elég
magasan van.

Elet(i)gazsagok

* Az élet igazsidgos: akinek
egyik ldba rovidebb, a masik
hosszabb.

* Nyuszika megy a sivatagban.
Maér majdnem éhen halt, amikor
szomjan.

* Miért nem jon ki a medve
tavasszal a barlangjabdl? Mert
megdoglott.

* Mi van az akvirium és az
istallé kozott? HALLO tavolsag.

VIII. évf. 1. szdm
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Egy VESZettiil j6 hétvége

Januar utols6 péntekén indult dtnak a Barczi
HOK csapata. Izgalmasnak igérkezett a hétvége,
ugyanis egy embert kivéve senki sem tudta,

hogy hova is fogunk menni pontosan. A vonat-
jegy kézhez kapasa utdn kideriilt, hogy Tata felé
vessziik az iranyt. Az elndk asszony, Csanyi
Hilda sms-ben adta nekiink az utasitasokat,
hogy mit keressiink. ,A buszrél leszallva
pepitdban latjatok a vilagot.” Egy konnyed
féloras séta utdn megérkeztiink a Pepita nevi
butikhoz, ahol a varosrol egy térkép és egy teszt
vart minket. Mivel kissé atfaztunk, ezért
beiiltiink a szomszéd presszéba egy tedra. El-
nokiink valdszintileg elunta a varakozast, mert
elkiildte a szalldsunk pontos cimét. fgy ropke
egyoras séta utdn meg is taldltuk az Oreg-t6
Cclub nevt hotelt. A szdllas mindsége karpotolt
a viszontagsagos utért, a hotel egyszertien mesés
volt. A kalandos nap végén kiilonféle jatékokat
jatszottunk, hogy jobban megismerjiik egymast.
Mivel kevesen, mindossze 16an voltunk, igy
nem okozott gondot egymas nevének megjegy-
zése. Az est fénypontjat a Baby Shark nevt jaték
jelentette, amely hatalmas sikert aratott, és
meghatarozta az egész tabor hangulatat.
Maésnap kipihenten és jokedviien lattunk
munkahoz. Meghatarozasra keriilt, hogy mi-
lyen témakrdl fogunk beszélni: programok,
Barczium, HOK honlap, nyilt nap, levelezds
hallgatdk. E témdk szerint csoportokba

rendezédtiink. A délutdnt szamhdboruzéssal
toltottiik, ami mindenkit felpezsditett. A
rovidlaték kicsit hatranyban érezhették
magukat, de igy is élvezhetd volt a jaték. Ugy
dontottiink, hogy a szombat estét a varosban
toltjitkk. A havas tdjat ismét egy Oran keresztiil
élvezhettiik, és utkozben taldlgattunk, hogy mit
is fogunk csindlni, amihez okvetlentil sziikséges
sportcipd. Kideriilt, hogy tekézni fogunk. Az
elnok két csapatra osztott minket, és igy egy
egész estés mérkszés vette kezdetét. Ter-
mészetesen mindig a jobbik a gy§zott. Annyira
belelendiiltiink a tekézésbe, hogy alig akartuk
abbahagyni, zdrasig maradtunk.

A vasarnapot teljes egészében a munkdnak
szenteltitk. Minden tisztségvisel§ ismertette,
hogy milyen gytilésen jart legutébb és ott mi
hangzott el. Szé esett még a nyilt naprdl, ami
idén kevésbé volt sikeres. Ezutdn a levelezds
hallgaték helyzetét elemeztiikrél beszélget-
tiink, ami kordntsem mondhaté rézsasnak. A
levelez6soknek nehéz Osszeegyeztetni a
munkat és a tanuldst, kevésbé tajékozottak
tanulmdanyi iigyekben és nem részesiilnek azok-
ban a kedvezményekben, amelyekben egy nap-
palis hallgatd. A kozelgd tavaszi programokrdl
is beszéltiink, a sport- és egészségnaprdl, a
tavaszkoszontd kerti partyrdliinneprdl, vala-
mint a mdr hagyomannya valté barczis bulirdl,
a Puncsrol. Az est folyamdn a sport- és
rendezvényszervezd referens sziiletésnapjat tin-
nepeltiik. Unnepeltiinknek kiilonboz6 felada-
tokat kellett teljesitenie, mire eljutott a
sziilinapi tortdig. A négy allomadsbol allé ka-
landtarat a zsenidlisan agyafurt seniorkoordina-
torunk eszelte ki, akinek mar nagy gyakorlata
van az efféle mékak megszervezésében. Habar
jocskan kijutott a tarsasagnak a hidegbdl ebben
a par napban, szerintem mindenki jol érezte
magat . A vizsgak utdn kikapcsolédtunk és
emellett a fontos teend@ket is megvitattuk.
Osszességében egy nagyon kellemes hétvégét
tolthetett egyiitt a Barczi HOK.

Lapos Rebeka

Bdrczium
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