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SPORTOLASI LEHETOSEGEK AZ ELTE-N!

Alapits egy uj csapatot, vagy csatlakozz egy meglevohoz, fedezz fel egy

szamodra ismeretlen sportagat, vagy csak latogass el sportrendezvénye-

inkre! Egy érv mind felett all: kotelezd el magad az egészséged, a sport,
a barataid mellett!

Gyere és sportolj az ELTE-n! Gyorsan
eltelnek az egyetemi évek, ezért mar szept-
emberben vélassz egy sportagat és vegyél
részt programjainkon. Legyél Te is része
egy nagy ELTE-s kozosségnek. Nem fogod
megbanni! Szinttdl fiiggetlentil, kezdéket
és haladokat is varunk minden sportag-
ban.

Az ELTE-BEAC, az ELTE Hallgatoi
Onkormanyzatdnak tdmogatasaval var
Téged, ha mozogni, edzeni, testileg-lelkileg
feliidiilni, esetleg versenyezni szeretnél.
Kozel 40 sportag koziil valaszthatsz, ezért
biztosan megtalalod a szamodra megfelelé
mozgasformat!

Két lehet6séged is van. Vedd fel altalanos
testnevelés kurzusként valamely sportagat
a Neptunban vagy gyere el délutani edzé-
seinkre!

1. SPORTOLJ KREDITERT!

Vegyél fel sport (altalanos testnevelés)
kurzusokat a tobbi 6radhoz hasonléan
a Neptunon keresztiil. Keresd 6ket VTN
koddal! A kovetkezé sportagakra jelent-
kezhetsz: aerobik, atlétika, cheerleading,
floorball, futsal/labdartgas, gerinctor-
na, hastanc, kondiciondlas, kosarlabda,
tartasjavito torna, asztalitenisz, roplab-
da, észak-eurdpai nép- és tarsastancok,
lacrosse, tenisz, tollaslabda, gyorstollas,
zenés gimnasztika, zumba, triatlon, TRX,

BEAC

1898

kurzusok felvételéhez a www.beac.hu hon-
lapon talalsz!

2.ELTE-BEAC SPORTOSZTONDIJA-
SOK EDZESEI

A 2013/2014-es tanévben a kovetkezd
sportokat valaszthatod az ELTE-BEAC
edzései koziil. A valasztasban segitséget
ad a www.beac.hu ,,Mit sportoljak” menii
pontja.

Csapatsportok: Kézilabda, Kosarlabda,
Futsal, Roplabda, Nagypalyas labdarugas,
Rogbi

Kiizd6sportok: Aikido, Brazil Jiu- Jitsu,
Goju-ryu karate, Muay thai, Kick-box
Aerobic: alakformald, zumba, party
kickbox, és zsiréget6 edzés

Tancok: Hastanc, Modern jazztanc
Triatlon

Labdas, golyds jatékok: Tenisz, Asztalite-
nisz, Tollaslabda, Gyorstollas, Otlabda
Funkcionalis koredzés, TRX, Kettlebell

Uszas, harcmtvészetek. 1 félévre 6 000 Ft  Atlétika

kurzus dijat kell fizetni. Orszaguti kerékpar

Bévebb segédletet a Spinning
BArczium
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Vizi sportok: Uszas, Vizilabda, Evezés
Falmaszas
Edz6terem - kondicionalas

A legnagyobb buli! Szervezz csapatot
¢s induljatok el az ELTE kari focibajnok-
sagain. Gyujtsd dssze barataidat (6-8 £6),
szervezz csapatot a golyataborban vagy
csoporttarsaidbdl és nevezzetek szeptem-
ber kozepéig. Részletek a bajnoksagokrol:
www.eltefoci.hu,
http://elteonline.hu/sport/
http://www.jogaszfoci.hu/

Ha pedig a kurzusokon és edzéseken tul
is szeretnél sportolni az ELTE-n, bongéssz
az http://eltesport.hu weboldalon a
lehet6ségek kozott. Az ELTE hallgatoi
eme sportolasi lehetdségekkel mar a

Sakk golyataborokban is talalkoznak.

Joga Tovabbi informaciokért latogass el hon-
Cheerleading lapunkra ( www.beac.hu ) vagy keress
Természetjaras minket a kovetkez6 elérhetéségeken!
Tajfutas Facebook: BEAC

Kapcsolat:
ELTE-BEAC Sportiroda
061-209-06-17

Cim: 1117 Budapest, Bogddnfy Odén u.10.

Simon Gabor
ELTE-BEAC tigyvezetd
simon.gabor@beac.elte.hu

Karvaly Marton
EHOK sportiigyi referens
sport@ehok.elte.hu

Fedasz Vivien
ELTE-BEAC sportszervezd
szervezes@beac.elte.hu
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KEEP
CALM

AND

BE A
JOURNALIST

Csatlakozz a szerkesztoségbe!

Szeretsz irni? A szenvedélyed a fotdzas és a rajzolas? Kreativ és
otletekkel teli vagy? Ha ezek barmelyike igaz rad, és szeretnél egy
fantasztikus, és lelkes csapat tagja lenni, akkor ne habozz, csatla
kozz a Barczium szerkesztéségéhez! Irj egy e-mailt a foszerkeszto@
barczihok.elte.hu cimre, vagy batran allits meg minket a folyosdn!

6 BArczium
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Hogyan éld tul az elso félévet, avagy
TIZ tuti tipp gélyaknak

1, Ismerkedés

Szoktak mondani, egyiitt mindig konnyebb. Nos, ez az egyetemen is érvé-
nyes. Baratkozz, ismerkedj! Hidd el, hihetetleniil kedves emberekkel fogsz
taldlkozni, s6t, igaz baratokat szerezhetsz, ha nyitott vagy az ujra.

2, Jofej felsobbévesek

Mar biztos hallottad, hogy az egyetemet a fels6bbévesek segitségével tul tu-
dod élni. Az igazsag az, hogy ez valéban igy van. Ne feledd, a fels6bbéveseknek
rengeteg jegyzete és kidolgozott tétele van, amit szivesen meg is osztanak.

3, Orarend

Nem art, ha (legalabbis a félév elején) magadnal hordod az 6rarendedet. A7
orak mellé érdemes felirnod a termeket is, igy segitséget tudsz kérni az eset-
leges eltévedéseknél.

4, Hataridonaplo

Jo, ha van egy hatdridénapldd, amibe bele tudod irni példaul az anatémia
zh-k idépontjat, na meg persze azt is, hogy mikor lesz a kovetkezd iszogatas
a szaktdrsakkal.

5, Diakigazolvany

Szdmomra az els6 félév egyik nagy kérdése az volt, hogy mikor fogom végre
megkapni a didkigazolvanyt. Mégiscsak kell a bérlethez, a kedvezményekhez.
Ne aggddj, a sok gdlya miatt a rendszer kicsit leterhelt, igy altalaban késve
érkeznek. Viszont addig se felejts ideiglenes didkigazolvanyt kérni!

6, Apropénz

Mindig legyen nalad rengeteg apro, hisz sose tudhatod mikor lesz sziikséged
a fekete nedtire. Ha eddig nem szeretted a kavét, hidd el, egy hosszabb nap
kozepén nem fogod visszautasitani.

BArRcziuMm
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Jegyzeteljiink!

Hol vannak mar azok a régi szép idok, amikor jé hossza sorbanallas

utan, minimum 15 kg jegyzettel, 6szintének korantsem tiin6 mosoly-

lyal (hogyan fogom én mindezt megtanulni???) kezdtiik a féléveket?

Amikor Google még nem tartozott a barati koriinkbe, Wiki-t hirbol
sem ismertiik, sot, internetet sem hasznaltunk?

Nos, igen, ezek bizony régen vol-
tak... Most mar barmikor, szin-
te barmit meg lehet taldlni a neten,
egyet kivéve: amire éppen akkor a
tanuldshoz égeté sziikségiink van.
S6t, lesznek olyan tantargyak, ame-
lyekr6l eldszor hallva legszivesebben
panikrohamot produkélnank, mivel
nem értem, nincs hozza anyagom,
rdaadasul tobb beadandot is meg kel-
lene irnom?... Nos, ilyenkor el6szor
is tljiink le, és nyugodjunk meg. A
kurzusokhoz tartoznak el6adasok,
szeminariumok, amelyeken az anyag
nagy részét elmondja az eléado, és
altalaban az iiran kivetitett anyagot
elérhetévé teszik a moodle-ban is
(ugyanitt, a moodle-ban zajlanak az
e-elarninges vizsgak is). Tehat nem
art, ha ezen a feliileten felvessziik az
aktualis félév targyait. Az eléadason
mindenképpen érdemes jegyzetelni,
ugyanis tobb olyan példa is elhan-
gozhat, ami esetleg a kivetitett anyag-
ban nincs benne, viszont a megértés-
ben kulcsfontossagu lehet. Igyekezz
értetden jegyzetelni, mert biztosan
lesznek olyanok, akik el fogjak kér-
ni a jegyzetedet, viszont cserében 6k
masban fognak tudni neked segiteni.

Léteznek ugynevezett kotelezd és
ajanlott irodalmak, igen jelentds
mennyiségben... Erdemes folyama-
tosan olvasgatni Oket, és jegyzetelni,
mert bar fogsz talalkozni mindenfé-
le roviditett és kijegyzetelt valtozat-
tal, de ezek lehetnek feliiletesek is, és
el6fordulhat, hogy az el6z6 jegyze-
tel6 pont a lényeges dolgokat hagyja
ki! S6t, némely esetben (pl. Atkinson:
Pszichologia) éppen a példak segitik
az egyes fogalmak elsajatitasat, és az
oktaté minden évben el6 fogja hozni
azokat az alap dolgokat, amelyeket el-
sében kellett volna elolvasnod... Ha
nem tudod, melyik irodalmat célsze-
rl feltétlentil elolvasni, kérd fels6bb
éves tanacsat!

A cikk vége felé kozeledve emlitsiik
meg a legrazésabb témat: az eldre
kidolgozott tételeket. Ezt a harom
szo6t mar hangosan kiejteni sem illik.
Igen, nem csak a mesékben léteznek.
Viszont ha csak ezekre hagyatkozol,
mikor vizsgakra késziilsz, annak bi-
zony rossz vége lehet! El6fordulhat
ugyanis, hogy példaul durva eliras
van a masvalaki altal kidolgozott té-
telekben, vagy esetleg az el6z6 évek-
hez képest megvaltoztattak a tétel-

BArRcziuMm
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sort. Gondolom, nem kell részletezni, ni, egymadsnak dtadni, ami jelentésen
milyen kinos igy lebukni... megkonnyiti az iskola elvégzését! Es
Végiil, de nem utolsésorban, még bar tanulni igy is kell, de a k6zos cél,
egy fontos dolog, amit soha, semmi- »,k0z0s sors’, az évek soran er6s6do
lyen kériillmények kozott nem szabad — csoportkohézio, €s egymads segitése
elfelejteni, vagy lebecsiilni: a csapat dltal, a legnehezebb helyzeteken is 4t
erejét és Gsszetartasat! Egyiitt sokkal —tudjatok lenditeni egymast!

tobb informaciét tudtok Osszeszed-
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Ne kopogj, csak gyere be!

A Hallgatdi Irodaban altalaban nagy nytizsgés van. Informaciora éhes vagy
6ra utan megpihend hallgatok, ELTE-s futdrok, néha még anyukdjukat
var6 kisbabak is megfordulnak. A HOK tagjai féként itt munkélkodnak-
ez a hely a sokszor estébe nyuld Elnokségi iilések és kiillonbozo Bizottsagi
tilések, palyazat birdlasok torzshelye. Az iroda rendjéért az irodavezeto fe-
lel, de napkdzben megtalalod itt a Hallgatéi Onkorményzat tagjait is- els4-
sorban a fogadddrajukban tudtok célzott kérdéseket intézni feléjiik, de ha
nyitvatartasi idében arra jarsz van és bent talalsz valakit, nyugodtan érdek-
16dj egyetemi tigyeidr6l, persze az sem art, ha figyelemmel koveted a HOK
aktualis kozlendéit, hireit, hiszen azokbol sok kérdésedre valaszt kaphatsz.

A szamos szolgaltatas koziil par fontosabbat megemlitiink:

Itt tudod elkérni a melegitd konyha kulcsat, amelyet minden hallgato
hasznélhat.

Ha hirdetnivaléd van, elsésorban az irodaba kell vinni, ahol rakertl a

Hallgat6i Onkorményzat pecsétje. A pecséttel elldtott plakatok és a falitj-
® sagra kihelyezett hirdetések legfeljebb harom hénapig, vagy a plakaton sze-
replé datumig lehetnek kint.

Az iroda el6tt tudtok fénymasolni: az 6nkiszolgalé fénymasoldkon fel
vannak tiintetve az instrukciok, ha tovabbi utmutatasra van sziikséged,
vagy kifogyott a papir, jelentkezz!

Sajnos rendkiviili esetekben eléfordul, hogy nem tud az iroda rendelke-
zésetekre allni, errdl értesitiink Benneteket a forumokon- Facebookon, a
Barczinféban,a faliujsagokon.

Ne tarts toliink, ne kopogj, csak gyere be! Varunk szeretettel!

12 BARrRCzIUM
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Otthonunk, a DAMI

A Varosliget peremén, a VII. keriilet csiicskében talalhaté sokunk
otthona, a Damjanich utcai Kollégium. A KOLHOK, vagyis a Kol-
légiumi Hallgatéi Onkormanyzat munkassaga segit elegyengetni
uztatokat a kollégiumi életben, e szervezeten beliil a Dami Kollégi-
umi Didkbizottsaganak tagjaival talalkozhattok nap mint nap, akik-
hez nyugodt szivvel fordulhattok iigyes-bajos kolis dolgaitokkal.
Klassz programjaikkal a DB-sek szamos kikapcsolddasi, ismerkedé-
si lehetGséget nydjtanak szamotokra. Nem érdemes hat a lakoegy-
ségben kuksolni!

KEDVES ELSOEVES KOLLEGIS-
TAK!

Elészor is gratuldlni szeretnék Nek-
tek a sikeres kollégiumi felvételhez.
Most, hogy mar tudjatok melyik
kollégium lesz az otthonotok a ko-
vetkez6 évben, biztosan felmeriilt
bennetek néhany kérdés. Szeretném
Nektek megmutatni, hogy milyen
élmények varnak Ratok Damisként,
ezen belill is f6bb rendezvényeinket
és didkbizottsagunkat, akik mindig
készek segiteni, ha barmilyen prob-
lématok van.

A DIAKBIZOTTSAGROL...

A Dami diakbizottsaiga hét fébol
all, elnokiink Mészaros Monika, al-
elnokiink pedig Beck Veronika. Mi
mind azért vagyunk, hogy ha bar-
milyen problématok van, akkor tud-
jatok kihez fordulni. Segitiink Nek-
tek megoldani 6ket, ha pedig olyan
problématok van, ami nem a mi ha-
taskoriink, vagy amivel nem tudjatok,

hogy konkrétan kihez kell fordulno-

tok, akkor segitiink megtaldlni azt a
személyt, vagy érdekképviseletet, aki
megoldast taldl a problématokra.

Tanév kozben mi szervezzik Nek-

tek a rendezvényeket, amivel kicsit

kizokkenthetiink Titeket a hétkoz-
napokbol. Programjaink pedig re-

mek kikapcsolodasi és szorakozasi
lehet6séget biztositanak, lehetdséget

nyujtanak arra is, hogy jobban meg-
ismerkedj a tobbi kollégistaval. Ezek-

rél bévebben a kovetkezd részben
olvashattok.

A Kollégiumi Hallgatéi Onkormény-
zat részeként, a tobbi kollégium di-

akbizottsagaval egyiitt mi mind egy

nagy csaladot alkotunk, ahovd min-

dig varjuk a lelkes jelentkezdéket! Ha

ugy érzed, szivesen kiprébalnad ma-

gad a diakbizottsag tagjaként, keress
meg minket! ;)

A RENDEZVENYEKROL...

‘ golyaszaml.indd 13
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A tanév elején megrendezésre ke-
riil a golyaavatd, ami harom napos, a
bekoltozés alatt végig izgalmas prog-
ramokkal varunk Titeket, igy meg-
ismerkedhettek egymassal, a kollé-
giummal és a kornyékkel. (tobbek
kozott példaul a kozelben 1évé ven-
déglatohelyekrol is ;) )

Tanév kozben tobb kisebb rendez-
vényre is varunk Titeket, ilyen pél-
daul a tarsasjaték- vagy f6zdest, ahol
megcsillogtathatjatok  képességeite-
ket f6zés terén vagy kiprébalhatja-
tok a kiilonbo6z0 tarsasjatékokat. A jo
hangulat ezeken az estéken is garan-
talt.

A Karacsonyra hangolédashoz - a
zh hét utan, de még a vizsgaidészak
el6tt - nagyban hozzdjarul az adventi
koszorukészités, ahol minden évben
csodalatosabbndl csodalatosabb ko-

szoruk késziilnek.

A Filmklubban mindig szuper fil-
mekkel varunk Titeket, a Teahdz pe-

dig remek lehetéséget nyujt ahhoz

hogy kieressziik a faradt gézt a hét-
koznapokban egy jo kis beszélgetés-

sel egybekotott teazassal.

Legnagyobb rendezvényiink a Va-

rosligeti Sziireti mulatsag, amit a

Kerekes utcai valamint az Ajtési Dii-

rer sori Kollégiumokkal rendeziink

egyitt. Ezen a rendezvényen a han-
gulat mindig fergeteges. A kiilonbo-

z6 fellépok pedig tovabb fokozzak
a jo hangulatot. A korabbi években
az Ocho Macho, a Punnany Massif
Majka és Curtis voltak a Mulatsag
sztarfellépdi. Idén oktdber 15-én var
Titeket ez a rendezvény.

Reméljiikk, minél tobb koézds meg-
mozduldson részt tudtok majd ven-

ni, és hogy tovabb bévitik azoknak
a felejthetetlen élményeknek a sorat.
‘ amiket az egyetemi

8
14

i

; pasztaltatok, és még
tapasztalni fogtok.
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A karriered mar az érettségivel elkezd6dott, nem a diplomaval fog!

Fontos, hogyan viszonyulsz az egyetemi évekhez, hiszen a most szer-

zett tapasztalataid meghatarozéak lesznek a késébbiekben. Erdemes

minél hamarabb elkezdened a tudatos karriertervezést, hogy jelen-
tos elonyre tehess szert a munkaerdpiacon.

Ime néhany tipp,
ami  segitségedre
lesz abban, hogy
mdr az egyetemi
évek alatt bepillan-
tast nyerj a mun-
ka vilagaba és ver-
senyelOnyt szerezz
a munkaerdpiacon:
1. Tanulj meg igényes, rendezett
onéletrajzot irni és mutasd be ma-
gad hatékonyan!

A j6 onéletrajz hibatlan, révid, pre-
ciz, frappans, atlathato és friss. Csak
relevans adatokat irjbele, forditott
idérendben és mindig igazitsd az ak-
tudlis jelentkezéshez! Ha nem vagy
biztos benne, hogy jé az onéletraj-
zod, vagy elakadtal a megirasa koz-
ben, vedd fel a kapcsolatot az ELTE
Karrierkdzpont munkatdrsaival, akik
szivesen atnézik a CV-det, és meg-
mondjak, hogyan lehetne még it6-
sebb! (cv@karrier.elte.hu)

2. Csatlakozz az Allasajanlatok
ELTE-sektol ELTE-seknek nevii
Facebook csoporthoz!

A Karrierkdzpont altal moderalt
Facebook csoport azért jott létre,
hogy az ELTE-s dolgozdk, jelenlegi
és volt hallgaték barmilyen relevans

ELIE

KARRIERKOZPONT

munkalehet6séget ingyen megoszt-
hassanak egymassal. Csatlakozz Te
is, lehet, hogy épp itt talalsz neked
megfelel6, suli mellett is végezhe-
t0 munkat! www.facebook.com/
groups/eltekarrierkozpontallas/
Még tobb allasajanlatért bongéssz az
allasborze.elte.hu-n!

3. Probald ki ingyenes karrier-ta-
nacsadasunkat!

Kérj id6pontot profi karrier-tandcs-
adonktol! Segit akkor is, ha nem tu-
dod, mi lenne a személyiségedhez
legjobban ill6 dllas, akkor is, ha nem
tudod, hogyan szerezd meg az dlom-
allasod, vagy ha elbizonytalanodtal,
hogy egyaltalan jo szakra jottél-e.
(limpar.imre@karrier.elte.hu)

4. Képezd magad!

A munkaltatok sok ,,soft skillt” varnak
el a dolgozoktol - tanulj nalunk, és
késziilj fel képszerkesztési ismeretek-
bol, palyazatirasbdl, sajtékapcsolati
technikakbodl, hogy még magabizto-
sabban kereshess allast a munkaerd-

piacon!  (wwwkarrierkozpont.elte.
hu)
Keress minket a Facebookon

(ELTEKarrierkozpont), vagy ha kér-
désed van, irj az info@karrier.elte.
hu e-mail cimre!
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Szakirany tekintgeto

A szakiranyvalaszas dilemmaja bizonyara a Barczis palyafutasotok
kezdete ota foglalkoztat Benneteket, ami mar annal fogva is felad-
ja a leckét, hogy elsdéves gyogypedagogus hallgatok csupan érintik
azt a lényeget, amely irant egy év utan elkotelezik magukat. Talan
korainak tiinik a szakiralyvalasztas, am ha az elsajatitandé specialis
ismereteket és kompetenciakat tekintjiik, a fennmaradd harom év is
sziikosnek tiinik ahhoz, hogy felvértezve érezziik magunkat a palya
minden szegletében. Jarjatok hat nyitott szemmel, kérdezzetek sokat!
Felsobbéves hallgatotarsaitok a kovetkezo tanacsokkal latnanak el
Benneteket a szakiranyaikrol.

sddleges eszkize ;
. T Az egesz életet 4tszivd '
Mindamell . alSZovo, esszencidlis i i ;
: ett, hogy engem elsésorban ay elmélet érdeke] zmbe,rl )elc;nseg.
> & 8Yogypedago-
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Congratulations on gettin
through the easiest part of life.

folyam)
A Tanuldsban Akadélyozottak Pedagogidja Szakirany

rint a fogyatékossig nem kizarolag a személyben,

szemléletét lattam tiikrozédni. Itt, szakirany korszerd,

Tanulasban akadalyozottak pedagogidja- Bretka Zsofi (VIL ev-

latot képviseli, mely 2 korszerli gyogypedagogia sarkkove. Misze-

lex individumot 6vezd bio- pszicho-  szocidlis haléban keresendd.
A személyre szabott megsegités ebben 2 hatdsrendszerben torténik
Mesterhdzi Zsuzsa (1998) definicidja alapjan a tanuldsban akadalyozot-
ok kozé soroljuk az idegrendszer bioldgiai és genetikus okokra visszave-
zethetd alacsonyabb funkcioképességével osszefiiggd, illetve a kedvezé’)tler:f
kornyezeti hatdsokkal magyardazhato tartos, atfogo tanulasi képességzavar

mutaté gyermekek korét. Mesterhazi meghatérozasahoz hozzafizi, hogy
megfeleld személyre szabott diagnosztika, az egyén sajat nevelési sziikségle-
teihez igazitott pedagogia eredményezheti a gyermekek kedvezd fejlodését.
Ez a pedagdgiai optimizmus, és kihivas tette érdekessé szamomra ezt
a szakirdnyt, illetve az a tény, hogy ezekben a gondolatokban a magame

tek rendszerével segit hozza 2 gyogypedagoia ezen szines, minden tu-
lajdonsagaban széles skalan szorodo Klinesbazisanak megsegitéséhez.

azt a gondo-

hanem komp-

atfogd ismere-

kép forrasa: www.someecards.com
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Latasséri T
. rul,tek pedagogidja- Krénusy Kata (111 ¢vr)
meg  ,mini-tini” volt ] o
riltekrél szé L it am - littam gy filmet, 1 ldtdssé
A szakirény(‘),gl-asztﬂlOSZ;nuleg ekkor kezdett ¢] érdekelnian:t1 ‘}T,assli-
as elStt sokat topr . tlaguk.
nem. Mérlegeltem g prengtem, hovd is kelle
munkaerdpiac teljtettsdos ne men-
asz . Itettségét,
l}zités;ztgllzblik dtanacsalt, levontam 4 konk?ﬁziél;nei}slaﬂg?ttam -
e 7 L&) . o ~
16,_3 arra sarks Eeh agogiaja s,zalgranymellett, amiazdta folyamato: nt(l)tten”l N
» 10gy a hatdraimat atlépve hozzam ki ma gamby| al; enylljlggoz
a legtobbet,

Ertelmileg akadalyozottak pedagdgidja - Srp Miklos

. évfolyam
lgd\gsanygm ii itt a Barczin végzett még 1984—bf3n "Ofthlon is foglalkoz.o,tt
gyerekekkel, igy lathattam, mennyi szeretetet és torodést tudf)tt acéllnkl és
kapni. Ertelmileg akadalyozottakkal mar gyermekkor(zmban is ta.l.a ozl-
tam és nem foglalkoztam a ténnyel, hogy azok, egyszertien csak veluknvo -
® tam. Ezért is dontottem ez a szakirany mellett. KésObbiekben egyre t?bb- @®
szor talalkoztam ezzel a csoporttal es egyre jobban megszerettem 6ket.

18 BArczium
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Szomatopeda

gbgia - Papp Niki (1L eviolyam)
munkadja 2 mozgéskorlétozott, yalamint 2 hal-
mélyek ellatasa. AZ 6rak soran megtanuljuk,
hogyan ismerjitk fel az eltéréseket, mit csinaljunk, milyen mozgassa
udunk javitani 2 helyzeten. A szomatopedagogus % &let minden te-
rilletén megjelenik, hisz nem csak az iskolaban talaljuk meg
fejlesztésben, svoda s6t meg a felnéttek vilagaban!
em gyakoﬂat'\*
_binjat. Okta-

A szomatopedagogus
mozottan fogyatékos S2€

eti Orak, han

nem a korai
is. Keépzéstnket nem csak
ahol megtanulhatjuk a fejlesztes csinjat
t, tippet kapunk, amivel még gazZ-
Ha szereted 2 kihi-

orak is tarkitjak,
 5inktol rengeteg S€&
dagabba valik a tapas
eretsz mozogni,

itséget, tanacso

stalatokkal teli P
akkor mindenképpen €

vast, SZ

uttonyunk.
z a te szakiranyod.

-KNVtrio-
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Tajékoztato a vizsgajelentkezésrol

Kedves Hallgatok!

Ezuton szeretnék tajékoztatast adni
az elkovetkezendd vizsgaidészakrol.
Az alabbiakban olvashaté informa-
ciok a 2014/2015. tanév Oszi félévére
vonatkoznak.

Vizsgaid6szak

A vizsgaiddszak els6 napja 2014. dec-
ember 15. (hétf6), utolsé napja 2015.
janudr 30. (péntek). Az utovizsga hét
2015. janudr 26-tdl 30-ig tart. A ko-
vetkezd, tavaszi regisztracids idészak
2015. februar 2. és 6. (hétfo-péntek)
kozott zajlik, a tavaszi szorgalmi id6-
szak elsO tanitdsi napja februdr 9-e,
hétfo.

Tipp! Amikor tervezitek a vizsga-
idoszakotokat, vegyétek figyelembe,
hogy december 20. és 28. kozott, az
tinnepek idején altalaban nem szok-
tak vizsgakat meghirdetni.

Vizsgajelentkezés

A vizsgajelentkezés 2014. november
18-an 18 orakor kezdddik, ekkortol
tudtuk a Neptunon keresztiil felje-
lentkezni a vizsgakra. A meghirdetett
vizsgakat a Neptun feliiletén a ,Vizs-
gak” ful ,Vizsgajelentkezés” menii-
pontban latjatok. Vizsgara jelentkez-
ni agy tudtok, hogy az adott targy
soraban, jobb oldalon 1év6 pluszjelre
kattintotok, majd ott kivalasztjatok a
»Jelentkezés” lehetdséget.

Tipp! A vizsgajelentkezés kezdetekor
altalaban még nincs meghirdetve az
Osszes vizsga, ezért ajanlott idonként
ellendrizni a Neptunt, hatha azéta
torténtek Gjabb meghirdetések.

Fontos! Egy vizsgaid6szakon beliil, a
vizsgahalasztas kivételével, legfeljebb

3 alkalommal jelentkezhetsz vizsgaz-
ni!

Fontos! Vizsgat csak abban az eset-
ben tudsz felvenni, ha nincs aktiv ki-
vetésed a Neptunban!

Vizsgahalasztas

Vizsgarol a vizsga kezdete eldtt 24
6raval tudtok lejelentkezni, és az
tires helyek fiiggvényében masik id6-
pontra atjelentkezni. Vizsgahalasztas
miatt az oktatdnak uj idépontot biz-
tositania nem kotelezd, kivéve, ha a
halasztas igazolt.

Ha igazolatlanul nem jelentetek meg
egy vizsgan, akkor az eredménytelen
vizsganak szamit, amely az adott vizs-
gaidGszakban beleszamit a vizsgaje-
lentkezések szamaba (Az érdemjegy-
szerzési kisérletek szamdaba nem!).
Igazoltnak csak az a tavollét tekinthe-
t0, amely onhibatokon kiviil, igazolt
kiils6 koriilmények miatt kovetkezett
be. Az igazolt tavolmaradas vizsgaha-
lasztasnak mindsiil, amit természete-
sen hivatalos papirral kell alatamasz-
tanotok az oktatonak.

Utdvizsga, Javitovizsga

Az oktato egyes vizsgaalkalmakat
el6zetesen utd- vagy javitovizsgaként
hirdethet meg. Utdvizsgalkalomra
értelemszertien nem jelentkezhet-
tek fel, ha elsé alkalommal mentek
vizsgdzni. Utdvizsgara vagy javitd-
vizsgara kollokvium esetén a vizsga
napjat koveté harmadik, szigorlat
esetén Otodik napon keriilhet sor.
Vizsgaid6szakonként egy uté- il-
letve javitdvizsga ingyenes, minden
tovabbi alkalom 2.000 Ft, amelyet a
Neptunban kaptok meg kivetésként.

BArRcziuMm
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Szeminarium, gyakorlat, gyakorlati
Jegy

Mig az el6adasokon alapvet6en nem
kotelezo részt venni (kivéve, ha a kép-
zési terv eldirja), addig a szeminariu-
mok és gyakorlatok latogatasa kotele-
z0. Szemindriumon és gyakorlaton az
oktaté nem tagadhatja meg a gyakor-
lati jegyeteket, ha az orak legfeljebb
25%-16l hidnyoztatok.

Kollokvium

A vizsgaidészakban torténé irasbe-
li vizsgara legalabb 3 alkalmat kell
meghirdetni az oktaténak ugy, hogy
két vizsga kozott legalabb két hét tel-
jen el. Szdbeli vizsgdknal legalabb 2
alkalmat koteles kijelolni az oktato,
mindezt ugy, hogy a két vizsga ko-
zott minimum két hét teljen el, va-
lamint az Osszesitett 1étszam elérje a
kurzust folvett hallgatok 1étszamanak

2 Heprun. Het STUDZ_HW - Mozilla Firefox
Ed  Sgerkesctés  bhoet  EMomdevek Kook Dackdedh  Siod

120%-4at. Példdul, ha egy kurzuson 20
hallgat6 vesz részt, akkor az oktato-
nak osszesen 24 helyet kell biztosita-
nia. Az utévizsga természetesen ebbe
nem tartozik bele, azt az utévizsga
héten a sziikséges létszam szerint hir-
detik meg.

Fontos! Ha az oktat6 nem a kove-
telményeknek megfeleléen hirdetett
meg vizsgaalkalmat, akkor batran ke-
ressétek fel a Hallgatéi Onkormany-
zatot, hogy segiteni tudjunk!

Remélem hasznosnak talaltatok a ta-

jékoztatot, amennyiben tovabbi kér-

désetek, problématok lenne, irjatok a
tanulmanyi@barczihok.elte.hu cimre.

Udvozlettel:
Englert Bianka

Tanulmanyi alelnok
ELTE BGGYK HOK

Tdjitkoztatt o tantdravelfogaddsi és
kreditjov aicdsi elirasral

Tajekoztato a tantargyelfogadasi és 8] reqap_Zoldek Klaszter_nemzetkos_konferencia.dacs

reditjovairasi eljarasral

# Letsithetd dokumentumok

&t Hasznos
linkek

B Falvaeitl uriso. Koltsententes marsekiesers. i
EDUTUS Fdiskola 2013/14. tanév, I. = ' ‘

félewv
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Abszolut érték és valami plusz

A mar-mar hagyomannya valt Gydgymatek GT napjai bizo-
nyara sokak szamara felejthetetlen emlékeitek soraba keriil-
tek. Tobb aspektusbdl kozelitettiik meg az élmény osszetevo-
it, ehhez a tabor lebonyolitdi és résztvevoi segitségét kértiik.

-¢ Said Leila, Fészervezo

Az idei évben immar madsodszorra,
\mint f6szervezd vettem részt a GO-
lyataborban. Munkam soran az el6ze-
tes szervezés nagyobb hangsulyt kap.
¥ Legyen az a helyszinnel valo egyez-
M tetés, az utazds megszervezése, vagy
‘ akdr az eszkozok megvasarldsa. Fon-
tosnak tartottuk, hogy minden apré
részletet eldre kigondoljuk, elérve ezzel azt, hogy a tabor minden szem-
pontbol sikeresen zajlddhasson. A szervezdgardaval szoros egylittmu-
kodésben dolgozva, elmondhatom, hogy egy zokkendmentes, élmé-
nyekkel teli GydgyMatek GT-t zartunk. Nagy 6rom volt ezzel a lelkes
csapattal dolgozni. Ok voltak azok, akik létrehoztdk ezt a tabort, és tet-
ték felejthetetlenné nemcsak a gélydk szamara, hanem szamomra is.

Varadi Fruzsina, Seniorkoordinator

Idén masodik alkalommal toltottem be a senior koordindtori posztot.
Munkam soran a Goélyatabort megel6z6 félévre keriil a nagyobb hang-
suly. Feladatom a senior felvételi meghirdetése, majd a két fordulos felvé-
teli soran a végleges senior garda kivalasztasa. Ezt kovetden a félév soran
gyakorlati és elméleti képzések szervezése és lebonyolitdsa, amelyek rész-
ben a matematika szakteriilet mentoraival karoltve zajlanak. A seniorok
a képzések és programok sordn sajatitjak el azokat a képzettségeket és
tapasztalatokat, amelyek birtokaban a Golyataborban és a tabort koveto-
en a golyak minden felmeriilé kérdésére valaszt adnak mind az egyete-
mi élettel, mind a tanulmanyokkal kapcsolatban. Osszességében a félév
soran a f6 feladatom a senior garda dsszekovacsolasa és koordinalasa. A

22 BArczium
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Golyataborban menior kapcsolattartoként feladatom, hogy a meniorok
esetlegesen felmeriilé problémait segitsem minél hamarabb megoldani,
tovabbd a szervezdgarda és a menior csapat
kozti zokkenOmentes informacidaramlas
el8segitése és biztositasa. Ugy érzem sikeriilt
egy olyan senior gardat dsszehozni, akikre
akdr én, akdr a gélydk mind a Goélyataborban,
mind a tabort kdvetéen barmikor szamithat-
nak. Rendkiviil j6 érzés volt ezzel a csapattal
egyltt dolgozni a GyogyMatek GT el6tt, alatt
és utdn, mert nem csak a golyak szamadra, ha- ¥
nem szamomra is egy felejthetetlen élményt

nyujtottak! Biiszke vagyok rajuk, és természetesen imadom Oket!:)

Arato Réka, Senior

Az idei GydgyMatek golyatdborban seniorként vettem részt. Nem
csak a golyaknak, de nekem is Gj volt a bodajki élmény! Elészor 1a-
togattam el ugyanis e vilaghiri helyre. Seniorként a feladatunk az
volt, hogy négy nap sordn ismeretlenekbdl csapatot formdljunk. So-
kat segitett ebben a rengeteg szines program: a vetélkeddk, jatékok,
a nappali és éjszakai tura. Rengeteg embert ismertiink meg, sok ta-
pasztalattal gazdagodtunk. Reméljiik, legalabb ilyen jo lesz jovore is!

Veres Anna, Gélya

Levelezd tagozatosként is tigy gondoltam, hogy mindenképp szeretnék
részt venni a golyataborban. Amellett, hogy hatalmas buli, a legjobb al-
kalom arra, hogy az ember megismerkedjen a csoporttérsaival. Es nem
bantam meg, s6t! A programok szuperek voltak, jo érzés volt azt tapasz-
talni, hogy a szervezo6k és a mentorok is mindent beleadtak, hogy mi, gé-
lyak jol érezziik magunkat. Ha megtehetném, szivesen visszamennék! Az
a par nap tényleg egy orokre sz6l6 élmény, ezért is nem éri meg kihagyni.

-Vktr-
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Gyogypedagogus hallgaté? Kurzust valasztana?

Ezektol elall a SZAVA!

A SZAVA-k,ahogyaBarczin nevezziik 6ket, nem (csak) kreditgytijtés-
re javallottak, hanem specialis ismeretek elsajatitasahoz segitik hoz-
za a hallgatot. Oktatdink jobbnal jobb szabadon valasztott kurzust
inditanak. Biztos befutot nehezen tudunk ajanlani, ugyanis a meg-
szabott 12 kredit nagyon kevés ahhoz, hogy minden remek kurzust
bezsebelhessiink. A valasztasban bizonyara az drarendetek alakitasa
is beleszdl, mi azért mégis szemezgettiink Nektek a kedvenceinkbdl.

Specialis sziikségletiiek adaptalt testnevelése és sportja

Gondoltad volna, hogy mennyi adaptalt tevékenység adodik, hogy
a fogyatékossaggal ¢él6 személyek aktivan és tartalmasan toltsék sza-
badidejiiket? A kurzus keretében sportolasi lehetdségek széles skala-
javal ismerkedhet meg a hallgaté. Az 1l6ropi, boccia, kerekesszékes
kosar, gorlabda, csorgblabda nemcsak az elméletben, de a gyakorlat-
ban is eldkeriil, és ez nagy orommel, élményekkel t6lt fel benniinket.

® Jelnyelv
Hallasosoknak bizonyara nem meglep6 tény az, hogy a kommunikaciéban
torekedniink kell a kifejez6 kozlés megvalositasara. Gesztikuldlni, artikulalni,
vildgosan és értheten kifejezni a szandékodat-a Jelnyelv kurzus megtanit arra
is,hogylevetkézd aztafesziiltséget,amiennek utjdban van. A Jelnyelven megta-
nulhatod az alapokat, és a haladd kurzusban tovabb szélesitheted ismereteidet.

IKT és web 2 a gydgypedagdogiaban

AKki azt hiszi, hogy otthonosan mozog vilaghalon, bizonyara sok meglepe-
tésre szamithat ezen a szemindriumon- még arra is radobbenhet az ember,
hogy digitalis bevandorléva valt a rohamos infokommunikacids fejlédés
teriiletén. Mit tanulhatsz meg itt? Ahhoz, hogy a korral haladd, rugalmas
és alkalmazkodo6 pedagogussa vdlj, a digitalis vilagban is fel kell ismerni a
munkaddal 6sszekotd lehetGségeket. Hajtsd a magad malmara az internet
el6nyeit, bongéssz gyljteményeket, ismerj meg kozosségi oldalakat, noveld
a digitdlis kompeteciadat, és hasznald fel pedagdgiai tevékenységed soran!

A nok tarsadalmi helyzete Magyarorszagon

Ha érdekel a ndk helyzete a munka, csalad, oktatds szinterén orsza-
gunkban, illetve kiilfoldon, akkor mindenképp jelentkezz fel erre a
kurzusra! Megismerkedhetsz a feminizmus jelenségével, a magyaror-
szagi és kiilfoldi helyzettel, illetve azzal, hogy milyen valtozasokon men-
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tiink at, mire a jelenlegi helyzet kialakult. Amennyiben érdekel a téma, és
egy izgamlas, beszélgetds oOrara vagysz, akkor ez lesz a kedvenc targyad.

Agresszid az iskolaban

Ezt a targyat mindenkinek csak ajanlani tudom. Maguk az 6rak na-
gyon interaktivak, beszélgetdsek és gyakorlatiasak. Rengeteg in-
formaciét tudhatunk meg az agresszivitasrol, arr6l, hogy napjaink-
ban a hazai és kiilfoldi iskolakban hogyan jelenik meg, valamint, hogy
pedagégusként milyen modszereket alkalmazhatunk ennek megfékezésére.

Csaladszociologia

Szemléltet6 és személyes példakkal, értheté magyarazatokon at ismerkedhe-
tiink mega témaval. Az 6ran betekintést kapunk a 30 évvel ezel6tti és a mostani
csalad-felépitésbe. Az 6rakeretében foglalkozunkazzal,hogymitorténik akkor
egy csaladban, ha egy fogyatékossaggal é16 gyermek sziiletik, és hogyan valtoz-
tatjamegacsalddiszerepeket. A csaladihattérismereteegygyogypedagogussza-
mara a széleskoru ralatas és hatékony megsegités érdekében elengedhetetlen. A
kurzusonaparkapcsolatifiiggdségisszobakeriil,amelykiilonosenkedvelttéma.

Hiperaktivitas

Interaktiv, beszélgetds 6ra, amin batran kifejtheted a véleményedet megoszto
témakkalkapcsolatban. A temérdektudas mellé gyakorlatiutravaldtiskaphatsz.
Hogyan veheted észre a hiperaktivitast? Hogy érdemes a hiperaktiv gyerekek-
kelamindennapokbanbanni? Mitérdemes szem el6tt tartani aziskolai 6rakon?
Ezekre és még sok mas kérdésre is valaszt kaphatsz, ha ezt a targyat valasztod.

Devianciaszocioldgia

Erdekel, hogy milyen térsadalmi deviancidk vannak? Hogy ebben kiil-
fold és Magyarorszag mennyire érintett? Szives viseled a tarsadalmi
problémdkat? Ez a te kurzusod! Erdekes kutatdsokkal, valds tények-
kel, és valodi problémakkal talalkozhatsz ezen az o6ran az alkoholizmus,
a drogfogyasztds, a prostitiucio, és az oOngyilkossag problémkorébol.

Tovdbbi, az ELTE mds kardn is felvehetd ordkért keresd az internetrdl letolthetd
kurzuskindlatot!

-KN Vtrio-
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ERASMUS +

Sziasztok!

El6szor is koszontdom az elsdsoket a Barczin! Remé-
lem, jél érzitek majd magatokat az egyetemen, ahol
rengeteg lehetdségetek van a nemzetkozi kapcso-
latépitésre, beleértve a kiilfoldi tanulmanyutakat is! ¢
Utdbbirdl szeretnék egy kis tajékoztatdt adni Nektek. ¢

Hogy mi az ERASMUS+ #?

Tanulas, idegen nyelv fejlesztés, nemzetkozi tapasz-

talat és kapcsolatépités, ismerkedés aj kultarakkal, hatalmas kihivas! és még
sok mas...

ERASMUS +

Az Erasmus+ program keretében palyazni lehet 3-5-honapos tanulmanyok
folytatasara a kar valamelyik partneregyetemén, illetve 2-5-hénapos szakmai
gyakorlat végzésére az Eurdpai Unio tagallamaiban, tovabba Izlandon, Nor-
végiaban, Liechtensteinben, Macedoénidban, Svéjcban, illetve Torokorszagban.
Barczisoknak kiilonosen jo, hogy mar lehet 2 hénapos utra is men-

ni, mivel igy konnyebb mindkét szakirany gyakorlatat teljesiteni!

Kari sajatossagok:

A részképzés célja: az itthoni tanulmanyokhoz kapcsol6do kurzusok végzése
egy erre alkalmas partneregyetemen; idotartama: az adott partneregyetemen
meghirdetett Erasmus szorgalmi id6szak, melyet ki lehet egésziteni legfeljebb
egy honapos szakmai gyakorlattal legfeljebb 6t honap hosszusagura (= kom-
binalt ut); a tanitast megel6z0, az egyetem sajat szervezésl intenziv nyelvi kur-
zusaval vagy un. EILC-vel; tartalma: 28-30 kreditnyi kinti kurzus teljesitése.

Ha kedvet kaptal, keresd az aktualis palyazati felhivast a Barczi honlapjan, a
levlistakon és a facebookon is!

Tovabbi infék: http://barczi.elte.hu/ Nemzetkozi tigyek, palydzati lehetdsé-
gek, ERASMUS

Keress batran a fogaddérdimon vagy e-mailen: kulugy@barczihok.elte.hu

Kardos Dorottya
ELTE BGGYK HOK

Kiiliigyi referens

BArczium



A harom legfontosabb kérdés a GyogyTearol

Mi is az a GyogyTea?

A GyogyTea nem mas, mint a Barczi sajat szervezést rendezvénysorozata,
amely a legujabb kutatasokat, szakmapolitikai valtozasokat, a magyarorszagi
helyzetet mutatja be. Az informaciokat zsenialis el6éaddk érdekes kontdsbe
bujtatjak. A muhelybeszélgetések soran neked is esélyed van kérdezni, fel-
szolalni, igy barmit megtudhatsz az adott témardl az érintett szakembertdl.

Kinek ajanljuk?

Minden leendé gyogypedagogusnak, hisz a Gyodgytea egy egye-
dilallo, és  felbecsiilhetetlen  lehetdség arra, hogy egy fi-
nom tea mellett jobban beleldss a gydgypedagogia vilagaba.
Ugye idén is lesz?

Természetesen. Idén Osszesen hét alkalommal lesznek el6adasok, témajuk
pedig a Stlyosan és halmozottan fogyatékos személyek szamara nyujtott szol-

galtatasok Magyarorszagon. Nincs is mas dolgod, mint figyelni a Barczi fali-
ujsagat, és regisztralni az el6adasokra a www.gyogytea.barczi.elte.hu oldalon.

A vizforrald mar készen all, a tedk bekészitve, az el6addk lazasan készii-
16dnek. Hidd el, ezt a tedt meg kell kdstolni. Ovatosan, fiiggéséget okoz!

Papp Nikolett
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Instant kisokos a Barczi haza tajardl
ALTGYP: Altaldnos Gyogypedagogiai Intézet
ATIVIK: Atipikus Viselkedés és Kognicio Gydgypedagodgiai Intézet

Baba-mama szoba: Nyugalmas helyiség anyukdknak és babdajuknak. A
kulcs a portan kérheto.

Barczinfo: Hetente megjelend elektronikus hirlevél. Ha hirdetnivaléd
van, irj a barczinfo@gmail.com-ra, ha szeretnél a listara felkeriilni, jelezz
a kommunikacio@barczihok.elte.hu-n!

Barczium: A Bérczi HOK kéthavonta megjelend hallgatoi lapja. Ha szi-
vesen irnal bele, jelentkezz a foszerkeszto@barczihok.elte.hu -n!

Demonstrator: Intézetek munkajat segit6 hallgatok. A feladatra palyaz-
ni lehet. Erdekl8dj az intézetekben!

Elektronikus index: A vizsgaeredmények mar nem papir formaban ke-
rillnek rogzitésre, hanem a Neptun rendszerben. Vizsgarol sz616 igazold
lap nyomtatasa a kivant targybol a Neptunbdl lehetséges, de nem kote-
lezé.

Eros elofeltétel: Targyak, amelyek sulyozottan fontosak a tanulmanya-
id id6ben torténd befejezése érdekében. A ra épiil6 targyat nem lehet fel-
venni egy id6ében, tehat nagy a csuszas esélye, ugyanis bizonyos targyak
nincsenek minden félévben meghirdetve. A tantervben ez félkovér be-
titipussal jelolt.

FOTRI: Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet.

Gyenge elofeltétel: Targyak, amelyek fontosak a tanulmanyaid idében
torténd befejetése érdekében. A targy, és ami annak a puha eldfeltétele
egyszerre is felvehetd, am ha nem sikertil az alacsonyabb fokozatd, ak-
kor a magasabb is torlddik. A tanterben ez sima, nem félkovér bettivel
szerepel

GYMRI: Gyogypedagogiai Mddszertani és Rehabilitacios Intézet

BArRcziuMm
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Gydgytea: A Kar rendezvénysorozata, amely ebben az évben a ,,Sulyo-
san és halmozottan fogyatékos személyek szamara nyujtott szolgaltata-
sok Magyarorszagon” témaban rendez muihelybeszélgetéseket.

GYOPSZI: Gyogypedagodgiai Pszichologiai Intézet

Gytjtoszamla: Az egyetemhez tartozd utaldsaidat a bankodbodl egy

meghatarozott szamlaszamra kell kiildeni. Ezt kovetéen az 6sszeg napo-
kon beliil jovairédik a gytiktészamladon, ahonnan a kivetések pillanatok
alatt rendezhetdek.

Hallgatdzd: A Barczis hallgatok pihends kozosségi szobdja szamitdgé-
pekkel és csodds babzsakokkal. A kulcs a portarol didkigazolvany elle-
nében kérhetd.

HKR: Hallgatéi koveteményrendszer, amely a tanulmanyokkal kapcso-
latos informacidkat tartalmazza. Ennek a Kari Kiilonos Részével illend6
tisztaban lenni. Elérhet6 a kari honlapon.

Informacios Iroda (Tanulmanyi Osztaly): Kérelmek intézése, hallga-
toi jogviszony igazolas kérése, tanulmanyi informaciok nyujtasa. Nyitva
tartas: Hétf6: 13.00-15.00, Kedd: 13.00-15.00

Szerda: 9.00-12.00, Csiitortok: 9.00-12.00 és 13.00-15.00, Péntek: 9.00-
15.00, Szombat: tigyelet, késébb keriil meghatarozasra

Kérelmek: A honlaprol letolthet6ek, a hataridok és a mellékletek tipu-
sai a HKR-ben talalhatéak. A HOK irodaban is kérhetSek.

Kérvények: Bizonyos palyazatokra a Neptunon beliil tudsz kérvényt
benyujtani. Ezeket a Neptun/Ugyintézés/Kérvények meniipontban ta-
lalhatod meg.

ELTE Kortars segitok: Pszicholdgus hallgaték onkéntes csoportja. Se-
gitd beszélgetésekekl, Filmklubokkal, tarsasjatékokkal és kiildoldi did-
kokkal szervezett Tandem programokkal vezetnek a lelki egészség utjan.

Kutyafuttato: Az udvaron talalhatd elkeritett udvar, amelyet a Kar spe-
cialis szlikséglett hallgatéinak segitékutyai szamara keriilt kialakitasra.

2014. év XI. évf. gdlyaszam
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Kreditatvitel: Mas intézményben teljesitett targyak (vagy nyelvvizsga)
elfogadtatasat jelenti. A kérelemhez csatolni kell az indexmasolatot, a
részletes tematikat, leadasa a HKR-ben megadott moédon és datumig le-
hetséges.

Mintatanterv: Ajanlott tanulmanyi terv, amely a kari honlaprdl letolt-
hetd. Erdemes kinyomtatni és kihtzni a tdrgyakat, amelyeket mér elvé-
geztél.

Quaestura: Egyetemi hallgatdi iroda, ahol példaul didkigazolvany mat-
rica, ideiglenes didkigazolvany, hallgatoi jogviszony igazolas igényelheto.
Erdemes idépontot foglalni az online feliileten. Nyitva tartds: Hétf6:9:00
- 16:00, Kedd:9:00 - 16:00, Szerda:13:00 - 20:00, Csiitortok:9:00 - 16:00,
Péntek:8:00 - 15:00.

Rendkiviili szocialis tamogatas: Egyszeri timogatas, amely rendkiviili
esetekben, az anyagi helyzetben beallt varatlan véltozas esetén nyujt se-
gitséget a raszoruld hallgatoknak. FObb kategoridk: gyermekaldds, halal-
eset, hazassagkotés, egyéb (KOB-bel egyeztetve). Ugyanarra az indokra
a tanulmanyai sordn csak egyszer kaphat tdmogatast a hallgatd. Palyazni
a Neptunon keresztiil lehet.

SHST: Specialis Sziikségletti Hallgatok Segitdi Testiilete, akik a fogya-
tékossaggal €16 hallgatétarsaiknak biztositanak segitséget, hogy 6k ta-
nulmanyaikban hallgatotarsaikhoz mérten egyenld eséllyel vehessenek
részt.

Szocidlis 6sztondij: Az 0sztondijra palyazhat az a hallgatd, aki teljes
idejii képzésben(nappali tagozatos), dllamilag tdmogatott/magyar al-
lami (rész)0sztondijas képzési formaban vesz részt, vagy tanulmanyait
allamilag tamogatott/magyar allami (rész)osztondijas képzési formaban
kezdte meg, és az adott szakon (ideértve a felsdoktatdsi szakképzést és a
fels6foku szakképzést is) megkezdett féléveinek szama alapjan jogosult
lenne allamilag tdmogatott/magyar allami (rész)dsztondijas képzésben
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valo részvételre. A palyazas elektronikus uton, neptunon keresztiil tor-
ténik.
Szorgalmi idészak: 2014. szeptember 8.- 2014. december 12.

Tanulmdanyi 6sztondij: Automatikus 6sztondij, amelyre a nappali tago-
zaton, dllamilag tdmogatott/ magyar dllami 6sztondijas képzési forma-
ban részt vevo hallgatok jogosultak (a masodik félévtdl). A tanulmanyi
osztondij szamitasi mdédja a HKR-ben talalhato.

TDK: Tudomanyos Diakkori Konferencia, amelyben a hallgatok kutatd-

munkat végeznek, majd eredményeiket egy kari konferencia alkalmaval
értékelik. Kiemelked6 szereplést kovetden orszagos megmérettetésen is
részt vehetnek.

Teakonyha: Hitdvel és mikroval felszerelt konyha, ahol megmelegithe-
téek az otthonrdl hozott finom étkek. A kulcs a HOK irodabol kérhetd.

Utdvizsga: Elsé vizsgdzoként nem jelentkezhet a hallgato UV idépont-
ra. Utdvizsgat legtobbszor az UV héten adnak meg, amely a vizsgaido-
szak legutolsd hete.

Vizsgaiddszak: nappali tagozat, levelezd tagozat és szakiranyu tovabb-
képzések részére: 2014. december 15-t6l — 2015. janudr 30-ig, utévizsga
hét: 2015. januar 26-30.

Vizsgakurzus: Amennyiben nem sikeriil egy targyat teljesiteni, és vizs-
gakurzusként teljesithetd, a vizsgakurzus kérelemmel el lehet végezni.

Vizsgara jelentkezés: 24 draval a vizsga kezdete el6tt még fel lehet je-
lentkezni a megmérettetésre.

Vizsga leadas: 36 oraval a vizsga kezdete el6tt van lehetdség leadni a
vizsgat.

2014. év XI. évf. gdlyaszam

31

‘ golyaszam Lindd 31 @ 2014.12.09. 17:02:54 ‘



Emlékezunk!

Helembai Judit 2014. november 24-én éjjel vératlanul, szenvedés
nélkiil, almaban elhunyt. Sziiletését6l Marfan-szindrémas volt, ami egy
igen ritka és Osszetett betegség. Az orvos szerint a szive allt meg egyik
pillanatrol a masikra.

Kevés jelét adta betegségének, ezzel egyiitt teljes életet élt, nyitottan a
vildgra és az emberekre, telve optimizmussal és a jovObe vetett hittel.
Sokat tanultunk tdle...
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Judit

»Az élet nem azzal mérhet6, milyen sokdig lélegziink, hanem a pillana-
tokkal, amiktdl elakad a lélegzetiink” /Mosolyka/

% 2010. augusztus 16. Déli palyaudvar. Indulas

o

&4 golyataborba. Persze hogy kitort a bérondém
& kereke.

- Segithetek? Szia, Judit vagyok. — Iépett hozzdm

egy kedves, mosolygos lany.

Végig ilyen volt: jéindulatu, segit6kész és vidam.

Igy kezdddott az ismertségem Judittal. Csapat-

tarsak lettiink, évfolyamtarsak, aztan munkatar-
sak.

2012-2014-ig Judit a Barczium egyik gyongysze-
me volt, a szerkeszt6ség megbecsiilt tagja: cikkir6 és a Gyerekszaj rovat
& vezetdje. Rendkiviili érzéke volt az irdshoz. Le!kiismeretesen, megbizha- ®
toan dolgozott, mindig lehetett ra szamitani. Irasai mindig feldobtak az
ujsagot. Mennyitinknek okoztak kellemes pillanatokat az irasai! Egy-egy
rosszabb napot, pillanatot szebbé varazsoltak kedvesen megmosolyogta-
to, bajos, dszinte sorai.

4 év. Ennyi jutott nekem Juditbol. Mit kaptunk Téle? Els6sorban kitar-
tast, akarater6t. Rengeteg onzetlen szeretetet. Mindig csodaltam azért,
hogy ennyire nyiltan, hatalmas empatiaval tudott az emberek felé for-
dulni.

Rengeteget tanulhattunk téle, nagy példakép mindannyiunk szamara.

Nyugodj békében Judit!
Téth Ménika

A kovetkez6 oldalon emlékére egy valogatast kozliink az altala gytj-
tott gyerekszajbol:
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Gyerekszaj

Okos kutya...
A gyerekek nagyon szeretik nydzni a kutyankat, Pixit.
Edesanyjuk megélegelte, hogy még indulds elétt is a kutya
van a kozéppontban és felkialtott:

- Hagyjatok madr azt a szerencsétlen kutyat!

Reni (4) erre a kutya védelmére kelt és ezt mondta az
ebnek:

- Ne hallgass rajuk, te okos kutya! Nem vagy szerencsétlen!
Menj es kapd el az 6sszes macskat, jo?

Arulo oroszlan

Veronika (2) oroszldnosat jatszott, szolt az

anyukadjanak, hogy éhes az oroszlan.

- Mit ennél, oroszlankdm?

- Valami zo6ldseget. PR
@& - Hat milyen oroszlan vagy te, hogy zoldséget @&

eszel?

Mire 6, kis gondolkozas utan:

- Arulé oroszlan.

Utazasra fel!

Viktor(3,5) telepakolt egy kis b6rondot majd elégedetten kijelentette:
- Anya, bepakoltam a bojtonbe!

Szemeszter kicsit masképp...

- Anya, nevezz Eszternek!

- Milyen Eszternek?

- Szaj Eszternek, Fiil Eszternek vagy
Szem Eszternek!

Nyalakod6 macka
Viktor (3) és Reni (6) jatszanak: Reni a cica, Viktor a gazdaja. A cicus
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raugrik a gazdira és elkezdi nyalogatni az arcat, mire a macskatulajdo-
nos gazdi felséhajt:
- Na ez maj megint egy embejnyalé macka!

Szépen vagy nem szépen?
Gaborkatdl (3) kérdezi az anyukdja reggeli végén, amikor mar nem
evett:

- Mar nem kéred, Gaborkam?

- Uhiim!

- Nem azt kell mondani, hogy ,,ithiim’, hanem ,,k6sz6n6m szépen,
nem kérem!”

- K6sz6nom szépen, nem kéjem!

- Latod, tudod te szépen is mondani.
- Uhiim!

Osszezavarodott fantazia

Reni (6) az anyukajaval kozosen otletel, mikor
egy id6 utan Reni felkialt:

- Anya, 6sszekevered teljesen a fantaziamat!

Elég?
Egyik reggel Gabrisnak(3) olyan kedve volt, hogy minden ellen tilta-
kozott.

- Gabrorka, vegyiik fel a polot!

- Ne vegyiik a pdlot!

- Gabris, dugjad szépen a labad a harisnyaba!

- Nem dugom a labat!

Anyukdja egy id6 utan megelégelte és raszolt:

- Gaborka, elég legyen mostmar!

Egy kis ideig megszeppent csond, csindlja amit kell, majd halkan hoz-
zateszi: ,Nem legyen a elég!”

Helembai Judit

Képek forrasa: Internet
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Fejtsetek és nyerjetek!

R

A névvel elldtott helyes megolddsokat
vizsgaidiszak végeéig virjuk a H OK iroda

postaliddjdiba!

J6 szorakozdst!

WA LT C

®
]
®
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Vizszintes

1. A latasélesség kifejezdje.
2. Tanuldsszervezési mod, amelyben a tanuldsi tevékenység tobb tanulo
egy id6ben, parhozamosan torténd, azonos iitemben torténik.

5. 1950-56 népesedéspolitikajara utalé megnevezés, amely az akkori
népjoléti miniszter nevérol ismert.

6. Azok az ingerek, amelyek gyakran érnek minket, elveszitik hatasukat.
8. A szegregacio ellentéte.

10. Nirje szerint az az elv, amelyben életmintakat kozvetitiink s minden-
napjaik szamara olyan életfeltételeket biztositunk, melyek megtelelnek a
kozosségiikben és kulturdjukban megszokott viszonyoknak és életkoriil-
ményeknek

11. Oszténdiagnosztikai teszt fiz8dik a nevéhez.
12. Arcflismerés képtelensége.
14. Sziikségelmélet, amely a motivacidkutatas alapjaul szolgal.

Fiiggoleges

1. Tanuldi rétegek a konstruktiv tevékenységbdl kiiktatodnak, kiszorul-
nak.

3. A harmas emlékezeti tar kozépso tagja.

4. ,Csontosodasi” mdd, melyben porc alakul ki.

7. Jelentése: tiszta lap.

9. nagy farizom latinul

13. Szerzo6i névvel illetett, motoros jellegti agyi sériilés, amely a beszéd-
produkciot akadalyozza.
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