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Ly KEDVES HALLGATOTARSAIM!

Udv az ELTE Barczi Gusztav Gyégype-
dagogiai Kar hallgatoi kézésségébe, immar
téged is az ELTE BGGyK HOK tagjai kozott

tartunk szamon.

Mi egy olyan kéz6sség vagyunk:

e ahol 6réomteli a diverzitas, elfogadjuk
és szeretjik tarsaink massagat, adédjon az
szarmazasbol, nembél, vallasbol, allapotbdl,
szexudlis orientaciébdl vagy barmely mas
tényez6bol

e ahol ugy tiszteljik a hagyomanyokat,
hogy kézben nyitottak vagyunk az Gjdonsa-
gok felé

* ahol mindig van helye az épité kritika-
nak, hiszen tudjuk, hogy nem vagyunk tokéle-

tesek, de mindig jobba és jobba akarunk valni

e

* ahol batran vallaljuk
kozos tarsadalmi felelSs-
ségiinket, csatlakozunk

peticiékhoz, gytjtéseket

szervezlink, mert abban
bizunk, hogy aprénak tiné tetteinkkel jobba
tudjuk tenni a kérnyezetlinket, s6t az egész
kerek vilagot

* mi hiszlink a k6z8sség erejében, ezért
szamitunk Rad is!

Légy aktiv, dolgozz velink egyiitt a
k6z6s hallgatoi érdekeinkért!

A csapat nevében tartalmas és 6romteli
éveket kivanok Neked korinkben!

Baratsaggal,
Menyhart Barbara
ELTE BGGyK HOK elnsk FE

Ly KEDVES EILSOEVESEK!

Szeretnélek Benneteket készonteni a Bar-
czin, mint Gjdonsilt egyetemi hallgatétarsainkat!
Fogadjatok gratulaciomat, hogy megtettétek az
elsé 1épést a diplomas feln6tté valas r6gos tjan.
A rémbhirek ellenére az elSttetek allo egyetemi
évek soran nem csak 6sz hajszalakat, rancokat,
alland6 fej-, és derékfajast szerezhettek maga-
toknak, ha tigyesek vagytok, ez a néhany év lehet
életetek egyik legszebb idészaka. Hiszen életre
sz6l6 baratsagok, rengeteg élmény, tapasztalat
és az allanddan pezsgd pesti diakélet var ratok.
Egyediil rajtatok mulik, hogy hogyan telnek majd

az el6ttetek allo évek, és, hogy milyen emlékek-

E_I kel hagyjatok majd el az egyetem kapuit. Ne

féljetek a komfortzéna-
tokon kivil, a vizre Iépni,
4j dolgokat kipréobalni és

megismerni! Hiszen ez a

négy év tele lesz kihivasok-
kal, ne hagyjon el benneteket a kezdeti lelkesedés!
Ehhez szeretnék — az egész szerkesztéség

nevében — sok sikert és kitartast kivanni!

Havasi Lili
fészerkeszto

foszerkeszto@barczihok.elte.hu
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BARCZIS RENDEZVENYEK
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Kedves Golyak! Csatari Orsolya vagyok, harmadéves tanuld, szakparom az autiz-

mus spektrum zavar és a tanuldsban akadalyozottak pedagégiaja. 2017 oktébere 6ta a
HOK tagjaként sport- és rendezvényszervezs referens tisztséget viselek. A tovabbiakban

egy kicsit a rendezvényekrdl fogok mesélni
nektek, hogy tudjatok melyekre és miért érde-

mes elmennetek!

A Golyatabor utani els6 rendezvény a ,,Cam-
pus Discovery”. Ahogyan a neve is sejteti, egy
olyan programrol van sz, ahol kicsit megismer-
hetitek egyetemiinket, illetve azoknak is nagyon
ajanlom, akik esetleg nem vettek részt a Golyata-
borban. Izgalmas programokkal késziilnek nektek
a tisztségvisel6k, és nem utolsé sorban a csapatot
is 6sszehangolja ez az esemény.

Egy kicsit szakmaibb és mas 1élegzetvételt
rendezvény kovetkezik, a ,,Nem az Nem!”, mely

az Er6szakmentesség vildgnapja alkalmabdl jott

létre. Ugy gondolom, hogy nem egy idegen téma-

o6l beszélink, szakmaisag szempontjabol kozel
all hozzank. Szeretnélek arra biztatni Titeket,
hogy latogassatok az ilyen jellegl rendezvényeket,
hiszen itt olyan tapasztalatokkal gazdagodhattok,
amelyeket egy tanéra nem ad meg.

Ezek utan kovetkezik a Golyahajé és a Golya-
bal. Mindenképp nézzetek el, ha id6tck engedi,
mert a vizsgaidGszak kezdete el6tt nincs is nagyobb
élmény par szuper bulinal, ami csak a Tiétek! A
Golyabdlon lehetéségetek lesz sajat Barczis tancot
el6adni, melyet egy par honapos el6késziilés el6z
meg, amely ez alatt 4j embereket ismerhetsz meg.
Hidd el, tapasztalatbol mondom, hatalmas élmény!

Miel6tt még elérkezne a vizsgaidészak, lato-
gassatok meg a ,,Kitart Ajtok Unnepét”, amely
mar béven Kardcsony tajékan lesz. Szuper, egyedi
kézmives ajandékokat tudtok véasarolni, és elhoz-
zuk Nektek az igazi kardcsony el6tti hangulatot.

A kévetkez6 félévben a Sport- és egészség-
nap kovetkezik, mely szintén a sajat Kari ren-
dezvényink. A délel6tt folyaman finomsagokkal,

féként egészséges harapnivalokkal készulink
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Nektek, hogy jobban teljen a napotok. A délutan
folyaman pedig érdekes sportokat probalhattok ki,
mint példaul a radtanc vagy az fjazas.

Egy nagyon szuper Barczis rendezvénnyel sze-
retném zarni a sort, a ,,Punccsal”. El tudsz kép-
zelni egy olyan bulizos rendezvényt, ahol minden

pink szinG? Ha igen, ha nem, gyere el és nézd meg!

Egész este meglepetésekkel készilink Nektek,
tombolaval, welcome drinkkel és j6 hangulattal.
Zarasként készoném, hogy végigolvastatok
soraimat, mar nagyon varom, hogy megismerhes-
selek Titeket! Minden rendezvényétlettel — vagy

barmi massal — keressetek batran!

Csatari Orsolya

Fotdk: Havasi Lili és ELTE Online




LEGYEL TE 1S ELLTE KOLLEGISTA!

Kedves Golyak! Az elkovetkezendd egyetemi éveiteket nem mindegy, hogy milyen

kornyezetben téltitek el, ehhez szeretnénk egy kis segitséget nyujtani és bemutatni az

ELTE hét nagyszeri kollégiumat.
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Els6ként a Damjanich Utcai Kollégiumrol
szeretnék irni, hiszen én is itt élek. A kollégium
jol frekventalt helyen talalhaté, nem messze a
Varosligett6l. Az utcaban tébb buszmegallo,
trolibusz megall6 taldlhaté. Az éptilet két szarny-

ra oszthato, kilonlegessége, hogy féként lanyok

lakjik. A lakbegységekben 2 darab 3 {6s, és cgy §

darab 4 f&s szobak vannak, k6z6s nappalival,
konyhaval, és furdével. A belvaros és kilon-
féle kikapcsolodasi, szérakozasi lehet6ségek is
kénnyen megkozelitheték, az utcaban tovabba
pékség, szamtalan falatozé, boltok, szépség-
szalon, irészer bolt talalhaté. Nagyon szeretek
itt élni, mert mindenben segitjiik, tamogatjuk
egymast, egy jo szoért csak a szomszéd szobaig
kell menni.
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Maisodikként a K6rosi Csoma Sandor Kol-
légiumot, Budapest legnagyobb kollégiumat
szeretném bemutatni nektek. 1101 féréhellyel
rendelkezik, k6z6sségi életben itt biztosan nincs
hiany, errél egyetemi klubok gondoskodnak,
szines, valtozatos, izgalmas programokkal. A
KCSSK-sok biiszke lakéi az épiiletnek, a kollé-
gium az elsésok és a fels6bb évesek korében is
rendkivil népszert. A kollégium 2 épiletében
2 agyas szobak kaptak helyet, kétszobankénti
zuhanyzoval és we-vel, illetve a harmadik épi-
let 3 agyas szobaihoz tartozik sajat firdS. Az
egyetemi karok kb. 30-50 perc alatt megkdzelit-

het6ek innen, busszal kénnyedén Kelenfoldre

vagy Ujbudara juthatunk, ahol vasarlasi lehet-

ségekbdl sincs hiany. A kollégium kiemelkedd
a sportolasi lehet8ségek terén, szinte minden
nap edzések, sajat sportpalyak, kistornaterem
¢és konditerem is van, igy mindenki megtalal-
hatja azt, amelyik a legmegfelel6bb szamara. A
klubos programok mellett pedig minden évben
nagy érdeklédés kiséri a hagyomanyos rendez-
vényeket is: a Buda6rsi Napok, Kultur7, illetve a
Showhajtas is itt kertlnek megrendezésre.
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Nandorfejérvari Uti Kollégium — a csaladias

A mind6ssze 100 féréhelyes kollégiumban
igazan otthon érezheti magat az ember. Az
ELTE legkisebb kollégiumaban helyet kapott 3
szakkollégium is. Az épilet kbnnyen megkdze-
lithet6, barmely egyetemi kar maximum 30 perc
alatt elérhetd, a kozelben a 103-as busz és az 1-es
villamos is megtalalhat6. A sportolni vagyok-
nak a BEAC nyujt kivalo lehet6séget, a kzelben
boltok: Tesco, Spar, Aldi, illetve gyorséttermek
is megtalalhatok, igy a vasarlas miatt sem kell

sokat utazni.
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Vezér Uti Kollégium

Zugléban, picit tavolabb a belvarosi nytizsgés-
t6l talalhaté meg a kollégium épiilete, ahol szin-
tenként 6t darab kétszemélyes, hét darab harom-
személyes, és két darab négyszemélyes szoba, ¢és
azokhoz sajat mosdé all rendelkezésre. A kollégi-
um az Ors vezér tértél 10 percre taldlhaté, igy bar-
mely egyetemi kar 30-50 perc alatt megkéozelithetd,
és szamtalan vasarlasi lehetéség van a kézelben. A
kollégium kéz6sségi élete sem utolsé: rendszeres
bogracsozas, filmklub, Halloween-, Mikulas- és far-
sangi bulik kertilnek megrendezésre.
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Koévetkezoként a Kerekes Kollégiumrol sze-
retnék irni: az Angyalféldon talalhat6 400 férGhe-
lyes kollégium a Goliat Hotelhez tartozik. A hotel
foldszintjén talalhaté Goliat Etterem a kollégistak
koézkedvelt helye szamos inycsiklandé étellel, illet-
ve j6 arakkal. A kollégium t&bb jarattal is megko-
zelithetd, kozvetlen kézelben harom ABC, pékség,
elektronikai szakiizlet, kinai étterem talalhato. A
sportolni vagyok szamara hasznalhat6 a kondi- és
fitneszterem. A kollégiumi élet két varva vart ren-
dezvénye a Varosligeti Sziireti Mulatsag, illetve a
Kerekes Napok.
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Ajtosi Diirer Sori Kollégium — a Varosliget
kézvetlen szomszédsagaban talalhaté, ahol a dia-
kok kétagyas szobakban laknak, minden szinten
van konyha, wc és zuhanyz6. A belvaros és az
egyetemi karok kdnnyedén megkozelithet6k innen,
a kollégium elStt van a 74-es és a 75-6s trolibusz
megall6ja is. Az épiilethez tartozo kertben gyakori
a stitbgetés, beszélgetés, igy egy nagyon jo kollégi-
umi kozo6sség alakult ki. A kollégium részt vesz a

Virosligeti Sziireti Mulatsag el6késztleteiben, az

Ajtési Napokon pedig kitarja kapuit a kikapcso-

16dni, szérakozni vagyo hallgatoknak.

7/7 Nagytétényi Uti Kollégium

A masodik legnagyobb ELTE kollégium a bel-
varostol picit messzebb talalhat6, de j6l megkoze-
lithet6. A kollégium ebben az évben lett feltjitva,
igy 4j lakéi egy modernebb kérnyezetet vehetnek
birtokba. A hiaromagyas szobakhoz zuhanyzé
tartozik, a konyha szintenként kézos. A kozel-
ben talalhat6 a Campona bevéasarlokozpont, {gy
a vasarlas sem okozhat problémat. A lakék életét
kisebb és nagyobb év kdzbeni programok teszik
szinesebbé.

Kivanom Nektek, hogy keriiljetek be egy olyan
kozosségbe, ahol jol érzitek magatokat, és élvez-
zétek a kollégiumi élet szépségeit: a kbzos f6zése-
ket, bulikat, filmesteket, 6sszejoveteleket, legyenek
azok spontan vagy szervezett formaban.

Mobricz Petra
Képek forrasa: micrzsebetvarosunk.blog hu;

philosophyofscienceportal.blogspot.com



Interju Pénzes Jendével, a Barczi

oktatéjaval

Mikor és miért dontott Gigy, hogy a pedago-
gusi palyat valasztja?

Tizenkilenc éves koromig §szintén megmo-
solyogtam volna azt a személyt, aki azt mondja
nekem, hogy gyogypedagdgus lesz a hivatasom.
Pedig az lett, és ennck latszélag egy véletlen az
oka. Erettségi utan ugyanis kihagytam egy évet,
¢és a nyari sziinet leteltével munkat kerestem. J6
idében ¢és j6 helyen voltam: fiatalkori lakohe-
lyemen az egyik iskolaban gyermekfeligyel6i
allast hirdettek, arra jelentkeztem. Meglepeté-
semre felvettek, ezutan pedig szembesiltem
azzal, hogy leend6é munkahelyem val6éjaban
gyogypedagbgiai intézmény. A tanév megkez-
dését kévetben szépen lassan tudatosult ben-
nem, hogy a sérilt gyermekek kéz6tt megta-
lalhatom az életcélom. Ennek mar elmalt hisz

esztendeje.

Mi motivalja Ont a munkaja soran a
leginkabb?

Az, hogy azzal foglalkozhatom, amit
nagyon szeretek. Gyerekek kézott lenni, k6z6s-
séget kovacsolni bel6lik, felhivni a figyelmiuket
az élet szépségeire. Gondolkozni tanfthatom
6ket, ramutathatok arra, hogy mindennek oka
van; amikor a gyerekek elkezdenek kérdezni,
akkor tudom, hogy jé Gton jarok. Az a sze-
rencse ért, hogy az id6 folyaman feladatk6rém
bévilt; ma mar vezetStanarként megoszthatom
elképzeléseim, tapasztalataim a tanarjel6ltekkel
a gyakorléiskolaban. Veltik, mint leendé tanar-

tarsaimmal, egyitt készilhetek 6l egy-egy

orara: ilyenkor a legaprobb részletekig meg

lehet beszélni mindent, amit a gyégypedago-
gia elméletérdl és gyakorlatardl tudni érdemes.
Amikor a hallgaték a foglalkozasokat tartjak,
velik egyiitt izgulok a sikertikért, és altalaban

sok-sok szépen kivitelezett 6rat latok.

3. A tanitasi modszer tekintetében van-e
kiilonbség ak6z6tt, amit a Damjanich utcai
iskolaban és amit a Barczi hallgatéinak
kérében alkalmaz? Ha igen, mi az?

Igen, természetesen. Amikor a gyerekekkel
egyltt vagyok, kisebb 1étszamu csoportban (tiz-
tizenkét diakkal) egyiitt fedezzik £f6l a k6ralot-
tink 1évé vilagot: legyen az tanitasi 6ra, vagy
szabadid6s program. A ram bizott tanulékkal
sok id6t toltok egylitt, gy a motivacids bazist is
személyre szabottan épitem f0l, a tanitasi-tanu-

lasi folyamat soran az elsajatitandé tananyagot

is differencialni tudom. Oktatéi szerepemben
ez masként torténik: az 6raimra bejar6 hallga-
téknak metodikat tanitok, igyekszem ismertetni
a legujabb szakpedagdgiai eljarasokat, megosz-
tom a tanarjel6ltekkel a tapasztalataim. Annak
nagyon 6rulék, amikor ezek az alkalmak inter-
aktivva valnak, ilyenkor értékteremtd beszélge-

tések jonnek létre.

A kézvetlen, nyilt és feszélyezetlen stilusa-
ra, személyiségére el6nyként, vagy hatrany-
ként tekint szakmai szempontb6l? Miért?
Nem éreztem soha hatranyat a stilusomnak,
hiszen akkor nem lenne az enyém. Meggy6-
z6désem, hogy bar az egyes metodikak id6-
r6l-id6re természetszertleg megujulnak, arra
viszont nem feltétlentil emlékszik egy diak,
hogy milyen moédszerekkel tanult. Arra igen,

hogy kik voltak a legkedvesebb tanarai, kiket

tekint példaképének kozilik, és miért. A gon-
dolatokban ilyenkor a leghamarabb a peda-
gbgus személyisége ¢és stilusa kertl el6térbe;
az Oszinte és kézvetlen attitid pedig altalaban

mintaként jelenik meg.

Tudna-e emliteni egy igazan nagy pozitiv
élményt a pedagogiai munkajaval kapcso-
latban, amely meghatarozo6 impulzusként,
benyomasként él azéta is Onben?

Ha egyet kiemelek, akkor az a tobbit hattér-
be szoritja a szamtalan pozitiv élményem kozil.
J6 munkakoérilmények kozott tanithatok, hiva-
tasukat magas szinvonalon muvel6 palyatarsak
inspiralnak. A gyerckek szeretete, irantam vald

bizalma pedig mindig segit a megujulasban.

Szab6 Tamas

Kép forrasa: riegeladam.gportal.hu
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GYOGYPEDAGOGIAI KAR TORTENETE

Egyetemiink nagy multtal rendelkezik, mellyel a négy év alatt ti is megismerked-
hettek. Most szeretnélek Titeket visszarepiteni abba az id6be, amikor a gyogypedago-
gia nagy emberei kiemelkedd munkat végeztek e tudomanyag kialakitasaban és az iskola

megszervezésében. Néhany érdekes mozzanatot kiemeltem szamotokra.

Az 1890-es években dr. Naray-Szabé San-
dor, a magyar gyogypedagogia egyik kimagaslo,
nemzetkodzileg is elismert képvisel6jének elvi
elgondolasai alapjan indult meg az egyesitett
gyogypedagogus-képzés Vacott. Ez volt iskolank
jogeldd intézménye, a Gyoégypedagogiai Tanar-
képz6. Itt a fogyatékkal €16 személyek oktatdsara
szakosodott pedagégusok képzésével foglalkoz-
tak. 1904-t6l Budapesten, kilénb6z6 gydgype-
dagdgiai intézményekben kapott helyet a képzés.
1906-t6l Gybégypedagogiai Tanitoképzd, majd
1928-t61 Gyogypedagogiai Tanarképzé Foiskola
elnevezéssel mikodott az el6bb egységes, majd
késébb szakiranyos gyégypedagdgus képzést
nyujtéd intézmény.

1938-ban a képzést leallitottak, majd 1942-
ben, médositott tantervvel inditottak Gjra, ekkor
ismét bevezették a haroméves képzési idé6t.
Ugyanebben az évben Barczi Gusztav lett a f6is-
kola igazgatdja.

A szakosodas fontossagara Illyés Gyulané
Kozmutza Fléra hivta fel a figyelmet 1946-ban
megjelent tantervével, melyben az allt, hogy a
hallgaték az utolsé évben hét szakirany kozil
valaszthattak. Barczi Gusztav 1956-ban kiterjesz-
tette a tantervet egy még tagabb ismeretkorrel,
szintén a részleges szakosodas jegyében, 1j szer-

vezeti szabalyzat Iépett ezzel életbe.

Az 1960-as években a gyogyitd nevelés
tagadasa kezd6dott a marxista politika terjeszke-
désével, és a tudomany jelentés karokat szenve-
dett a szocialista oktatasi nézet népszertsitésének
készonhetben. 1973-ban a tudomany jraéled és
egy Uj tanterv 1ép érvénybe. 1975-ben a Féisko-
la névadé- és jubileumi Ginnepséget szervezett
a gyogypedagdgus-képzés 75., valamint Barczi
Gusztav halalanak 10. évforduldja alkalmabol.
Az iskola neve Barczi Gusztav Gyogypedago-
giai Tanarképz6é Féiskola lett, és nemzetkozileg
is elismertté valt az intézményben folyé kutato-
munkaknak készonhetSen.

A tanterv hat fogyatékossagi szakteriletet
kilénboztetett meg: értelmileg akadalyozottak
pedagogiaja (oligofrénpedagogia), hallasi fogyaté-
kosok gyogypedagdgiaja (szurdopedagogia), latasi
fogyatékosok gyogypedagogiaja (tiflopedagdgia),
logopédia, pszichopedagbgia, mozgasban akada-
lyozottak gybgypedagdgiaja (szomatopedagogia).
Emellett két elktil6ntlé kompetencia jelent meg:
a gyogypedagdgiai terapeuta és a gyogypedago-
gus tanar.

A 2000-es év nagy valtozasokat hozott, hiszen
az eddig fuggetlentl mikods, Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskola, az E6t-
v6s Lorand Tudomanyegyetem részévé valt, és a

mai Ecseri uti épiiletbe koltozott.
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Barczi Gusztav (1889-1964)

1910-ben szerzett tanitoi képesitést, majd

gyogypedagogiai tanari oklevelet, és 3 évvel
kés6bb a budapesti siketnémak intézetében
helyezkedett el. 1922-ben T6rok Bélaval lét-
rehoztak a siketek nevelésére szakosodott
Nagyothallok Iskolajat. 1934-ben leirta az agy-
kérgi eredett sitketnémasag korképét, a kezelés-
re kidolgozott gyogypedagogiai, hallasnevelési
eljarasa miatt vilagszerte ismertté valt. 1936-t6l
igazgatoként teljesen ujjaszervezte a budapesti
Gydbgypedagogiai NevelSintézetet. Az 6 igaz-
gatasaval mukodott a Gyodgypedagdgiai Tanar-
képz6 Foiskola, amelynek tanszékvezetd tanara
is volt. 1944-ben életét kockaztatva, tizennyolc
zsid6, nem fogyatékkal €16 lanyt is felvett az alta-
la vezetett gyogypedagogiai intézménybe, hogy
megmentse Gket a deportalastol. Megtanitotta
Oket, hogyan viselkedjenek hazkutatas esetén:
értelmileg akadalyozottnak alcazva tartotta Gket
biztonsagban, egészen a habord végéig. Az
1950-es évek végén megfogalmazta és lefektette
a gyogypedagogia elméleti alapjait. Munkassa-
gaért Kossuth-dijjal tiintették ki. A szakma mai
értékelése szerint a gyogypedagdgiai hallasne-
velés négy évszazados torténetének negyedik
szakaszat (1930-1960 k6z6tt) az 6 munkassaga

fémjelzi.
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Illyés Gyulané dr. Kozmutza Fléra
(1905-1995)

A magyar gyégypedagogiai pszicholbgia
az ir6 Illyés Gyula felesége. Magyar-francia-
német szakon szerzett tanari oklevelet, majd
egyetemi évei végén beiratkozott a Gyogype-
dagogiai Tanarképz6 Féiskolara. Palyakezd6-
ként a féiskolan maradt gyakornokként, de
idénként tanitott kilénféle osztalyokban is.
Ot éven 4t végzett 6sszehasonlité pszicholé-
giai vizsgalatokat abbdl a szempontbol, hogy
a nyomor hogyan befolyasolja a szellemi fejl6-
dést, Doboz kézségben, nyari szabadsaga ide-
jén, a falu nincstelenek gyermekein. 1946-t6l
a Foéiskola Lélektani Laboratériumat vezette,
kés6bb pedig nyolc éven keresztil a Féiskola
féigazgatdja volt. Féigazgatoként sokat tett
a gyogypedagogiai hivatas tarsadalmi rangja-
nak elismertetéséért. Palyafutasa alatt t6bb Uj
tipusu gyogypedagogiai intézmény létesitését
kezdeményezte. A Szondi-laboratériumban
iker- és csaladfavizsgalatokat végzett, amelyek-
kel hozzajarult a kés6bbi Szondi-teszt kidol-
gozasahoz. Szerinte a gyogypedagogiai munka
mivészi munka, embernevelés, mint minden

jo pedagégusnak a munkdja.
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Gordosné dr. Szabé Anna
(1928-2012)

Népiskolai tanitéi tanulmanyai soran
hallott el6sz6r a gyégypedagdgiardl, ezt
kovetSen iratkozott be a csalad tanacsara
a budapesti Gyogypedagogiai Tanarkép-
26 Féiskolara. 1953-t6l 1956-ig a Magyar
Tudomanyos Akadémia 6szténdijas aspi-
ransa volt. 1961-ben az MTA Tudomanyos
Minésité bizottsaga dontése alapjan meg-
kapta ,,A neveléstudomany kandidatusa”
cimet. 1980 és 1988 kozott a Barczi Gusz-
tav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskola
f6igazgatdja volt. Mindharom tertileten a
felel6sség, a gyogypedagdgia iranti elko-
telezettsége vezérelte munkdjat. Azt val-
lotta, hogy egy gyégypedagbgus hallgatdok
felkészitésében a tanyag atadasan kivil
az oktaté emberi magatartasa, személyes
példaja is nagy szerepet jatszik. Mindezek
mellett a Gyégypedagogiai Szemle alapitd
f6szerkesztbje is volt. Munkassagaért Bar-

czi Gusztav-emlékéremmel tliintetik ki.

LY
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Illyés Sandor
(1934-2001)

Fels6foktu tanulmanyait Barczi Gusz-
tav Gyoégypedagdgiai Tanarképzé Féiskola
gy6gypedagogiai tanar szakan kezdte, majd
az ELTE Bolcsészettudomanyi Karanak pszi-
cholégia szakan klinikai pszicholégus diplo-
mat is szerzett. 1957-t6l a Gyogypedagogiai
Tanarképz6é Féiskolan kezdett pszichologiat
oktatni. T6bb tantargy kidolgozasa is az 6
nevéhez fazo6dik, Ggy mint a gyogypedagogi-
ai lélektan. F6bb kutatasi tertilete 1963-1984
kéz6tt a mozgasszabalyozas volt, kés6bb
kutatécsoportot vezetett a tarsadalmi beil-
leszkedési zavarok kutatasi féiranyon belil.
Gordosné Szabé Anna utan intézményunk
igazgatbja volt. A gybgypedagdgus-képzés
korszerGsitése és a szocialis munkas képzés

meginditasaban is kézremkodott.

L~ e

Havasi Lili

Forrasok: wikipedia.org; nevelestudomany.elte.

hu; gordosneszaboanna.hu; barczi.elte.hu; Gor-
dosné Szab6 A. (2010) 110 éves a gyégypedagdgus
képzés Magyarorszagon, Gyogypedagogiai szemle,
4. szam

| 1B | 1

MIBEN VALTOZTATTAK MEG A BARCZIN

TOLTOTT EVEK?

Ezen a kérdésen gondolkodtam el most, hogy a negyedik évemet kezdem itt, a

Karon. Kétségtelen, hogy sok dologban valtozik az ember egyetemista évei alatt — job-

ban-rosszabbul, de megtanulja beosztani a pénzét és az idejét, megtanul nem éhen halni,

nem eltévedni... De itt a Barczin azt hiszem, sok mas, fontos dolgot meg lehet még tanulni
(az elmélet mellett persze). Megkérdeztem hat néhany hallgatétarsam, 6k hogyan latjak
ezt; 6ket miben valtoztattak meg az itt toltott évek.

WAzt biszem abban, abogy emberekre nézek. Egyszeribb
a vildgot s3tereotipidk alapjan kategorizalni, de meg kellett
tapasztalnom, hogy minden ember egyedi és egyéni individuum.
Naivitds lenne azt mondant, hogy a vilag egyszersi é& hogy ag,
egészel meg kell értent, erre nincs sziikség. Amit magunkéva
Fkell tenni az, hogy elfogadjuk a midsikat. Abogy ismerjiik a
sajdt gyengeségeinket, el kell fogadnunk, hogy mdsoknafk is
ugyandigy vannak. Ahaogy Vaclavik mondja: ,,Fin sem vagyok
rendben, te senr vagy rendben, és ez igy van rendben.” /egy

végz6s hallgat6/

A Bdrezi nem csak egy hagyomdnyos iskola. Majdnen:
olyan mint a Roxfort, de itt iddnyerd nélfiil tanulhatod meg
hogyan fér bele 36 drinyi feladat 24-be, és hogyan lebet parbu-

zamosan 16bb drin is jelen lenni.” | egy végz6s hallgat6/

Sokat viltoztam az elniilt harom év alatt kiszinbetden
annak, hogy egyetemista lettem. A mindennapi életben fileg
anallobb és fiiggetlenebb vagyok, de a legtibbet a nézeteim, a
gondolkoddsmiddom fejlodots. Rajitten, hogy ag életben nem is
azok a dolgok a fontosak, amiket kordbban annak bitten.”
/egy végz6s hallgat6/

Végezetill megkérdeztem 6nmagam is.
Végiggondolva arra jutottam, hogy a Barczi el6tt

el sem tudtam képzelni, vajon jol kijévok-e a gye-

rekekkel, tudok-e banni veliik, f6leg ha kilonleges

szitkségletd gyerekekrdl van sz6. De érdekelt, igy

megprébaltam, és azéta el se tudom képzelni, hogy
ne legyen kortlottem egy rakat gyerek.

A masik nagy valtozas, hogy a gyakorlatok
— ¢és foleg az 6nkénteskedések — soran rengeteg
tapasztaltot szereztem, igy mar nem ijedek meg egy-
egy nehezebb kamasztél, hisztisebb haromévestol,
vagy egy sulyosan halmozottan fogyatékos gyerekt6l,
feln6ttél. Vagy egy latassérilttSl, aki a zebranal all.
Oda merek menni megkérdezni, segithetek-e. ElStte
sosem tettem ilyet, azéta mindig. Fs azéta méashogy
latom azt a hatranyos helyzetd felnéttet is, akinek
a legegyszeribb széveg értelmezése is nehézséget
okoz. El6tte talan 6t hibaztattam volna, amiért nem
tanult meg rendesen olvasni. Most mar tudom, hogy
az otthonrdl hozott hatranyat az iskolarendszer nem
tudta kompenzalni, nem kapott megfelel6 gyogy-
pedagogiai segitséget, senkit nem érdekelt, hogy
diszlexias-e vagy csak az iskola el6tt sose latott még
konyvet, senki se allt oda mellé, csak valahogy végig-
16kd6sték a nyolc altalanoson, és hagytak ,,hogy ne
tudja, ne lassa, ne értse, hogy ne fogja fel még a felét
se 7k,

Ma mar biztosan tudom, hogy olyan munkat sze-
retnék, amivel segfthetek cstkkenteni a rossz szocialis
helyzetiik, etnikai hovatartozasuk, fogyatékossaguk
vagy barmiféle massaguk miatt megbélyegzettek
kiszolgaltatottsagat. Es erre itt, a Barczin jottem ra.,

Csall6 Julia
* Brdés Virag: En vétkem
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ErASMUS BELGIUMBAN - VAGJATOK BELE TI I8!

Mar az egyetem elkezdése el6tt tudtam, hogy mindenképpen szeretnék Erasmusra

menni, mégis voltak félelmeim, mint szerintem sokaknak, hogy bele merjek-e vagni.
De 8szintén mondhatom, abszolut megérte! Legyetek batrak, induljatok ttnak, mert az

akadalyok legy6zheté6ek, és tobbet nyerhettek

ezzel az idGszakkal, mint gondolnatok!

Bar a kari tajékoztaton is elhangzott, egy
baratn6mtdél hallottam részletesebben a Campus
Mundi 6szténdijrol, amit palyazas utan sikerlt
is elnyernem, és igy Erasmus zero grant statusz-
szal vettem részt a programban. A Tempus Ko6z-
alapitvanytél kaptam a tamogatast, ami lehet6-
vé tette, hogy kimenjek, mert magasabb 6sszeg
volt, mint a sima Erasmus 6szténdij. Minden-
képpen ajanlom, hogy nézzetek utana, igy az
anyagiak mar nem lehetnek hatraltaté tényezdk.
Mesélek még, hogy nekem milyen élményeim
voltak, hogy buzditsalak titeket erre a kalandral

Négy és fél honapot t6ltéttem Belgiumban,
ahol Gent varosaban a Hogeschool Gent egye-
temen tanultam. Kordbban nem szerepelt a ter-
veim kozott, hogy ebbe az orszagba menjek, de
nagyon 6rulok, hogy végul ezt a helyet valasz-
tottam. A legfontosabb szempont szamomra
a targyak hasznosithatésaga, valamint a félév-
kezdés és félévzaras id6pontja volt. Itt talaltam
szakiranyomnak megfelel$ logopédiai targyakat
valamint a félév is teljesen megegyezett az itt-
honival, igy Belgiumot jeldltem elsének. Azért
is bizonyult j6 déntésnek, mert utazni is szeret-
tem volna ez id6 alatt, és tobb vagyott célpont
is a kozelben van. igy eljutottam Hollandiaba
(Amszterdamba és Utrechtbe), Luxemburg f6va-
rosaba és Franciaorszagba (Lille) is.

Maga Gent, ahol laktam, gy6ny6rd varos,
hangulatos utcaival, térténelmi belvarosaval és

csatorndival. T6bb belga varosba ellitogattam

ott-tartozkodasom alatt, jartam Brisszelben,

Antwerpenben, Bruggeben és Leuvenben is.
Teljestlt egy nagy almom is, életemben el6szor
lattam tengert Oostendeben. Igaz, firdeni nem
tudtam, mert bar ez juniusban tortént, az idé
eléggé hivos volt, de igy is felejthetetlen élmény
maradt.

Aznaprél, mikor megérkeztem, két dologra
emlékszem nagyon erésen: arra, hogy annyira
hideg volt, amilyet én még sosem tapasztaltam,
¢és hogy megdébbentem mennyire sok a biciklis.
A helyi id6jarasrél még csak annyit irnék, amit
egy belga szaktarsam fogalmazott meg, hogy
naluk a 29 fok az mar  heat wave”. Talan ez volt
az egyedili, amit nem kedveltem Belgiumban,
mert egyébként az elsé pillanatban beleszeret-
tem a helybe, a jellegzetes épiiletekbe, a belga
goffriba és s6rbe, meg tgy mindenbe.

A mentorom ekkor még maga is Erasmuson
volt, igy az els6 napokban egyedl kellett boldo-
gulnom, de az egyetem altal szervezett Welcome
Days nagy segitség volt az indulashoz, ahol az

is kiderilt, hogy nem én vagyok az egyetlen

magyar, rajtam kiviil még ketten voltak, akik
masik karra érkeztek tanulni, és rdadasul ugyan-
abban a koliban laktunk. Késébb jo érzés volt a
félév folyaman, hogy a sok angol utin magyarul
is megszdlalhatok néha, és van, aki megérti. Az
Erasmusosok donté része egyébként ugyanab-
ban a kollégiumban kapott szallast, de aki nem,
az is atjart, mert a nagy csoportos beszélgetések,
sok buli, tarsasjaték, és a felejthetetlen nemzet-
k6zi vacsorak is itt zajlottak. Ezeken a vacso-
rakon mindenki a sajat nemzete egy jellegzetes
ételét vitte, amit egyedil vagy akar csoportosan
készitett. T6link magyaroktol megkdstolhattak
a gulyaslevest és a lecsot.

Hasonlé nemzetkozi esemény és talan visz-
sza nem téré alkalom volt, sokféle nemzetiség
emberrel k6z6sen nézni az Euroviziés Dalfesz-
tivalt és a foci vb-t, és kolcsonosen szurkolni
egymas orszaganak. Nagyon élveztem az Eras-
mus alatt, hogy a vilag minden tajarél érkezé
embereket megismerhettem és tanulhattam az &
kultarajukrol, szokasaikrol, nyelvikrél. Sokkal
inkabb maradandénak érzem ezeket az ismere-
teket, mintha csak az iskolaban tlve hallottam
volna.

Eleinte nem talaltam kénnytnek a kapcsolat-
teremtést, kissé zarkozott ember 1évén, viszont
az Erasmus erre is jo, hogy segit nyitottabba
valni, a sok program ¢és kirandulas alatt szamos
kedves emberrel sikertlt 6sszebaratkoznom.
Koztik a mentorommal, aki miutdn megérke-
zett, de mar el6tte is, amiben csak tudott, segi-
tett, irasban és személyesen is. Féltem a nyelvi
korlatok miatt, de egy két hét alatt mar egészen
folyékonyan ment minden parbeszéd, és mar azt
vettem észre, hogy angolul gondolkodom, amit
korabban sosem hittem, hogy ilyen lehetséges.

Mindenki készséges volt, ha valakinek nem jutott
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fejlédtem, lestem el masoktdl kifejezéseket, sok-
kal batrabban beszélek, mert megtapasztaltam,
hogy ha néha vétek par nyelvtani hibat, attél
még megértenek, és senki nem néz le emiatt.
Angolul tanulni sem volt nehéz, pedig ettdl job-
ban tartottam, mint egy hétkéznapi beszélgetés-
t6l, de j6 volt, és egyaltalan nem tal megerdltetd.

Tanulmanyi szempontbdl is sokat adott a
kint t6lt6tt id6, Gj tanulasi modszereket, nézo-
pontokat ismertem meg, ¢és természetesen 4j
ismereteket is szereztem. A targyak nagy részé-
nél gyakorlatiasan, projekteken, csapatban dol-
gozva sajatitottuk el, amit meg kellett tanulni.
A kedvenc kurzusom egy intenziv, két hetes
gyermekrehabilitaciés targy volt, ahol 1étez6
escteket kapva, csoportokban a mar meglévé
ismereteink, illetve a kurzus alatt megtanultak
alapjan kellett a végén az esetet ismertetni és

egy kezelési tervet eléadni. A gydgypedagdgia
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kilénb6z6 teriletein tanulé didkokkal dolgoz-

tunk egyutt. Kilénféle workshopokon vehet-
tink részt, példaul arrél, hogyan hasznaljak a
cirkuszi jatékokat a rehabilitaciéban, illetve az
olyan technikai eszk6zoket, mint a playstation.
Helyszineket latogattunk meg, voltunk egy pro-
téziseket és kerekesszékeket, valamint egy a
nehezen beszélé embereknek segité tableteket és
programokat gyarté cégnél is. Az elméleti 6rak
¢és a workshopok a genti gyermekrehabilitacios
kézpontban zajlottak.

A tanarok nagyon kedvesek és figyelmesek
voltak, nyugodtan lehetett télik kérdezni bar-
mikor. Meglepetésemre az egyetlen Erasmusos
hallgat6 voltam, aki logopédia (és hallasséril-
tek pedagbgiaja) szakirdnnyal érkezett tanulni,
igy a legtobb targynal csak belga csoporttarsa-
im voltak, akik igyekeztek angolul beszélgetni,
ha én is jelen voltam, és bar elé6fordult, hogy

idénként révid idSre visszavaltottak hollandra,

vagyis pontosabban flamandra, de alapvetéen
nagyon befogaddak és baratsagosak voltak. A
belga diakoknal azt tapasztaltam, hogy nagyon
elhivatottak, és nagyon komolyan veszik mind
az egyetemet, mind az egyes feladatokat, pre-
cizitasra torekvéek, ami engem is még jobban
motivalt. Ritka volt az, hogy valaki kihagyta az
orat és nem ment be.

Sportolni is eljartam az egyetem réplabda-
csapataba, ugyancsak egyedili Erasmusosként,
ahol szintén kedvesen fogadtak. Mikor az id6
tavasszal jobbra fordult, én is béreltem biciklit,
teljesen mds volt Ggy a varos, az ember igazi
helyinek érezte mar ezaltal magat. (Szinte min-
denki igy kézlekedett, de a hidegben én nem
mertem még megkockaztatni).

Ugy érzem, rengeteget fejlédtem emberileg
is, 6nallébba, talpraesettebbé valtam, nem félek
mar attél, hogy ha egy problémas helyzet el6all,
nem tudom majd megoldani, vagy hogy egy ide-
gen kézegben nem talalom fel magam.

Bar nagyon szerettem Gentben lenni, el6for-
dult, hogy honvagyam volt, de ezen sokat segi-
tett és a legjobb napok kézé szamolom, mikor
meglatogatott a férjem, majd csaladom t6bb
tagja és egy baratném is, akik oldottak ezt az
érzést. Valamint barmennyire is élveztem a kint
létet, ennyi tavollét utin még jobban becstlém
az otthonom, a magyar nyelvet és az itthon meg-
szokott dolgokat.

Egy par negativum is jar persze az
Erasmussal, a sok-sok papirmunka meg plusz
vizsgak, de ezek eltérpiilnek a joval t6bb pozitiv
élmény ¢és tapasztalat mellett, amivel gazdagod-

tam. Ne hagyjatok ki a lehet6séget!

Kozak Rebeka

HALLGATOI ONKORMANYZAT
VEGYEL RESZT AKTIVAN A HALLGATOI ELETBEN!

Kommunikacio

Kalauz Fanni

A Kommunikacios Referens feladata a kapcsolattartas, a hallga-
tok tajékoztatasa az aktualis hirekrdl és informaciékrol. Az oktaték-
kal is kapcsolatban all, igy értesiil azoktrdl a lehet6ségekrdl, amit az
oktatok ajanlanak fel a hallgatok részére. (Programok, 6nkénteskedés,
targybevaltas.)

A heti rendszerességgel kikiildott Barczinf6, ami a kar hirlevele,
folyamatosan beszamol a kézeli programokrol, illetve 6nkéntesi és
allaslehetSségekrsl. Ezen kiviil a HOK Facebook oldalan is megosz-
tasra kertilnek a legfontosabb események és dokumentumok.

A falitjsagokra kikeriilé plakatokrél és hirdetésekrol is a Kom-
munikaciés Referens dont. Eppen ezért, ha barki, barmit hirdetni
szeretne, vagy programot ajanlana hallgatétarsainak batran irjon a
kommunikacio@barczihok.elte.hu email cimre.

Esélyegyenldség

Ballai Viola

Kedves Golyak! Sok szeretettel var Titeket a HOK Esélyegyen-
16ségi Bizottsagal Ha szivesen lennél egy vidam, aktfv csapat tagja,
és fontosnak tartod a tarsadalom érzékenyitését, jelentkezz hoz-
zank! Bizottsagunkkal jatékos programokon keresztil mutatjuk be
a gyogypedagogia vilagat hallgatoknak, fesztivalozoknak, kicsiknek,
és nagyoknak.

Virjuk jelentkezésed az eselyegyenloseg@barczihok.elte.hu
cimen!
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Kiliigy és az ESN mentorrendszer

Kup Katica

Sziasztok, Kup Katica vagyok, a Barczi HOK kiiliigyi referense és
az ESN ELTE kari f6mentora. Tudom, ez az egész nem mond sokat
egyelore nektek, ezért szeretném bemutatni a munkamat, és biztatlak
Titeket, hogy csatlakozzatok lelkes kiilligyi mentorcsapatunkhoz és
tudjatok meg tobbet a kilfoldi, kilhoni lehetSségeitekrol, kossetek
életreszolo baratsagokat hatarok nélkil, vegyetek részt nemzetkdzi cse-
reprogramokon, vagy csak egyszerten lépjetek be az ESN ELTE-be és
legyetek részesei egy nemzetkozi élménynek!

*ESN = Erasmus Student Network, mely egy eur6pai 6nkénte-
seken alapul szervezet. Minden orszag nagyobb egyetemein, ahol elérhet6 az Erasmus+ program,
megtalalhatéak az ESN 6nkéntesei. De mit is csindlnak az 6nkéntesek? A kiilonb6z6 orszagok
hallgatdi segitik az orszagukba érkez hallgatok eligazodasat az 4j orszagban, a konnyebb beillesz-
kedést a helyi és az interkulturalis kbzegbe, és nem utolsésorban a hazai értékek bemutatisaban
és programok ajanlasaban is sokszor mi tudjuk a legjobb tippeket és tarsasagot nydjtani nekik.

**Az ESN ELTE mit csinal? Az ESN ELTE, a mi egyetemiink6n mkodé szervezet, tobb
szaz hazai és még tobb kilfoldi hallgatoval. Minden félévben rengeteg programot szervezink,
melyek mindenki szamara nyitottak, ilyenck rendszeres eseményeink: a pub quizek, tarsasjaték
estek, nyelvesere estek, filmklubok, turak, k6z6s sportprogramok, vagy akar tobb napos kirandula-
sok is, melyek segitenek kozelebb kertlni egymashoz, tanulni masoktdl és kikapcsolni az egyetemi
nylizsgés utan egy szuper tarsasaggal.

Ha felkeltette az érdeklédésed a mentorsdg, itj a bggyk@esnelte.hu email elérhetéségre
szeptember 18-ig, ha pedig érdekelnének az Erasmus+ vagy nyujtotta lehet6ségek hasznald a
kulugy@barczihok.elte.hu emailt.

Rendezvényszervezés

Csatari Orsolya

Erdekelnek a HOK-6s rendezvények? Vagy csak szeretnél egy
szuper csapathoz tartozni? Csatlakozz a Barczi HOK rendezvény-
szervez6 csapataba, ahol betekinthetsz egy szervezo csapat vilagaba.
A mi feladatunk, hogy a rendezvények lebonyolitasaban, a dekora-
lasban és az Gtletelésben segitstink.

Ha egyittmikodének és csapatjatékosnak tartod magadat,
jelentkezz a rendezveny@barczihok.elte.hu cimen!

Ellen61z6 Bizottsag

Erdés Dorottya
Sziasztok kedves Golyak!

El6szor is gratulalok a felvételetekhez és Isten hozott titeket a
Barczin. Exd6s Dorottya vagyok, immaron masodéves logopédia
szakirinyos hallgaté. Fn vagyok karunk Ellendrzé Bizottsaganak
elndke. Jogosan mertl fel bennetek a kérdés, hogy mi is az az EB?
Nos ez egy elég kicsi (3 £6s), de annal fontosabb bizottsag. A mi fel-
adatunk didhéjban a tisztségviselSk ellenérzése, tilések jegyzSkonyve-
zése, palyazatok kiirasa, szavazasok és valasztasok lebonyolitasa, vala-

mint a hozzank beérkez6 hallgat6i panaszok kivizsgalasa. Ezek mellet
csomo érdekes HOK-6s projektben, feladatban is részt vehetsz. Ha
szeretnél részese lenni egy szuper csapatnak (Birczi HOK), azon beliil is egy csalddias bizottsagnak
(EB) és nem riadsz vissza a paragrafusoktol, vagy a jegyz6konyvek legépelésétol, sok szeretettel
varom jelentkezésed a Barczi Ellen6rz6 Bizottsigaba. Bévebb informaciokért nyugodtan keress
engem facebookon vagy a HOK irodaban. Remélem felkeltettem az érdekl6désed és kedved kaptal
az EB-hez val6 csatlakozashoz, mivel van egy megtiresedett helytnk, ami csak Rad var!

Elményekben gazdag gyégypedes éveket!

Hallgatéi Szocialis Osztondij Bizottsag

Csajkas Eszter

A Hallgatéi Szocialis Osztondij Bizottsag (HSZOB) a minden-
kori KOB elnokbdl és az 4ltala delegalt hallgatokbol 4ll. A HSZOB
feladati k6z¢€ tartozik az EHOK 4ltal és a Kar ltal meghirdetett 6szton-
dfjakat, timogatasokat célz6 beérkezett palydzatok birdlisa. A HSZOB
Tagok havi talalkozékon egyeztetik a beérkezett palyazatokat, melyet
aztan a az EHSZOB vagy KOB elé terjesztenek, {gy azok elfogadasra
vagy elutasitasra keriilhetnek.

A HSZOB jelenlegi felalldsa: Elnok: Csajkas Eszter - Szocidlis alel-
nék, Kari Osztondfj Bizottsig elndke; Tagok: Kalauz Fanni (3. évfo-
lyam), Csinyi Zsofia (4. évfolyam), Kiraly Petra (4. évfolyam), Porkolab
Eszter (4. évfolyam).

4

Ha HSZOB tag szeretnél lenni, jelentkezhetsz a szocialis@barczihok.elte.hu e-mail cimen.
Palyazatod elbiralasa utan egy rovid képzésen kell részt venned, ezzel is biztositva a gordilékeny

munkavégzést.




20

Seniorok
Biztosan el6fordult mar, hogy egy probléma megoldasat keresve
azon gondolkodtal, kihez is fordulhatnal a kérdéseiddel. A valasz
szerencsére egyszeri: a seniorokhoz! A seniorok olyan fels6bbéves

hallgatok, akik féléves képzés soran sajatitjak el a kell6 tapasztalatot
és képzettséget, hogy a golyak minden felmertl6 kérdésére valaszt
tudjanak adni, mind az egyetemi élettel, mind a tanulmanyokkal,
sztondijakkal kapesolatban, Ok azok, akik lelkesitenck a gélyata-
borban, csapatot kovacsolnak az ismeretlen golyakbol, segitenck a

beiratkozasban, értesitenck a fontos eseményekrél, hatarid6krol.
Minden gélya egy-egy szinhez van osztva, amely szin élén két senior
all. Barmilyen kérdésed van, keresd a seniorjaidat bizalommal.

Ha pedig megtetszett a seniorok munkdja, akkor a tavaszi félév elején varunk Téged is a
csapatbal

Santa Szandra Agnes
seniorkoordinator

Bonkal6 Angéla
PIROSAK

Schliszka Tamas

J6zsa Piroska

/.OLDEK

Marton Réka

So06s Akos
PINKEK

Wolff Tamara

i Lemmer Emese

KEKEK

Santa Szandra Agnes

VEZETONK, NEPTUN

Bizonyara sokan hallottatok mar, hogy Neptun tanulmanyi rendszer miikodik az
egyetemiinkdn. A neve talal6, ugyanis Neptunus réomai istenhez hasonléan 6 hatarozza

meg, hogy egyetemi éveid végtelen tengerén éppen jo szelet kapsz vagy rosszat a vitorladra.

A tavalyi évben ez az 6sszefoglalé nagy sikernek 6rvendett, ezért idén frissitve ismét lehoz-
zuk szamtokra a Gélyaszamban. A kikiild6tt Golyakalauz Neptunhoz tartoz6 informacioit
igyekszem kiegésziteni par praktikus tanaccsal.

Miutan a Belépés gombra kattintottal, egy szim-
patikus mentrendszerrel talalod magad szemben.
Az elsé és szerintem legfontosabb dolgod, hogy
valaszd ki az aktualis hangulatodnak megfelel6 sti-
lust. A jobb oldalon a kép alatt taldlsz egy piros, kék,
z061d, sarga szinG kéroceskét. Arra kattintva kiprobal-
gathatod, hogy melyik stilus tetszik legjobban. Fn
személy szerint ezt nem szoktam sokszor valtogatni,
de meghatarozhatja az ember alaphangulatat egy jol

megvalasztott szinarnyalat.

Sajat adatok

Ha lejjebb kalandozunk a tanulmanyi rendszer
mentjében, az els6 valaszthaté mentpont a Sajat
adatok. Ha erre kattintotok, remélhetSleg nincsen
semmi meglepd, éppen csak a bugyiméreteden kiviil
minden inf6, amit az egyetem eddig meg tudott sze-
rezni rélad. Ne feledjétek, Lord Petyr Baelish szerint
,,az informacié hatalom”, de ha barmi olyat lattok ott,
amit esetleg eddig nem tudtatok magatokrdl, azért
érdemes megkérdezni a TO-s néniket, nehogy vélet-
len adminisztracios hiba miatt problémak mertljenek

fel a jov6ben.

Tanulmanyok

Az Orarend meniipont nagyon hasznos funkcio.
Szamunkra tavaly valt el6sz6r mikodévé ez a funkcid
az BELTE-n. Annyit elarulok, de lehet, mar sejtitek,
hogy kéze van a targyfelvételhez. A kovetkezé meni-

pontban taglalom majd a targyfelvétel menetét, de

annyit mar el6re elmondok, hogy a ketté megleps-
en szoros kapcsolatban all egymassal. Ugyanis, amit
ott felveszel, mostantdl itt szépen meg fog jelenni az
orarendben. De azért a félreértéseket megel6zendd,
mindig ellenérizzétek le, hogy az ELTE BGGYK
oldalardl letolthetS orarendi tablazattal megegyez-
nek-e az adatok, hiszen az a hivatalos. Mert az ciki,
amikor olyan érara mész, ami nem akkor és nem is
ott lesz, ahol te éppen vagy..

Alatta a Tanulmanyi altagok mentipontban fog-
nak megjelenni a jévében faradsiagos munkaval elért
érdemjegyeid alapjan kiszamolt altagok. Van vagy
egymilli6 féle, mindegyiket mashogy szamoljak, de
t6lem ne kérdezzétek, hogyan, szamolgassa, akinek
van erre idegrendszere. Egy altag viszont fontos lesz
a jovoben. Az 6sztondfjat az kovetkezs félévben a
kredit index alapjan fogjak nektek megitélni. A kredit
indexnél az a lényeg, hogy a megajanlott, atlag kredit-
szamot, ami olyan 30 koril van, mindig prébaljatok
teljesiteni a félévben, és hogy a magas kreditszama
kurzusokon minél jobb eredményt érjetek el. Ugy
tudtok szép magas kredit indexet elérni.

En személy szerint a Leckekonyv-et szeretem a
legjobban nézegetni. Itt egyben lathatod a féléved
munkajat és az ezzel megszerzett érdemjegyeket.
Imadom egymas alatt latni a szép z6ld pipakat. Ha
elveszitenétek a motivaciotokat a vizsgaidGszakban,
innen merithettek egy kis er6t. Ha hunyoritasz és
picit elforditod a fejed, akkor t&bb pipat is latsz, mint

amennyit valéban beirtak addig,
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A masik hasznos mentipont az El6rehaladas. Itt
attekinthet6en megnézheted, hogy melyik szakodhoz
milyen modulok tartoznak és, azokon belil milyen
targyak teljesithetSk, és hogy miket teljesitettél eddig,
Ha minden jol megy, akkor idével megcsodalhatja-
tok, milyen csodasan zéldilnek majd ki a targyak

nevei teljesités utan. Szerintem ez is gyonyorkodteti

megfelel6en beallitottad a sztréseket, tehat jo fél-

évet valasztottal ki és a mintaterv targyait tekinted,
itt lathatod a lehet6ségek végtelen tarhazat az 6rak
felvételéhez (marmint amiket mar meghirdettek). Itt
ugy rendezed a felsorolast, ahogy neked tetszik, a
lényeg, hogy a félévre ajanlott minden kételez6 tar-

gyat valahogy beszuszakold az 6rarendedbe. Ahogy

menetrendjét minden részletre kiterjed6en, csak ne

felejts el elmenni..

Pénziigyek
Az els6, Befizetések részben azt lathatod, hogy
mennyi lével tartozol a nagy Neptunusnak. Altalaban

a Tanulmanyi Hivatal itt osztja meg veled, hogyha

kilénbozé funkcidk, vagy hogy minden sziikséges

informacio birtokaban voltam az évek soran. Rejtély.

Ugyintézés

Itt az elsé pontndl nagyjabdl meg is allhatunk,
ugyanis itt jelentkeztek be, hogy a félév aktiv vagy
passziv hallgatoi lehessetek. Ezt a Beiratkozas/Beje-

a szemet. szépen kattintgatsz a Felvesz gombra, megjelennek igényt tart szerény vagyonod egy részére. Bzt atutala-  lentkezés mentiben tudjatok eldénteni. Ezutan, ha
a targy adatai. Ezeket rettent6 tudomanyossaggal son keresztil fogod tudni intézni egy gydjtészamlara  az aktiv mellett dontottetek, nekidllhattok felvenni a
Targyak meg kell vizsgalnod, és ha ugy véled, hogy ,,0ké, ezt valé befizetés utan. Ha errdl részletesebben szeret-  targyakat, a tobbit pedig mar dgyis tudjatok.

A Targyak menipontban az elsé kett6 lehe-
t6ség els6 latasra egyformanak tinik, de mds-mas
informaciok birtokaban juthatsz altaluk. A Felvett
targyaknal megtudhatod, hogy az adott félévben
milyen targyakat vettél fel, és alul a kis mosolygds
pofa ki is szamolja, hogy ez pontosan hany kreditnyi
szenvedést jelent szamodra a félévben. Egyben inté
jel is, hogy ne vallald alul vagy esetleg tdl magad a
félévre, bar ezt elsésorban a Tanrended hatarozza
meg.

A Felvett kurzusokban pedig kicsit részleteseb-
ben inspiralédhatsz a felvett 6rak adataibol. Ezt
legtobbszor (kézelitéleg napi szaz) a Rangsorola-
sos targyfelvétel idején fogod latogatni, ugyanis itt
attekintheted hanyadik vagy a rangsorban a felvett
kurzusokon. Ne altasd magad: ha a szam bepiroso-
dik, az nem jelent jot, ugyanis olyankor dgymond
,ledobott a Neptun”. Miutan ez a legtébb esetben
az egész eddigi 6rarendet felborulasat jelenti, ajan-
lom, hogy a necces féréhelyt kurzusokra legyen egy
B terved, hogy merre tovabb, ha mar Neptunus nem
jo szelet adott neked, akkor masfelé kell forditani a
vitorlat, és Gj partokat keresni. A kilénb6z6 targy-
felvételi id6szakok idejérdl a qter.elte.hu oldalon
tijékozodhatsz részletesen a Dokumentumok/
Tantigyi id6rend meniiben.

A Targyfelvétel mentpontban van a leg-

tobb informacié az féléved megtervezéséhez. Ha

megvettik”, akkor szépen felveszed az 6rarended-
be, amelyben ezutan szépen megjelennek majd kis
kék négyzetekben az 6rak. De vigyazz! A kis genyd
a felvételnél nem szol, ha az 6ra mar lUtkozik vala-
mivel, ezt mindig magadnak kell leellenérizned. A
felvételrél még rengeteg infé van, és ebben részlete-
sen a seniorod ¢és a honlapon fellelheté Tanulmanyi
kisokos ad részletes tdjékoztatast.

Idén mar a Megajanlott jegyek menipont is
mukodik. Ha olyan szerencsés esetben vagy, hogy
az oktatod megajanlja a jegyed, és tudatosan hasz-
nalja is a Neptun eme funkciojat, azt majd itt tudod

elfogadni vagy elutasitani.

Vizsgak

Szerintem minden hallgaté hata borsodzik ettél
a szotdl, de egyszer ez is eljon. A mentpontok itt
egész ésszeren mikodnek. A Vizsgajelentkezés-
nél lathatod, hogy az oktatéd mely alkalmakon ér
ra, hogy megmutasd neki, te vért izzadtal a félév
soran. De akarcsak a targyaknal, a vizsgak felvételére
is rengeteg szabaly vonatkozik, amelyet kénytelen
leszel betartani, ha szeretnéd azt a kis z6ld pipat
a Leckekonyvedbe. Ezekrdl részletesen olvashatsz
a kikildott Golyakalauzban, amelyet a Hallgatoi
Onkormanyzat faradtsagos munkaval ésszedllitott
nektek. A Felvett vizsgdk mentipontban pedig szé-

pen sorban, 6sszeszedve lathatod a vizsgaidészakod

nél tajékozodni, latogass el a qter.hu oldalra, ahol
részletesen leirjak, hogyan is kell ezt megvalésitani.
Ezekr6l a Szamlak meniipontban elektronikus for-
maban let6ltheté szamlat is kaphatsz. Melegen ajan-
lom mindenkinek, hogy hasznalja a modern banki
szolgaltatasokat, mert nem sok eréfeszités netbankot
létrehozni, de rengeteg sorban dllastél és felesleges
stressztSl kiméli meg az ember az idegeit.

Az Osztondfjak, kifizetések gomb mondhatjuls,
hogy mindenki kedvence, ugyanis, ha itt megjelenik
valami, az annyit jelent, hogy a horoszképod szerint
jo csillagzat alatt sziilettél, és a jovEben pénz all a haz-
hoz. Bz utan mar nincs mds dolgod, mint elkdlteni,
hogy ne égesse annyira a zsebedet. Az 6sztondijak
megpalyazasardl, kiszamitasarol altalaban részletes
tajékoztatok allnak a rendelkezésetekre. A legtébb
kérdésre megtalaljatok a valaszt, ha alaposan atboga-
rasszatok az utmutatokat, ha mégsem, abban az eset-
ben szivesen segit az adott téma felelése a Hallgatoi
Onkorményzatban.

Végiil a Bedllitasok. Fn —mivel nem tudom meg-
jegyezni a szamlaszamom —, ha valahol meg kell adni,

akkor mindig innen puskazom ki.

Informacio
Ezt konkrétan én eddig semmire nem hasznal-

tam. Ennek az oka vagy az, hogy nem mutkédnek a

A Neptun azon pontjai, amelyeket a lefrdisom
soran nem érintettem, vagy nem mikodnek, vagy
csak specialis esetben kell hasznalnotok, amikor
remélhet6leg kiilon felhfvijak ra a figyelmeteket, hogy
az adott informaciot hol kell keresned a rendszerben.

A Neptun Meet Street elvileg mikédik, gya-
korlatilag sokszor a hallgatok és az oktatok szama-
ra is rejtély, hogyan. Ez olyan feliletként szeretne
funkcionalni, mint a Moodle, tehit az oktatok ezen
keresztll osztjak meg a tananyagot a hallgatéval. Ha
nem taldlsz valamit rajta, ne ostorozd magad. Vagy
nyomkodd addig random a gombokat, amig meg
nem talalod, amit keresel, vagy kérd meg az egyik
szaktarsad, aki mar véletlen megtalalta, hogy kildje
el neked az anyagot.

Az élet nagy bolcsessége, hogy vannak olyan dol-
gok, amik ellen nem lehet kiizdeni, egytitt kell élni
veltk. Véleményem szerint, ha pozitivan és megér-
t6en allunk a problémakhoz, azok is hamarabb adjak
be nekiink a derekukat. De van, amikor egy id6 utan
leesik, hogy nem is minden probléma probléma,
hanem egy lehet&ség, hogy valamit masképp oldjunk
meg, mint eddig. Mindenesetre soha ne szégyellje-
tek segitséget kérni masoktol, ugyanis sokszor 6k is

ugyanolyan elesettek, akarcsak ti.

Krammer Déra
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TANULASRA ALKATIMAS HELYEK A VAROSBAN

gytijteményembdl.

L

Magvetd café

A belvaros szi-
vében, a Dohany
utcaban talalhaté
(az Astoria és Urania
kozott részen) kavé-
z6 személyes ked-
vencem. Elhelyezke-
déséhez képest (meg amugy is) pénztarcabarat,
kulturalt kinézet, patika tisztasag jellemz&kkel
illetném. Megannyi kényvvel felszerelt, tgyhogy
ha tartandl egy kis sziinetet, szétnézhetsz kzot-
titk. Nem kell tartanod az idegesit6 zenét6l sem:
nem szokasuk tvoltetni sem a dobhartyaszag-

gat6d kecskemetdlt, sem a konyhai robotgépek

HJ Beadandot kell irnod? Esetleg zh-zol holnap? A szobatarsa(i)d meg baromi ide-
gesit6ek és nem tudnal miattuk koncentralni? Vagy csak felfedeznél néhany 1j helyet a
varosban? Ha barmelyik kérdésre igen a valasz, szemezgess néhany 6tletért az alabbi révid

mosogépekkel kevert remix zenéket. Kellemes
indie, blues ¢és jazz zenék mennek megfelel6
hangerén, igy ha kézosen tltok Gssze tanulni,
nem kell egymassal tvolt6zni, hogy meghallja-

tok, mit mond a masik.

Kép: borsmenta.hu

Sirius teahaz

A Nemzeti Mtzeum mellett, a Brédy Sandor
utcaban talalhat6 teahaz nem egy mindennapi
hely. Amint belépsz, atszellemtlsz és minden
nap oda szeretnél jarni, olyan kildnleges. Alap-
bol mar annak 6rilni fogsz, amikor megérke-
zel, hogy megtalaltad, ugyanis kb. egy A/4-es
méretl tabla jelzi, hogy te j6 helyen jarsz (na
meg a hazszam). 75 féle tea kozul valaszthatsz,
mely mindegyik egy fél literes kancséban érke-
zik egy kis teastiteménnyel. Ezt a helyet sem a
hangoskodasra talaltak ki: a zenék a Magveto-
héz hasonléan alakulnak. Vigyazz azonban arra,
hogy legyen nalad elegendd készpénz, ugyanis
csak {gy tudsz fizetni. Illetve Ggyelj arra is, hogy
ne legyen lyukas a zoknid. Ha pedig tébben lato-
gattok ide, és befejeztétek a tanulast, de még nem
szeretnétek elhagyni a helyet, elszivhattok egy
békevizipipat is.

Kép: funzine.hu

California Coffee Company

Gondoljunk a nagyobb cégekre is. A varos-
ban tébbfelé talalhaté kavézojuk, melyet szin-
te mindenki tanulasra hasznal. Majdhogynem
minden asztalnal van konnektor a laptopnak, és
egyetemistaknak (ELTE-s tanuloknak legalabb-
is) 10% kedvezményt adnak. Tébbféle tea, kavé,
szendvics és siitemény kozil lehet valasztani,

melyek igazan inycsiklando6ak.

Kép: restuhu

Egyetemi Kényvtar

Ha ho vége van, tehat egy forintot nem sze-

retnél kolteni arra, hogy tanulj, de azért szeret-

néd igazan ELTE-s hallgatonak érezni magad, }

csak 4lj be az Egyetemi Kényvtarba. Gyonyori-
en ki van alakitva, teljesen at lehet érezni, hogy

te az ELTE polgara és nem hallgatéja vagy.

Megismerhetsz esetleg mas karok tanuléival &

is. Azonban arra figyelned kell, hogy vizsga-
idGszakban altalaban telt haz szokott lenni, igy
érkezz idében!
Kép: konyvtar.elte.hu

Szepesi Dorottya
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MIT OIVAS A GYOGYPEDAGOGUS?

LY

Nem akarok senkit kidbranditani mar az els6 héten, de az egyetemi kotelezd
olvasmanylista egészen mashogy fog kinézni, mint amit a gimnaziumban eddig meg-
szokhattatok. A szépirodalmi alkotasok helyett az egyetemi olvasmanylista csupa kutatas
és tanulmany. Szakmai el6menetel szempontjabol sziikséges, de altalaban abszolut nem
izgalmas. Ha viszont a témanal szeretnénk maradni, és a buszon is elkél valami j6 konyyv,
akkor érdemes atbogaraszni az alabbi listat. A szakiranyok ajanlasai alapjan igyekeztem
E_I sorra venni néhany lehet§séget szamotokra.

g

&

Kalman Zsofia, Banatkd

Szakemberként rendkiviil fontos, hogy meg-
értsiik milyen az, amikor fogyatékossaggal ¢l
gyermek sziiletik a csaladba. Ebben a kényvben a
csalad szemén és tapasztalatain keresztil lathatjuk
a fogyatékossagot, és a munkankat, mely nem csak
a személyre, hanem mindig a személy kérnyezetére

is kiterjed.

L. Rit6k Nora, Lathatatlan Magyarorszag

Ha gyermekekkel foglalkozol, sokszor szembe-
stilhetsz azzal, hogy a gyermek hatranyos helyzet(
csaladbol érkezik hozzad. Ahhoz hogy megfelel6
empatiaval és hozzaallassal tudd a gyermekeket
kezelni, kapaszkodot adhat ez a mi, mely magyar-
orszagi, mélyszegénységben ¢l6 csaladok életébe
enged betekintést. Hianypotld, szembesito iras,
amely biztosan kénnyeket csal mindenki szemébe,
aki elolvassa. A tehetetlen, dithés kénnyeken kivil
a ,,tennem kell valamit!” érzése is garantalt az elol-
vasasa utan. Es bar a konyv nem kinal megoldasi
moédokat, L. Ritok Nora egyiittérz6, emberi, de a
negatfvumokat sem elhallgato stilusa mégis nagyon
tanulsagos: azt a fajta feltétel nélkil elfogadd, part-
nerként kezel6 hozzaallast sugarozza ugyanis, ami-
6l a gyogypedagogia is sz0l, és ami nélkill minden

segitségnyujtas hiabavalo.

A gybgypedagogia témajaban rendkiviil fontos
megismernink a szerzett, raadasul a feln6tt korban
szerzett fogyatékossagok jellegét is. Az alabbi par

kényv ezt a témat dolgozza fel.

Jean-Dominique Bauby, Szkafander és
pillango

A konyv iréja és egyben f6szereplbje sikeres
ujsagiroként tengeti mindennapjait. 43 évesen egy
agyvérzés kovetkeztében koémaba zuhant, amely-
bél teljesen bénultan tér magahoz. Mozgas és
beszédkészségét elveszitette, egyedil a bal szeme
mozog. Ezzel teremt kapcsolatot Gjra a kortlotte

1évé vilaggal.

Jill Bolte Taylor, Mennybe déngdlve

Jill agykutatoként dolgozott a Harvard egyete-
men. 37 évesen maga is agyvérzés szenvedett el a
bal féltekén, melynek kovetkeztében 4 6ra mulva
sem jarni, sem beszélni nem tudott. Nyolc évig
tartott a feléptlése, amely soran, mint agykutatd
figyeli meg a bal félteke leallasaval jar6 nehézsége-
ket, és azt, amikor a jobb félteke veszi 4t az iranyi-

tast a gondolatai felett.

Zemlényi Zoltan, Hopparéezmi, Kitiltottak
A fiatal Zemlényi Zoltan leirdsa a balesete
utan bekévetkez6 bénulasardl, mely egyik nap-

r6l a masikra megvaltoztatta az egész életét. A

tizenéves fiatal a piros lampanal Iépett zebrara,
amikor elgazoltak. Mikor magahoz tért, sem
beszélni, sem jarni nem tudott, viszont értelmi
képességei sértetlenek maradtak. Ekkor irja meg
alig mozgd kézzel, egy ujjal a Hopparéezmi cima
napléjat, amely hamar hirnevet szerzett neki.
Ennek folytatasa a Kitiltottak cim( alkotas. Az ir6
humoros, fiatalos stilusan kereszttl ismerhetjik
meg 6t, és konyv végére ajanlom, hogy mindenki

Zemlényi Zoltan rajong6 lesz.

Szaloczi Daniel, Mosakodj Petike, addig nem
nézlek indiannak

A konyv f6hése, Kristof, aki egy val6sagbol
kidbrandult, cinikus fiatal. Leirja a mindennapjait,
az intézetet, ahol tanul, ahol nem érdekli semmi,
és ahol segiteni akarnak neki, de 6 nem kér bel6-
le. A kényv hivatasunk szempontjabdl kijézanitd
lehet abbdl a szempontbdl, hogy az ember min-
dent okkal cselekszik, és néha a megmagyarazha-
tatlan események soraban nem a megoldast kell
keresni, hanem a magyarazatot. Lassuk egy kicsit

kivilrol a gyogypedagdgiai tevékenységet.

Az autizmus spektrum zavar témaja a szép-
irodalomban csupa bizakodassal tolt el minket.
Olyan torténetekkel igyekszik lehengerelni az
olvasot, amely hatasara ugy érzi, hogy kitartassal

és emberi talalékonysaggal minden lehetséges.

Temple Grandin, Képekben gondolkodom
Az 616k klasszikus a témdban, amely talan
a leghiresebb autizmussal ¢16 tud6snérél szol,
és arrol, ahogy 6 latja és érzékeli a vilagot maga
koril, és hogy ezt hogyan kovacsolja elénnyé,
amely végil a sikeressé teszi 6t, és valora valtja

minden almat.

Graeme Simsion, Rosie projekt

A kényv Don Tilman torténetét irja le, aki egy
Asperger-szindrémaval €16 professzor. Sikeres
tudosként mar csak egy almat szeretné valora val-
tani, mégpedig feleséget szeretne talalni. A torténet
a parkereséssel kapcsolatos tigyeskedéseit, botlado-

zasait {rja le, sok humorral.

Ne feledkezztnk el az érzékszervi fogyatékos-

sagokrdl sem.

José Samarago, Vaksag

A konyv cselekménye egy olyan kor rohamos ter-
jedésérdl ir, amely vaksagot okoz. Az emberek meg-
probalnak kiizdeni ellene, mégis egyre jobban elhara-
pouzik, és ez a tarsadalom kétségbeesését okozza, mely
lassan kezelhetetlen dllapotokat eredményez. Az ird
1998-ban irodalmi Nobel-dfjat kapott, kés6bb pedig
megjelent a konyv folytatasa Megvilagosodas cimmel.

Bonnie Poitras Tucker, A csend hangjai

Milyen lehet az élet nem halloként? Erre a kérdésre
igyekszik valaszt adni a torténet. Leftja a mindenna-
pok apré kiizdelmeit, és egyben érzékenyitd iras a halld
tarsadalom szamara, hogy betekintést nyerhesstink a
mindennap felmerilé problémakra.

Ezzel a kis felsorolassal igyekeztem a legtbb szak-
irany szempontjabél megkézeliteni azt, hogy a gyogy-
pedagdgiat nem csak tényeken, tanulmanyokon keresz-
tll kell elsajatitani. Olyan hivatast valasztottunk, ahol
minél tbb szemsz6gbdl kell szemlélntink az egyént, és
chhez fogbdzot nydjthatnak a fenti iromanyok. Talan
a szakirany-valasztas kapcsan is segitheti a dontést, ha
végigolvastok néhany kényvet a témaval kapcsolatban,
hogy meglassatok, kik is lesznek azok, akikkel foglal-
koznotok kell a diploma megszerzése utan.

Krammer Déra

Forrasok: moly.hu
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KREATIVAN A KOLLEGIUMBAN!
AVAGY PAKOL] BATRAN ES ALKALMAZD HASZNOSAN!

Néhany kollégiumi évvel a hatam mogo6tt magabiztosan meg tudom allapitani,

hogy az egyik legnagyobb problémank az, hogy sosincs elég helyiink, igy cikkemben

probaltam 6sszegytjteni néhany hasznos tippet, megoldast ahhoz, hogy a térrel minél

gazdasagosabban tudjatok majd banni.

1. Minden feliiletet prébaljatok kihasznalni!

Hogyan lehet ezt a legkénnyebben megtenni?
Ha minden pakolasi feliletet alkalmaztok.

En példaul az ablakparkanyomat, ami termé-
szetesen a belsé oldalon taldlhaté — nem tenném ki
esének a kényveim — alakitottam at kényvespoleca,
mig az egyik ismerésém egy kisebb kertet hozott
létre rajta cserepes viragok és kilénb6z6 aprobb

kristalyok segitségével.

A kovetkez6 6tletem a kartondobozok. Egysze-

rdek, és ha megunod, kénnyedén cserélheted Sket.
A ruhas szekrényemben elkélt volna néhany extra
pole, de szerintem nem vagyok ezzel egyedil, igy
két nagyobb kartont szereztem be, melyeket egy-
masra raktam és nyugodt szivvel pakolasztam benne.
Els6nek természetesen kétkedve néztem, elbirja-e
majd a terhelést.

Ha nem a ruhas szekrényedbe szeretnéd, akkor
érdemes iratrendezGket beszerezni, melyeket kony-
nyedén a szekrények ajtajara tudtok erésiteni, igy
tovabbi Gjabb pakolés helyet kaptok. Példaul takari-
toszerek, fszeres kis iivegesék rendezésére a kony-

haban kivaloak lehetek.
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2. Amit tudsz, hasznositsd tijra, de azért ne tarts
meg szemetet!

Korabban sokszor ettem kinait, igy volt par palci-
kam otthon. Sose gondoltam volna, hogy evésen kiviil
is lehet 6ket alkalmazni. Az egyikkel példaul a felmosé
nyelet szereltem meg egy kis szikszalag segitségével
— j6 ha van a haznal —, mig egy masikat az egyik laké-
tarsam viragahoz hasznaltuk fel.

Orakat tudnék aradozni az tivegek, féleg a befét-
tes ivegek nagyszerségérdl. De kollégiumban kiilon
nagyszerd Otletnek tartom, ha van egy-kettd, mert
bogar-biztosak. A korabbi években volt egy kisebb
moly invazié. Minden zacskés dologba belemasztak,
azonban amiket Gvegben taroltunk, azoknak kutya
bajuk sem volt. Egy gond van vele, hogy egy kicsit
nagyobb helyett foglalnak.

Firdemes a kisebb dobozokat megtartani, mert
barmikor jol jchetnek. Példaul valamilyen térékenyebb
ajandék becsomagolasdhoz, vagy az ékszerek, smink
eszk6zOk tarolasahoz, illetve akar egy kisebb elsésegély
csomagot is készithetsz magadnak ragtapasszal, gorcs-

oldéval és fejfajas-csillapitoval.

3. Nem muszaj mindent rendeltetésszertien
hasznalni!
Szeretek alkotni, f6leg rajzolgatni szabadidém-

ben, igy elég sok mindent felhalmoztam, mint példaul
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ceruzakat, ecseteket. Sajnos a doboza nagyon gyorsan
tonkre ment, igy kilonb6z6 alternativakat probal-
gattam. Tolltartéban tartottam, majd egy nagyobb
dobozban, végil megallapodtam egy szimpatikus
nagyobb bogrénél, mint ahogy a képen is lathatjatok.

A konyhai eszkézeim is kibéviiltek az otthonrol
elhozott par darabhoz képest, igy azoknak is keres-
tem egy szimpatikus tarolasi lehetséget. Korabban
egy nagyobb bef6ttes tivegben, majd egy joghurtos
poharba koéltztettem, mig végil egy kaspdba nem

kertltek.

4. Ha van lehet6séged, diszitsd és tedd ottho-
nosabba a kollégiumi szobadat!

ElStte mérd fel persze, hogy a hazirend engedi-e,
vagy kérdezz ra a nevelénél, hogy lehet-e.

Ha igen, szand ra az id6d, mert sokkal jobb egy
otthonos kis szobaba visszatérni az egyetemrdl, mint-
ha csak a csupasz fal fogadna. Sokkal harmonikusabb,
kellemesebb élmény lesz id6t tolteni a kicsinositott
szobaban.

Roviden és tomoren: merd végiggondolni a lehe-
t6ségeidet, és a lehet6 legpraktikusabban alkalmazni
azokat!

Racz Renata Erika
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GOLYAK, SPORTOLJATOK AZ ELTE-N!

Gyorsan eltelnek az egyetemi évek, ezért mar szeptemberben valassz egy sportagat
és vegyél részt programjainkon. Az ELTE sportegyesiileteként 120 évvel ezel§Stt alapitott
BEAC mindenkit var, aki mozogni, edzeni, testileg-lelkileg feliidiilni, esetleg versenyezni

szeretne.

T6bb mint 40 sportag kozil valaszthatsz,
igy biztosan megtalalod a szamodra megfelel6
mozgasformat, legyen szé szabadidé- vagy ver-
senysportrol. A hallgaték szamara kétféle médon
nyilik lehetSség a sportolasra: a Neptunban kre-
dites valaszthaté testnevelés kurzusok kozil lehet
valasztani, illetve 2 BEAC is var minden érdeklG-

dét délutani edzéseire, foglalkozasaira.

1. SPORTOLJ KREDITERT!

Vegyél fel sport (altalanos testnevelés) kur-
zusokat a tobbi 6radhoz hasonldéan a Neptunon
keresztiil. Osszesen t&bb mint 40 sportig kozil
valaszthatsz, a hagyomanyos sportagak mellett
olyan killonlegességekkel is varunk, mint a cs6rg6-
labda, argentin tangd, swing tanc, jatékvezetdi tan-
folyam, hajézasi ismeretek vagy akar a parauszas.
A sportagi valasztékrdl és tudnivalokrol tovabbi

informaciét a www.beac.hu oldalon talalsz.

2. SPORTOLJ A BEAC-BAN!

Az altalanos testnevelés kurzusok mellett
az idén fenndllasanak 120. évét inneplé BEAC
edzésein is részt lehet venni, mely 6rakat az ELTE
sportésztondijas hallgatdi, valamint a BEAC edzéi,
oktatdi tartjak. A 2018/2019-es tanévben kozel 40
sportag koztl valaszthatnak a jelentkezék, a BEAC
mindenki szimara nyilt edzései kézal.

A valasztasban segitséget nyujt a BEAC

honlapjanak ,,Sportolni szeretnék” mentpontja,

ahol az edzésidépontok, helyszinek és tagsagi arak
is megtalalhatok.

e Csapatsportok: futsal, kézilabda, labdartgas,
kosarlabda, réplabda

* Kiizdésportok: brazil jiu- jitsu, box, karate,
kick-box, muay thai

* Aerobik: alakformalé, dinamikus joga, pilates,
zumba, zsiréget6 edzés

* Tancok: argentin tangd, cheerleading, has-
tanc, modern jazztanc, latintanc

e Labdas, golyos jatékok: asztalitenisz, tenisz,
tollaslabda

* Funkcionalis tréningek: cross training, funk-
cionalis kéredzés, kettlebell, klasszikus testépités,
sajat testsulyos edzés, TRX, TRX RIP trainer

* Vizi sportok: kajak-kenu, vizilabda

* Hgyéb sportok: airflow joga, atlétika, darts,
falmaszas, joga, konditerem, polefitness, ballansz
tréning, sakk, spinning, tajfutas, természetjaras,

triatlon (Gszas, futas, kerékpar)

3. RENDEZVENYEK

Vegyitsd évkozi sportprogramjainkon a moz-
gas 6rémét egy kis fesztivalhangulattal! Golyata-
bori Sportnapok, ELTE Sport7, ELTE Inkluziv
Sportnap, 5v6s5km futéverseny, Karpat-medencei
Egyetemek Kupaja, ELTE FitNight, Kari és Kol-
légiumi Sportnapok és még szamos sportprogram
az egész ¢év folyaman.

Kispalyas labdarugé-bajnoksagok: Gydjtsd

Ossze barataidat (6—8 f&), alkoss csapatot a

BB |
| |
| i
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golyataborban vagy csoporttarsaidbél, és nevez-
zetek szeptember kbzepéig. Hoditsatok meg a
indulval Részletek a bajnoksagokrél: www.eltefoci.

hu.

4. KAPCSOLAT
Tovabbi kérdés esetén nézz be a BEAC Irodiba,
ahol tdjékoztatast kaphatsz minden sportagrol!

Cim: 1117 Budapest, Bogdanfy Odon u.10./B 1.
lépceséfeljaro, 2. emelet

Telefon: 061-209-06-17
E-mail: szervezes@beac.clte.hu

Ne maradj le a legfrissebb sportos infokrol,
kévesd a www.beac.hu honlapot, valamint a BEAC
Facebook oldalat!
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PENTEK

Pénteken volt. Elmentem kicserélni Adri
fird6ruhdjat, mert kicsit valasztottam. Vala-
hogy sikertlt azt az allapotot elérni, amikor min-
den oké bennem. J6l éreztem magam. Csendes
szemlélGként, mosolyogva vettem részt a sajat
¢életem pillanataiban. Megallapitottam, hogy
szép az élet. Nézel6dtem, mikézben haladtam
a célom felé. Egy keresztez6désnél sokan all-
tunk a jarda szélén varva, hogy atmehessiink.
Ahogy balra forditottam a fejem, lattam, hogy
érkezik nagy hanggal egy furcsa biciklis. Az ara-
szol6 autdkat el6zgette bizonytalanul, mikéz-
ben fennhangon beszélgetett magaval. Probalta
labbal is fékezni az antik drétszamarat, mire
hatalmas déccenésekkel sikertilt megallnia. Hir-
telen a Harry Potter varazslatos vilaga jutott
eszembe és Rubeus Hagrid. Ora emlékeztetett.
Pontosabban igy képzeltem el Hagridot. Na
nem is ez volt a lényeg, hogy az én alomvi-
lagomban kicsoda ez az ember. Hirtelen egy-
ként indult el a témeg. Mindannyian leléptink
a jardardl, hogy atkeljink. Nekem szokiasom
ilyenkor fejbiccentéssel vagy kézfelemeléssel
megk6szonni annak, aki dtenged. Most is ezt
tettem. Rdnéztem a borostds, hatalmas ember-
re és megkdszontem neki mosolyogva, hogy
megallt, haldlt megvet6 batorsaggal maga mogé
utasitva a sok gépjarmivet. A jéember elkez-

dett hangosan kiabalni. — Nézzétek emberek!

Itt a vilag legjobb néje! Raadasul nekem inte-
getett! Nekem!! Lattatok? Az atkel6k felr6hog-
tek. Zaporoztak a megjegyzések: ,,A hilye! J6l
berugott!”. Vagy ott volt a masik: ,,Hat ez nem
normalis!”. Fn meg csak mosolyogtam és hit-
telen végigfutott az agyamon, hogy lam az én
boldogsagom 6rémét adott egy masik ember-
nek. Hogy egy pillanatra az O napija is felvil-
lanyozodott. Pedig csak egy mosolyt adtam ¢és
egy kézemelést. Belegondoltam, hogy egyetlen
ember ,,jol Iéte” mennyi masiknak adhat valami
pozitivat. Hiszen neki 6réom volt, hogy megko-
szontem, hogy megallt. A t6bbi meg legalabb
szorakozott. Igaz, az mar mas kérdés, hogy
igazabdl senki sem tudta, milyen problémaja
lehet ennek a fazonnak, vagy milyen nehéz
¢életatja, de mindenkinek az jutott csak eszé-
be, hogy hiilye vagy részeg. En egy ideje mar
nem ezt nézem. Kifejezetten érdekelnek ezek a
tarsadalom 4ltal devidnsnak mindsitett figurak.
Akarhanyszor el6itéletes voltam egy-egy ilyen
emberrel szemben, kideriilt, hogy nem az van,
amit hiszek. Széval nem hiszek réla semmit.
Szeretettel 6rz6m a szivemben, hogy abban a

pillanatban neki a vilag legjobb néje voltam.

Kiss-Balogh Julianna

RECEPTEK HOSSZU ELOADASOKRA

Reggeltdl estig bent iilsz az egyetemen? Nincs
idéd a menzan enni? Es a szendvicsekbdl is eleged
van mar? Kiprobalnal valami Gjat? Esetleg kifogytal
az Gtletekbd]? Engedd meg, hogy segitsek neked!

Els6ként bemutatnék egy gyorsan elkészithetd,
s6s harapnivalé, a tortilla-szendvicset. Az a legjobb
ebben az ételben, hogy a sajat {zviligodra formalha-
tod, annal finomabb, minél valtozatosabb hozzava-
lokkal pakolod meg;

Hozzavalok és elkészités:

Mindenképp szitkséged lesz 1-2 tortilla-lapra,
amelyek ko6zil nekem a teljes ki6rlést a kedven-
cem, hiszen az tovabb biztosit teltség érzetet, mint a
fehérlisztbdl készult valtozat. A lapokat megkenhe-
ted humusszal, z6ldségkrémmel, paradicsomszosszal
vagy akar tejfollel is. Emellett az egészséges vonalon
maradva ajanlanék még hozza jégsalatat, rukkolat,
bébispenotot, avokadot, koktélparadicsomot. A csi-
p6s izek kedvel6inek pedig kihagyhatatlan hozzavalé
a jalapeno! Feltétként hozzaadhatsz 8-10 dkg csirke-
vagy pulykamell sonkat, illetve fustolt sajtot is reszel-
hetsz ra, Ggy az igazi. Tehat: a lapokat megkened a
valasztott szosszal, majd rarakod a feltéteket, végtl
Osszetekered, becsomagolod, és mar viheted is!

Ha te inkabb az édes izek rabja vagy, akkor az
almas zabpalacsintat minden bizonnyal imadni fogod!

Egyszerl elkésziteni, laktatd, egészséges, és még

finom is. Kell ennél tobb?

Hozzavalok és elkészités:

Nincs sziikséged temérdek hozzavalora, csupan
1 db tojasra, egy fél almara (én zoldalmaval szoktam
késziteni), 1 kisebb bananra, illetve 20-25 gramm zab-
pehelyre. Az almat reszeld le, a banant t6rd pépessé,
majd a tojassal, illetve a zabpehellyel keverd Gssze.
Elég massziv allaga lesz, amelybdl formazz kis koron-
gokat, majd ezeket a korongokat stsd ki olajjal vagy
kokuszzsirral megkent serpenyében. Ha nem is lesz
életed legszebb palacsintdja, az ize karpétolni fog,
hidd el!

Még csak most kezd6dott el az 4j szemeszter, de
te mar megint allandéan faradt vagy és csak a koffe-
in tart életben? Kavé helyett ajanlom figyelmedbe a
fehérje turmixokat, amelyek nemcsak egészségeseb-

bek, de a hatasuk tovabb is tart.

Hozzavaldk és elkészités:

Egy adag turmixot 200 gramm fagyasztott
erdei gyimélesbdl, 5-7 gramm mandulabdl, és
25-30 gramm fehérjeporbdl készits. A hozzavalokat
turmixold Gssze, és mar ihatod is!

J6 étvagyat kivanok!

Hernadi Eniké

Képek forrasa: livesimplynatural.com; livestrong.com
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A négyszin-tétel

A négyszin-tétel azt allitja, hogy egy tetszbleges régidkra osztott sikot, akar egy orszag régioit (megyé-
it), ki lehet ugy szinezni legfeljebb négy szin felhasznaldsaval, hogy ne legyen két azonos szinti szomszédos
régio. (A régidknak 6sszefliggbnek kell lennitik és akkor szomszédos két régio, ha gérbe mentén érintkez-
nek.) Régota ismert, hogy 3 szin kevés a szinezéshez (bizonyos egyszertbb eseteket leszamitva), 5 pedig
mindig elég. Sokdig a matematika egyik leghiresebb nyitott kérdése volt, hogy ,,vajon 4 szin mindig elég
a szinezéshez?”. Meglep6 moédon csak 1976-ban sikerilt csak bizonyitani a sejtést, hogy a kérdésre igen a

valasz. Ez volt az els6 olyan matematikai probléma, amelynek bizonyitasa szamitogép segitségével tortént.

A feladat: Szinezd ki négy kiilonboz6 szinnel az abra tartomanyait Ggy, hogy szomszédos

tartomanyoknak nem lehet azonos szine.

El626 szamunk nyertese: Schliszka Tamas

Fényképezd le, mire jutottal, és kuldd el nekiink a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail
cimre! A bektld6k kézott ajandékokat sorsolunk ki.
A szerencsés nyerteseket ismertetjitk a kévetkez6 szamban.
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Fontos ditumok

Targyfelvétel versenyjelentkezés:
Szorgalmi idGszak:

Szakdolgozati témavalasztas:
Vizsgaid4szak:

Vizsgaiddszak (végzos):

Tavaszi terepgyakorlatra jelentkezés:
Beszédalkalmassagi logo szakiranyon:
Elézetes Neptunos szakiranyvalasztas:
Szakdolgozat leadasi hataridé:
Zardvizsga id6szak:
Oklevélatad6-tinnepély:

Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja:
Oszi sziinet:

Magyar Tudomany Unnepe:
Unnepnapok, pihenénapok

és rendkiviili munkanapok:

2018. szept. 7. 15.00 - szept. 14. 16.00
2018. szept. 10. - 2018. dec. 14.
2018. nowv. 15.

2018.dec. 17. - 20109. febr. 1.
2018.dece. 17.-2019. jan. 11.
2018.nov. 10.

2018. okt. 29-31.

2018. nowv. 5-15.

2018. nowv. 5. 15 6ra

2019. jan. 24. - febr. 2.

2019. febr. 22.

2018. szept. 20.

2018. okt. 29. - okt. 31.

2018. nowv. 22.

2018. okt. 13. - hétf6i munkanap

2018. okt. 22. - pihendnap

2018. oktober 23. - pihendnap

2018. november 1. - pihendénap

2018. november 2. - pihendnap

2018. november 10. - pénteki munkanap

Ih-k, beadandok, vizsgak, stb.
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