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ELTE BGGyK HOK
1097 Budapest, Ecseri ut 3. A/61 Hallgatoi iroda
2016. februar 23. 18:00

Jelenlévok: 14 £6

Mandatummal rendelkezik: 7 {6

Az Ellenérz6 Bizottsag képviseletében: Csinyi Zsofia, Racz Renata Erika
Az EB megallapitotta, hogy az iilés hatarozatképes.

JegyzOkonyvvezetd: Csinyi Zsofia

Sztrecsko Boglarka az iilést 18 ora 03 perckor megnyitja.
A napirend eldzetesen kikiildésre keriilt, melyet az elndkség egyhangulag elfogad.

Napirend:
. Vendégiink Dr. Karner Orsolya, az Eletvezetési Tanacsado vezetdje
. Beszamolok
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. Egyebek
1. Vendégiink Dr. Karner Orsolya, az Eletvezetési Tanacsadé vezetdje

Dr. Karner Orsolya, pszichologus azért kereste fel a BGGyK HOK tagjait, mivel agy
érzik, a hallgatoknak sziikségilik van az altaluk nyujtott szolgaltatasra. Nem minden
Kart keresnek fel, az IK, a TTK és a TATK rendelkezik sajat pszicholégussal. A TOK
¢s a BGGyK megkeresésére forditjak most a hangstulyt. Ha barmilyen lelki probléma
adodik csaladi hattérbdl, lehet hozzajuk fordulni. Kevés ilyen szolgéltatas érhetd el

mas egyetemeken. A megfeleld kezelés érdekében 6 foglalkozas van a hallgatok
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szdmara. Barmilyen problémaval felkereshetéek, nem sziikséges egyetemi gondokkal
hozzajuk fordulni. Lehet az addikcid, sziilokkel vald problémak, parkapcsolati
problémak, stressz, szorongds, szakitds. A bejelentkezés emailen keresztiil zajlik,
sziikséges egy tizenet kiildése a tanacsado@ppk.elte.hu cimre. Az adatok bekeriilnek a
rendszerbe ezaltal. A honlapon, illetve a facebook oldalukon minden sziikséges
informaci6 elérhet6. Eddig a BTK-rdl, a TOK-r6]l és a BGGyK-rol kevesen
jelentkeztek. Sziikséges, hogy a hallgatok tudjanak a program létezésérol.

Margitai Anna: J6 otlet lenne, ha a seniorok tudnanak a programrol, mivel 6k a
kozvetlen kapcsolattartok a golyakkal. Szeretné, ha eljonnének ¢€s tdjékoztatnak a
seniorokat a lehetségektdl. Idén is volt a Golyataborban pszicholdgus.

Dr. Karner Orsolya: Barmikor barmivel meg lehet keresni Oket. Elkiildi majd a
legfrissebb facebook posztokat. Pogacsas Nora a Barczium fOszerkesztéje fogja hirdeti
az Ujsagban a hallgatok szadmdra. Vannak egyéni, tarsas foglalkozdsok, de vannak
csoportos relaxacios tréningek egyarant. Most indul parkapcsolati tdjékoztato,
szakdolgozat tAmogatas.

Kiss Brigitta: A fogyatékos hallgatoknak is fenn all ez a lehetdség? A latassériiltek
kifejezetten érzékenyek és ezaltal nehezen illeszkednek be, nehezen kommunikalnak
¢és kezdeményeznek.

Dr. Karner Orsolya: Szakember is segit szamukra. Az egyetem aldoz a hallgatok
mentalis egészségére. Az idépontfoglalas emailen keresztiil torténik. A hallgatonak fel
kell tiintenie, mely iddintervallumokban tudna részt venni a kezelésen, és ez alapjan
egyeztetnek. Ha a hat alkalmas foglalkozds nem elég, konzultacié utan lehet Ugy
hatarozni, hogy tobb, akdr 10-12 alkalom is legyen. Hetente egy foglalkozéas van.
Nincsen pszichoterdpia, mivel nem egészségiigyi szolgéltatds, gyogyszert nem all
modukban felirni. Két {6 helysziniik van: a Damjanich utcai iroda, és amely a

Muzeum krt.-ndl taldlhatd. Horvath Eszter kommunikacios referens reklamozza majd.

. Beszamolok

Sztrecsko Bogldarka: Volt elndkségi iilés, az EHOK vezetdképzore fektettek nagy
hangsulyt. Nincs elézetes informécio jelenleg, nincs elérehaladds. Maércius 2-4n
EHOK kiildéttgytilési iilés lesz. Schindler Petra nem tudni részt, ezesetben Herpai

Julianak kell helyettesitenie. Holnap golyataborral kapcsolatos beszélgetés lesz, fontos



egyeztetni, mi tartozzon a szervezdk és mi a kancellaria ald, a szervezési konstrukcio
lehetdségeinek egyeztetése. Kiss Edindval lesz megbeszélés, tisztazni kell az
elképzeléseket: mi volt eddig jo, és mit kellene masképpen. Eddig négy fészervezdje
volt a GyogyMatek GT-nek ez egy jol bevalt koncepcio, ezért igy marad. A tavalyi
tabor koltségvetése magas volt, ezt idén szeretnék elkeriilni. Lesz egy "TEGY”
nevezetll élelmiszergyijtés februar 29. és marcius 18. kozott. Lesz vezetoképzo aprilis

7-9. kozott. Herpai Julia jelzi, hogy nem tud majd részt venni.

Herpai Julia: Irt Dométor Tamas Albert EHOK rendezvényszervezd referensnek azzal
kapcsolatban, hogy nem érkeznek meg a hivatalos email cimére az lizenetek, ezt majd

az ELTE informatikusai felé kell jelezni.

. GyoégyMatek GT Fészervezok valasztasa

A HOK tagjai a palyazé személyeket latjak el kérdésekkel a programuk alapjan.
Fazekas Bianka: Mi a szervezOk személyes szempontja? Herpai Julia: Féként a
felsobbéves attitid kisziirése a f6. Toth Emese: Sokan kihuztak magukat a feladataik
alol és nem vették komolyan a kotelességeiket. Fazekas Bianka: A felsébb évesek
kérése mennyire érvényesiil idén? Herpai Julia: A kancelldriatol is fiigg, mibdl
mennyit engednek. 76th Emese: Torekednek idén a minél tobb menior programokra és
intenziv csapatépitésre a szervezOkkel is. Horvath Eszter: Azoknak, akik
felsébbévesként jelentkeznek alljak-e azon nap koltségeit, amikor a HOK tagjai
bemutatkoznak a golyaknak. Herpai Julia: Nincs sajat fotos, hanem az ELTE Online-
tol kell kérni az eseményre. Sztrecsko Boglarka kéri a foszervezd jeldlteket, hogy
amint készen van a részletes terv, kiildjék at a foszervezOk. Herpai Julia: 1dén egy
jobban megfoghaté, interaktiv roadshow-t terveznek a HOK tagjainak bemutatasakor.
Sztrecsko Boglarka: A szivarvany vetélked6t masképpen kellene csindlni, ugyanis
tavaly nem aratott nagy sikert. Van-e 0j programdtlet. Herpai Julia: Szeretnék
megtartani az eddigi koncepciot, ami mar évek ota bevalt. Még nincsen matekos
foszervezd, ami lassitja a munkat. Sztrecsko Boglarka felkéri Csinyi Zso6fiat, Pogacsas
Norat és Racz Renata Erikat szavazatszamlalonak. Toth Emese 7 igen szavazatot kap

mig Herpai Julia 6 igen és egy érvénytelen szavazatot. A titkos szavazas



eredményeképpen a 2016-0s GyogyMatek Golyatabor Barczis fOszervezdi Toéth

Emese és Herpai Julia.

4. Sportiigyekért felelos megbizott

Sztrecsko Boglarka: Wiesner Fanni egy éves mandituma februarban lejar. Ismét
Wiesner Fanni szeretné betdlteni ezt a posztot, ezt a Rendezvényszervezd Bizottsag is
tamogatna. Sztrecsko Boglarka felkéri Csinyi Zsofiat, Pogacsas Norat és Racz Renata
Erikat, hogy felligyelje a titkos szavazast. A tagok egyhangulag megvalasztjak

Wiesner Fannit a sportligyekért felelds megbizottnak.

5. PUNCS

Herpai Julia: Volt egy felvetés az esemény idOpontjaval kapcsolatban. A legtdbb
kozépiskolaban aprilis 29-én tartjak a ballagasi tinnepségeket, igy sokan nem tudnanak
részt venni @ PUNCS-on. A Rendezvényszervez Bizottsaggal ugy dontottek, az
esemény aprilis 22-én lesz megtartva. A promocios vided Otlete sokak tetszését
elnyerte, igy szervezés alatt van. A PUNCS hetében folyamatos reklam fog menni,
példaul rézsaszin dolgok elrejtése a Karon. Négyesi Nikolettel a plakatokkal
kapcsolatban fognak egyeztetni, és a reklam egy honappal az esemény elbtt fog
megindulni. Egyeztetések folynak majd a helyszinnel, hogy a DUK lakoi

italakciokban részesiilhessenek.

6. Sport- és Egészségnap

Wiesner Fanni: Megkéri a BGGyK HOK tagjait, hogy 6tleteljenek azon, hogy idén mi
legyen a sportnap szlogenje. Tavaly a gyalogkakukkhoz kapcsolodd szlogen és
promocié nagy sikert aratott. Herpai Julia: A cheerlederek részt fognak venni az
eseményen. Felmertil a henna festés Gtlete, ezt tavaly Varga Fanni készitette, ha idén 6

nem tudja véllalni, Kiss Brigittat kérik fel.

7. Egyebek



Sztrecsko Boglarka: JovO héten lesz a senior valogatd. Marcius 1-jén 17:00-t6l
kezdddnek az elbeszélgetések. Sztrecsko Boglarka, Téth Emese, Herpai Julia és
Margitai Anna fog részt venni rajta. A meghallgatas idOpontja egybe esik a
kocsmasport rendezvénnyel, igy 6k nem tudnak majd részt venni az eseményen. Az
esemény miatt jovO héten az elndkségi iilés hétfon lesz megtartva. A Dékani Tanacson
elhangzott, hogy egy filmszemlés bemutatot terveznek, amely kozelebb hoznd a
fogyatékossagot. Kérik a tagokat, hogy mindenki adja meg az elérhetéségeit a HOK
szamara. Az EHOK Ellenérz6é Bizottsag tagjanak Toth Emesét delegaljak szimpatia

szavazas alapjan. Egy tartézkodo és egy elutasitd szavazat érkezett.

Sztrecsko Boglarka az tilést 20 o6ra 5 perckor lezarja.

JegyzOkonyv hitelesités:

BGGyK HOK elnok EB elndk
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