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Beszámoló 

Tevékenység / Ülés Időpont 

Tevékenység pontos 

leírása/ 

Megjegyzések 

Együttműködő 

személyek 
Óraszám 

HÖK iroda takarítása Február 2. 

Kitakarítottuk a HÖK 

irodát, porszívóztam, 

felmostam 

Bárczi HÖK 

Elnökség tagjai 
20 perc 

Egyeztetés az 

önkénteskedési 

lehetőségekről 

Február 4. 

Telefonon egyeztettem 

Pankával az 

önkénteskedési 

lehetéségekről, 

helyszínekről és a 

hirdetésükről 

Peller Tamara Panka 10 perc 

Egyeztetés a SUHANJ! 

Alapítvánnyal 
Február 5. 

Telefonon egyeztettem 

az alapítvány 

programszervezőjével 

az önkéntes 

feladatokkal 

kapcsolatban 

Krénusz Kata 10 perc 

Bárczi HÖK 

Küldöttgyűlés 
Február 10. 

Aktualitások 

megbeszélése 

Bárczi HÖK 

Elnökség tagjai,  

küldöttgyűlés tagjai, 

Ellenőrző Bizottság 

tagjai 

1 óra 

Önkénteskedési 

lehetőségek keresése 

Február 12-

15. 

Utánanéztem 

egyesületeknek és 

alapítványoknak, akik 

fogadnak önkénteseket 

és felvettem velük a 

kapcsolatot 

- 4 óra 

Elnökségi ülés Február 16. 
Aktualitások 

megbeszélése 

Bárczi HÖK 

Elnökség tagjai 
1 óra 10 perc 

Nyíltnap megbeszélése Február 17. 

Átbeszéltük az 

észrevételeinket a 

nyíltnappal 

kapcsolatban 

Szervezők 1 óra 

EHÖK 

Esélyegyenlőségi 

bizottsági ülés 

Február 23. 
Aktualitások 

megbeszélése 

EHÖK 

Esélyegyenlőségi 

bizottsági tagok 

30 perc 
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Bárczi Társasest Február 25. Részvétel a társasesten Résztvevők 3 óra 

Egyeztetés a LÁSS 

Egyesülettel 
Február 27. 

Telefonon egyeztettem 

az egyesület 

ügyvezetőjével az 

önkéntes feladatokkal 

kapcsolatban 

Bodnár Attila 15 perc 

Válaszoltam a hozzám beérkezett üzenetekre, online és telefonon elérhető voltam. Leforgattunk 

egy videót a Karitatíva. Egyesület számára rendezett gyűjtésről Tóth Bettinával és Peller 

Tamara Pankával. 

Budapest, 2026. március 3. 

Fidrich Viktória 

Esélyegyenlőségi referens 
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