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KOSZONTO

KEDVES EI1.SOEVESEK!

Bizonyara rengetegen gratuldltak mar Nektek a sikeres felvételihez, én azonban
mis médon szeretnélek koszonteni Titeket a Barczin. Udvozlok minden egyes
ujdonsilt gélyat az egyetemi élet varazslatos vilagaban! Igen, 6l sejtitek, legtob-
betek szamara egy teljesen 4j élmény veszi kezdetét, mely rengeteg lehetSséget
rejteget magaban. Hasznaljatok ki minden alkalmat, ami ebben a négy évben
csak adodik, Gj emberek megismerésére és
kiulonféle tapasztalatok szerzésére, mert
ennyire sokszind mar nem nagyon lesz a
repertoar. Ne féljetek az elsére nehézke-
sebbnek tiné dolgokat sem kiprobalni,
legyen az kollégium, munka, Erasmus vagy
akar egy BEAC-o0s aerobik bérlet. Adja-
tok esélyt magatoknak a kibontakozasra és
olyan egyetemista ¢letet élni, amire busz-
kék lehettek és majd az unokaitoknak is
batran mesélhettek rélal

Ehhez szeretnék - egész szerkeszt6i csapa-
tunk nevében - sok sikert és kitartast kivannil

Pogacsas Nora
t6szerkesztd
foszerkeszto@barczihok.elte.hu



E1sO FELEVEM A BARCZIN

Ha még nem izgulsz eléggé az els6 féléved miatt, akkor alljon itt egy
élménybeszamolo és néhany hasznos tanacs, amit gélyaként megtanultam,

¢és ami talan jobban felcsigazza a kivancsisagod az els6 szemesztert illetGen.

A gyartésor mellett tldogéltem, arra
varva, hogy valaki megjavitsa a gépeket,
¢és folytatédjon a munka, mert éjszakai
muszakban unatkozni egyenlS egy doboz
altatoval, amikor sms-t kaptam a Felvit6l.
Tudtam, hogy a Barczira felvesznek, nem
ért meglepetés, igy elmaradt az a nagy
katarzis, amit a legtobb sorstarsam aznap
atélt, és ez egy kicsit elszomoritott. A bana-
tom a regisztracios héten elmult, amikor
ismerkedni kezdtem a csoporttarsaimmal,
a Neptun varazslatos vilagaval, a Moodle
furcsasagaival, a Barczival, és a pesti
tomegkozlekedéssel.

Nagy lelkesedéssel vetettem bele magam
a tanulasba. Mar az els6 héten tdl sok kote-
lez6 irodalmat vettem, az 6rakon prébal-
tam minél t6bb olyan informaciét lejegy-
zetelni, ami nem volt rajta a diasorokon,
otthon pedig csillogd szemmel lapozgattam
a konyveket, és 6rommel allapitottam meg,
hogy a Barczi klassz hely: izgalmas 6rak-
kal, érdekes tananyaggal, figyelemfelkeltd
el6adasokkal.

Az elsé hetek utan elkévettem azt a
hibat, amit csak egyetemista kovethet el:
nem mentem be egy-két reggeli el6adasra,
mert sokaig aludni jobb. Aztan a délel6t-
ti el6adasokat is kihagytam, mert ,,majd
otthon tanulok a kotelezé irodalombdl”.
Hidd el: a ,,majd” MINDIG csak ,,majd”
marad! Kérlek, ne add fel az elsé hét utin

a lelkesedést, 12 évig kibirtad, hogy reggel
8-ra jartal suliba, ez a par év mar igazan
nem megterhel6. Az el6adasokon gyakran
hangzik el utalas a vizsgakra, és a kérdéseid-
re, amik akkor fogalmazddnak meg, mikor

a vizsgaid6szakban el6szor talalkozol a tan-
anyaggal, mar nem tud valaszolni a tanar,
a csoporttarsaidnak pedig épp elég lesz a
sajat vizsgaikra késztlni (soraim aldl kivétel
az, aki dolgozik az eléadasok helyett!).

A folyamatos tanulas hianya december-
ben jelentkezett. Ez amugy is az az id6szak,
amikor a legtébb egyetemista a fejéhez kap
és szitkozddni kezd, amiért til lazan vette
a félévet, és halat ad azoknak a tanaroknak,
akiknek az eréfeszitéseit évkozben a zart-
helyi dolgozatok miatt nem tudta értékelni
(nekiink az els6 félévben 3 zh volt anato-
miabdl, és emiatt a vizsgaidészakban ebbdl
sikertiltlegjobban a vizsgam). Nem azt mon-
dom, hogy minden nap a kényvek, diak és
jegyzetek felett kellett volna gérnyednem a

kozelgd vizsgakon stresszelve, de ha tobb
el6adason veszek részt, és délutin a sok
szabadidémben djra elolvastam volna az
aznapi anyagot, vagy épp a kévetkezd nap
el6adasaira késziltem volna, talin az elsé
vizsgaidGszak sikeresebb lett volna, és nem
kellett volna a személyiség- és szocialpszi-
chologiabdl tavasszal Gjra tiszteletemet tenni
a vizsgaalkalmakon. J6 motival6 eré lehet
még az 6sztondij is, és az, hogy ne kudarc-
ként tekints az elsé szemeszteredre.

A tanarok mar az elsé 6rakon ismertetni
fogjak a targyak tematikajat, a kévetelmé-
nyeket. Ett6l vagy megkénnyebbiilsz, hogy
tudod, mennyi anyagot kell beosztanod a
félévre, mert elsSre talan nem tlinik soknak,
¢s csak decemberben realizalod a meny-
nyiséget; vagy mar az elsé hét végén azon
fogsz stresszelni, hogy képtelen vagy ennyi
informaciot a fejedbe témni. J6 hir, hogy
tobb helyrdl kérhetsz segitséget, a felsébb
¢vesek mind szivesen adnak tandcsokat a
tanulasszervezéssel kapcsolatban, és érde-
mes a kapott anyagokat egy kozos google
drive tarhelyen 6sszegytjteni, hogy konnyen
elérhet6 legyen. A tételeket folyamatosan
dolgozd ki, ne hagyd Sket felgytlni, mert
a vizsgak el6tt nem lesz id6d a konyveket,
didkat mind atolvasni és vazlatot irni. Fin
a sajat tételeimre eskiiszom, csak azokkal
tudok hatékonyan felkészilni a vizsgakra,
igy a masok altal kidolgozott vazlat nalam a
kettesre épphogy elég volt.

A jegyzetelést sajnos hamar meguntam,
pedig az 6rakon sok olyan informacié hang-
zik el, ami nincs a diasoron, sem a konyv-
ben. TObb tanar szivesen mesél a gyakor-
latban szerzett tapasztalatairdl, technikairdl.

~__GYOGYPEDAGOGIA

Javaslom, hogy a diasor lekérmolése helyett
(Ggyis feltdlt a tanar a moodle felilletre, vagy
ha nem, akkor az elsé 6ran figyelmezteti erre
a csoportot) érdemes a tanarok modszereit
lefrni. Hasznos lesz majd a terepen, és a vizs-
gan is kbnnyebben el6jon az informacio, ha
ilyen érdekes beszamolokhoz tudod kétni.

Egy kicsit mumusnak tlinhet az elsé fél-
¢év a beszamolém alapjan, de nyugi, élvez-
ni fogod. Az el6adasok legtobbszor igen
érdekesek, a tanarok is igyekeznek minél
figyelemfelkelt6bbé tenni az 6rakat, ezért
gyakran mutatnak az anyaghoz ill§ vide-
okat, és van, aki a lehet6ségekhez mérten
interaktivabba teszi a 90 perces 6rakat. Az
el6adasok mellett pedig ott vannak a szemi-
nariumok és gyakorlatok, példaul a mavé-
szetterapias targyak. Elsé szemeszterben
ezek a vizualis kifejezés és a zenei 6nkifeje-
zés — mindkett6 egy-egy muvészetterapias
modszert mutat be azaltal, hogy kiproba-
lod, magadon tapasztalod meg a hatasu-
kat. A fogyatékossag és a gydgypedagdgia
torténeti aspektusai szeminariumon izgal-
mas csoportmunkaban tudod szabadjara
engedni a kreativitasodat (neckem ez volt a
kedvenc 6ram a félévben).

Remélem, hogy tanacsaimat hasznosnak
véled, és sikeres lesz az elsé féléved, sok
j6 jeggyel, tapasztalattal, tudassal és talan
egy kis 6sztondijjal leszel gazdagabb. Ha
mégsem tanulsz az én hibaimbol, akkor se
cstiggedj (én sem tudok masébdl tanulni :D
), az egyetemen az elsé félév kudarca nem
jelenti azt, hogy nem vagy alkalmas erre a
palyara. Kitartast, és sok sikert kivanok az
elsé szemeszteredhez!

Somodi Nikolett



A BARrRczI GuszTAV GYOGYPEDAGOGIAI KKAR
TORTENETEROL

Amikor a felvételi lapodon ebbe az iskolaba jelentkeztél, még nem is
sejtetted, milyen nagy maulttal rendelkez6 intézményt valasztasz. Az itt tol-
tott évek soran kézelebbrdl is megismerkedsz majd az iskola térténetével,
de néhany érdekességet itt is olvashatsz réla, azokrél az id6kr6l, amikor a
fogyatékossagrol szo6l6 ismeretek komplett tudomannya fonodtak 6ssze, és
azokrol az emberekrdl is, akiknek ez készonhetd.

Az els6 fogyatékos személyek ellatasa-
ra szakosodott intézmény 1802-ben nyilt
Vicott, ez volt a Siketek Nevel6haza. Az itt
dolgoz6 gyogypedagdgusok akkoriban Bécs-
ben szerezték meg képesitésiiket, Magyaror-
szagon ekkor még nem létezett erre szakoso-
dott iskola. A kovetkez6 évtizedekben egyre
tobb intézmény nyitotta meg kapuit a siketek
és specialis nevelést igényld tanuldk el6tt, igy
egyre égetbb sziikség volt jol képzett tanerd-
re, akik értik a diakok kiilonleges sztkségleteit.

Az 1890-es években dr. Naray-Szabo San-
dot, a kor meghatarozé személyisége indit-
vanyozta az egységesitett gyogypedagogiai
képzés 1étrehozasat, igy 1900-ra megalapult
mai iskolank jogel6dje, a Gydgypedagdgiai
Tanitoképzb, mely Vacott foglalkozott spe-
cidlisan a fogyatékos személyek oktatasara
szakosodott pedagogusok képzésével. Az itt
végzettek minden gyogypedagogiai feladat-
korben jartasak voltak. Az intézmény 1904-
ben kertilt Vacrol Budapestre.

Id6vel felmertilt a szakositas sziikséges-
sége, gy Illlyés Gyulané Kozmutza Flora
1946-ban megjelent tanterve mar ennek szel-
lemében készilt el, amelyben a hallgatok az
utolsé évben hét szak kozil valaszthattak.
Barczi Gusztav 1956-ban egy még szélesebb

ismeretkort magaba foglald tantervet vezetett
be, mar ezt is a részleges szakosodas jegyében.

Az 1960-as években a gyogyitonevelés
tagadasa kezd6dik meg a marxista politika
térnyerésével, és a tudomany sulyos karokat
szenved a szocialista oktatasi elvek bevezeté-
sének koszonhetéen. A tudomany az 1970-
es évek kozepétdl éled djra. Az 1975-t6l mar
Barczi Gusztav Gyoégypedagogiai Tanarkép-
z6 Féiskola néven létez6 intézményben folyd
kutatémunkanak készonhetéen a gyogype-
dagogus-képzés nemzetkozi elismerést szet-
zett. El6sz6t harom, majd kettd, késébb egy
szakot valaszthattak a hallgatok. A hat képzési
tertilet: oligofrénpedagdgia (értelmileg aka-
dalyozottak pedagogidja), szurdopedagogia
(hallasi fogyatékosok gyégypedagdgiaja),
tiflopedagdgia (latasi fogyatékosok gydgy-
pedagdgiaja), logopédia, pszichopedagogia,
szomatopedagogia (mozgasban akadalyozot-
tak gybgypedagogiaja).

A Féiskola egészen 2000-ig fuggetlentl
mukodott, majd az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem részévé valt, és 1999-ben kol-
t6z6tt a mai Ecseri uti éptiletbe. A képzés a
nyugati bolognai rendszer mintajara médo-
sult tantervvel mukodott tovabb, amelyben
mar mi is tanulunk.

~ GYOGYPEDAGOGIA

Barczi Gusztav (1889-1964) )

1910-ben megszerzett tanari képesitése utan 1921-ben fiil-
orr gégészeti szakvizsgat is tett. Lefektette a gybgypedagogia
elméleti alapjait, és leirta az agykérgi eredetd siketnémasag
korképét is. Kezelésére sajatos nevelési modszert dolgozott
ki, amely ma is vilagszerte elismert. Késébb elkezdett értelmi
fogyatékosok kezelésével is foglalkozni. 1953-ban Kossuth-
dijjal tiintették ki, és orszaggyulési képvisel6vé is valasztottak.
Halalanak 10 éves évfordul6jan vette fel iskolank névadojakent. )

Tllyés Gyulané dr. Kozmutza Fléra Emilia (1905-1995) )

Bolcsészettudomanyi képzés utan 1934-ben szerzett okle-
velet a Gyogypedagdgiai Tanarképzé Féiskolan. 1946-t6l az
iskola Lélektani Laboratériumat, a mai Gyégypedagogiai pszi-
cholégia tanszéket vezette, ezutin az egész intézmény igaz-
gatojava valt. Sokat tett a gyogypedagdgiai hivatas tarsadalmi
elismertetéséért, intézményeket alapitott a gyogypedagogiai
képzéshez, pszichologial vizsgalataival hozzajarult a vilaghir
Szondi-teszt l1étrehozasahoz. )

. ket. Gyégypedagogus tarsaival egyiitt rengeteget foglalkozott
| iskolank tantervének kialakitasaval. Y,

Gordosné Szabé Anna (1928-2012) )

1949-ben szerzett diplomat a Gyogypedagogiai Tanarképzé
Féiskolan. A Gyogypedagogiai Szemle alapit6 szerkesztoje,
t6szerkesztje volt. Munkassaganak jelent6sége abban rejlett,
hogy megszerezte a gyogypedagdgia tudomanyanak a fejlé-
déshez sziikséges publicitast. Rengeteg konyvben és cikkben
tette elérhet6vé az utékor szamara az elméleteket, eredménye-

Tllyés Sandor (1934-2001) )

A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskolan,
majd az ELTE pszicholégia szakan szerzett diplomat. A gyogy-
pedagégusoknak pszicholégiat oktatott, tovabba tobb tantargy
kidolgozasa is az 6 nevéhez faz6dik, példaul a gyogypedagogiai
lélektan. Fébb kutatasi tertletei a mozgasszabalyozas és a tarsa-
dalmi beilleszkedési zavarok voltak. Gordosné Szab6 Anna utan
intézetlink igazgatoja volt. Y,

Forras: Gordosné Szabé A. (2010) 110 éves a gyogypeda-
g6gus képzés Magyarorszagon, Gydgypedagdgiai szemle, Krammer Déra



GYOGYPEDAGOGIA

AZ ELTE BGGYK HOK FELEPITESE

Kiiltigyi referens

) L Gal Flora
TisztségviselSk: i kulugy@barczihok.elte.hu
EsélyegyenlGségi referens
Elnok | / I.(iss Brigitta
Sztrecsko Boglarka § 2 eselyegyenloseg@barczihok.elte.hu
elnok@barczihok.elte.hu | . i
Ellendrz6 Bizottsag:
*
Gazdasagi alelnok

Jelenleg betéltetlen (6sszel palyazhato)
gazdasag@barczihok.elte.hu

Szocialis alelnok [
Foldi Alexandra {
szocialis@barczihok.elte.hu Racz Renata Erika Csinyi Zsofia

k (elnk)

Egyéb tisztségviselSk:
Tanulmanyi alelnok 7 >
Schindler Petra

tanulmanyi@barczihok.elte.hu

Senior koordinator — Margitai Anna
| seniorkoordinator@barczihok.elte.hu

. Barczium fészerkesztje [#2
Kommunikacios referens

Horvath Eszter
kommunikacio@barczihok.elte.hu

Pogacsas Nora j
foszerkeszto@barczihok.elte.hu

Sportiigyekért felel6s megbizott
g8 Wiesner Fanni

Sport- és rendezvényszervezd referens :
W sport@barczihok.elte.hu

Herpai Julia
rendezveny@barczihok.elte.hu

Tudomanyos iigyekért felel6s megbizott
Vajda Kitti
tudomanyos@barczihok.elte.hu

Kollégiumi referens
Menyhart Barbara
kollegium@barczihok.elte.hu
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Bemutatkozas:

A Hallgatéi Onkormanyzatnak a hall-
gatoi érdekképviselet és érdekvédelem a £6
feladata. Mindezt, valamennyi hallgatokat
érinté kérdésben, minden illetékes kari,
egyetemi és orszagos testileten ellatja.
A HOK képvisel6je tanulmanyai mellett
a tisztségéhez tartozé feladatokat végzi,
részt vesz a tisztségéhez tartozd bizottsagi
tiléseken. Mindamellett, hogy az Onkor-
manyzat segiti a hallgatok egyetemmel és a
karral kapcsolatos tigyeit, szolgaltatasokat
nyujt, részt vesz a szocialis, a kulturalis és
a sport, illetve mas szabadidés tevékenysé-
gek szervezésében, informaciot szolgaltat,
megszervezi a hallgatél képvisel6k valasz-
tasat, és nem utolsdsorban kozremiikodik
a hallgaték tanulmanyi-, szocialis-, tudo-
manyos-, sportosztondij és mas tamogatasi
tigyeinek intézésében. A HOK miikodését
meghataroz6 dokumentum az Alapszabaly,
mely a HOK honlapjardl elérhet6.
Kiildottgytilés:

A Kiildottgytlés a Hallgatéi Onkor-
manyzat legfébb dontéshozd szerve,
amelynek feladata és hataskoérébe tarto-
zik példaul a tisztségviselSk visszahivasa
¢és beszamoltatasa, a koltségvetési terv és
beszamolo elfogadasa, valamint dontési,
véleményezési, egyetértési, javaslattevo,
ellen6rzési és delegalasi joggal rendelkezik.
Vilasztasok:

Minden hallgaté, mint felelSs egyete-
mi polgar, valasztasra jogosult. Valaszto
¢és valaszthato joggal rendelkezik, amely
azt jelenti, hogy a Hallgat6i Onkormany-
zat részeként a valasztisokon indulhat,
illetve szavazataval megvalaszthatja, hogy

ki képviselje hallgatok érdekeit. Az egysé-
ges Hallgatéi Onkormanyzati véalasztisok
tavasszal torténnek elektronikus forma-
ban, errél értesitést kapnak a hallgatdk a
Neptun tanulmanyi rendszerben.

EGYEB FONTOS TUDNIVALOK:

Hallgatdi Iroda (A/61):

Nyitva tartas: hétkéznap 8.00 — 12.00

Barmilyen kérdéssel, észrevétellel for-
dulhatnak hozzank a hallgatdk, illetve
tudnak nalunk nyomtatni, lamindalni és
spiralozniis. A hivatalos kérelmekbdl min-
dig tart az iroda néhany példanyt, ezeket
a hallgatok ingyen kérhetik, illetve adott
id6szakban az iroda el6tt kihelyezve is
megtalalhatéak. Fénymasolas az irodaval
szembeni gépen, a folyoson lehetséges.

Az iroda nyitvatartasi idejében diakiga-
zolvany/ideiglenes didkigazolvany ellené-
ben elkérhet6 a konyhakulcs, ahol hité és
mikré muikodik.

Hallgatizs (A]7):

A Hallgat6z6 a béke szigete a Barczi-
soknak. Vannak itt szamitogépek, amelyek
barki szamara elérhet6ek, valamint kényel-
mes fotelek és babzsakok a szusszanni
vagyoknak.

A HOK iroda elétti folyoson is talal-
hatéak szamitégépek, amelyek mindenki
szamara elérhet6ek.

ELERHETOSEG:

HOK iroda (A/61), 1097, Budapest,
Ecseri ut 3.
www.barczihok.elte.hu

Tel: +361/358-5581

HALLGATOI ONKORMANYZAT

SZOCIALIS KISOKOS

Kedves Els6éves Hallgatok!

Foldi Alexandra vagyok, a Kar szocialis alelnoke. Szeretném, ha megis-
merkednétek a Barczin miikodo 6sztondijrendszerrel, az 6sztondijakkal fog-
lalkoz6 testiiletekkel, a Karon elérhet6 tamogatasokkal, illetve hogy milyen

palyazasi lehetéségeitek vannak.

Az Osztondijak kifrasat, biralasat, illet-
ve odaitélését tobbnyire hallgatéi tagokbol
all6 egyetemi vagy kari testiiletek végzik.
Ezek egyetemi szinten az Egyetemi Hall-
gatéi Onkormanyzat Szocialis és Osz-
tondij Bizottsag és az ELTE Egyetemi
Hallgat6i Szocialis és Osztondfj Bizottsig
(EHSZOB). A Barczi szintjén a Kari Osz-
tondijbizottsag (KOB) végzi a kari palya-
zatok kiirasat, illetve az 6sztondijak els/
elbiralasat. A KOB tagjai kézalkalmazottak
és hallgatdk (harom-harom tag). A KOB
elnoke célszertien, de nem kotelezben a
HOK szocialis alelnéke.

Egyes palyazatok biralatara és a palyaza-
tokkal kapcsolatos dontések el6készitésére
a KOB operativ bizottsagokat hozhat létre,
mint példaul a Hallgat6i Szocialis Osztén-
dijbizottsig (HSZOB). A HSZOB feladata
a rendszeres szocialis timogatasok elbira-
lasa, véleményezése, valamint a rendkivili
szocialis tamogatasok el6véleményezése az
EHSZOB szamara. HSZOB-tag az lehet,
akit 2 KOB kijel6l és megszavaz, akar a Kar
barmely hallgatoja is.

A tovabbiakban bemutatom a legfon-
tosabb Osztondijakat, melyek nektek is
hasznotokra valhatnak. Ezekrdl tovabbi
informaciokat, illetve az aktualis palyaza-
ti kifrasokat a Barczi HOK weboldalan

talalhatjatok meg, de kérdéseitekkel batran
keressétek seniorjaitokat, illetve engem a
szocialis@barczihok.elte.hu cimen, vagy a
Hallgatéi Onkormanyzat irodajéban! )

Alaptamogatas

Szamotokra az alaptamogatas az egyik
legfontosabb elérheté tamogatas. Akkor
vagytok ra jogosultak, ha amellett, hogy
elsé alkalommal létesitetek hallgatdi jog-
viszonyt magyar allami Osztondijas, aktiv
nappali tagozatos alapképzésben, felséok-
tatasi szakképzésben, osztatlan képzésben
vagy mesterképzésben, igaz ratok az alabb
felsorolt kategoriak egyike:

* fogyat¢kossaggal €16 vagy egészségl

allapota miatt raszorult

¢ halmozottan hatranyos helyzetd

* csaladfenntarto

* nagycsalados

e 25 éves kor alatti arva

* hatranyos helyzetd

e gyamsaga nagykorisaga miatt szint

meg

» 25 éves kor alatti félarva.

Az alaptamogatasra valo palyazas egy-
bekotott a rendszeres szocialis timogatasra
valo palyazassal. Az alaptamogatasban valo
részestlést a Neptunban leadand6 kérvé-
nyen belill tudjatok kérni. Az alaptamogatas
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csak akkor nyerhet6 el, ha a rendszeres szo-
cialis tamogatast is elnyertétek.

Az alaptamogatas Osszege jelenleg
59.500 Ft, amennyiben a hallgat6 alapkép-
zésben, fels6oktatasi szakképzésben vagy
osztatlan képzésben kezdi meg tanulmanya-
it, illetve 89.250 Ft, amennyiben a hallgatd
mesterképzésben kezdi meg tanulmanyait.

Rendszeres szocialis tamogatas

Rendszeres szocialis tamogatasra akkor
palyazhattok, ha a karon tanulmanyaito-
kat aktiv, allamilag tamogatott alap- vagy
mesterképzésben folytatjatok, vagy allami-
lag timogatott/ allami 6sztondijas képzési
formaban kezdtétek meg, és az adott sza-
kon megkezdett féléveitek szama alapjan
jogosultak lennétek allamilag tamogatott
képzésben valo részvételre.

Rendszeres szocialis timogatasra harom
kategoriaban lehettek jogosultak:

A kategoria: A rendszeres szocialis 6sz-
tondij havi dsszegének mértéke nem lehet
alacsonyabb, mint 23.800 Ft, amennyiben
eléritek a Bizottsag altal megallapitott fél-
éves minimumponthatart, és igaz ratok az
alabbi kategoridk egyike:

* fogyat¢kossaggal €16 vagy

e egészségi allapota miatt raszorult

vagy
* halmozottan hatranyos helyzetd
vagy

* csaladfenntart6 vagy

* nagycsalados vagy

e 25 éves kor alatti arva.

B kategoria: A rendszeres szocialis
Osztondij havi Gsszegének mértéke

nem lehet alacsonyabb, mint 11.900

Ft, amennyiben eléritek a féléves

minimumponthatart, és igaz ratok az

alabbi kategoriak egyike:

* hatranyos helyzetl vagy

* gyamsaga nagykorisaga miatt szint

meg vagy

» 25 éves kor alatti félarva.

Egyéb kategiria: A rendszeres szocialis
Osztondij havi Osszegének mértéke nem
lehet alacsonyabb, mint 5.950 Ft, amennyi-
ben eléritek a féléves minimumponthatart,
és jogosultsagotokat a palyazati kifrasban
szereplé dokumentumokkal igazolja-
tok, de nem tartoztok sem az A, sem a B
kategoriaba.

Rendkiviili szocialis tamogatas

Rendkivili szocialis tamogatasra akkor
palyazhattok, ha a karon tanulmanyaito-
kat aktiv, allamilag tamogatott alap- vagy
mesterképzésben folytatjatok, vagy allami-
lag timogatott/ allami Osztondijas képzési
formaban kezdtétek meg, és az adott sza-
kon megkezdett féléveitek szama alapjan
jogosultak lennétek allamilag tamogatott
képzésben valo részvételre, illetve ha éle-
tetekben, szocialis helyzetetekben anyagi
vonzattal is jaré esemény tortént. Rend-
kivilli eseménynek szamit az a valtozas,
mely az egy haztartasban ¢él6k szamanak,
egészséguigyl allapotanak, munkakorilmé-
nyeinek, allapotanak megvaltozasat jelenti.

A rendkiviili esemény beallta és a rend-
kivili szocialis tamogatas palyazatanak
leadasa k6z6tt maximum 90 nap kilénbség
lehet; ha az esemény, a valtozas megtortén-
te utan 90 napon tdl adjatok le palyazato-
tokat, az automatikusan elutasitiasra keril.

A 90 napba nem szamolanddak julius és
augusztus honap napijai.

Ha rendkivili szocialis timogatasra
szeretnétek palyazni, igazolnotok kell az
altalanos szocialis koérilményeiteket. Ez
elkertilhetd, ha adtatok le rendszeres szoci-
alis tamogatas palyazatot. Ha viszont nem,
akkor az adott félévi rendszeres szocialis
tamogatas palyazati kiirasa alapjan kotele-
sek vagytok altalanos szocialis kortilménye-
iteket igazolni, azaz az ott kért dokumentu-
mokat a palyazatotokhoz csatolni.

Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkor-
manyzati Osztondij

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati Oszténdijrendszer célja a
hatranyos helyzet(, szocialisan raszoruld
fiatalok felséfoku tanulmanyainak tamo-
gatasa. A program keretében olyan szoci-
alisan hatranyos helyzetd, felsGoktatasban
résztvevd hallgatoknak folyosithatd az
6sztondij, akik a telepiilési 6nkormanyzat
illetékességi tertiletén lakohellyel rendelkez-
nek, és felsGoktatasi intézményben nappa-
li tagozatos képzésben vesznek részt. Az
6sztondij kizardlag szocialis szempontok
alapjan itélhet6 meg, a palyazé tanulmanyi
eredménye nem vehet6 figyelembe.

Amennyiben alland6 lakohelyetek
onkormanyzata csatlakozott a rendszer-
hez, az 6sztondij egyik részét a teleptilési
onkormanyzat, a masik részét az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma biztositja.

A Bursa Hungarica 6sztondijat az embe-
ri er6forrasok minisztere palyazat alapjan
itéli oda. A palyazatot az allandé lakéhely
szerint illetékes teleptilési 6nkormanyzat

TUDOMANY

Polgarmesteri Hivatalandl irasban, a hiva-
talban hozzatérhet6 palyazati Grlapon tud-
jatok benyujtani.

Tovabbi informaciok az emet.gov.hu
oldalon elérhetSek.

Kualfoldi
Osztondija
A magyar allami 6sztondijjal tamo-
gatott, nappali munkarendd képzésben
résztvevd, a szomszédos allamokban é16

Hallgaték Miniszteri

hataron tali magyar hallgatok a palyazaton
torténd részvételikkel elnyerhetik az embe-
11 er6forrasok minisztere altal tiz honapra
adomanyozott miniszteri 6sztondfijat.

A fels6oktatasi képzések esetében a
miniszteri 6sztondijak folyositasat, az
ehhez kapcsol6déd adminisztrativ felada-
tokat a felsGoktatasi intézmény latja el, de
a palyazatot a Balassi Intézet szamara kell
benyujtani. Tovabbi informaciok a Balassi

Intézet honlapjan érhetéek el.

Tanulmanyi 6szténdij

Az jogosult ra, aki allamilag tamogatott,
nappali tagozatos, ¢és a juttatasi félévében
aktiv hallgat6. Nem kell palyazni, az 6sz-
tondfjat automatikusan kaphatjatok. Tanul-
manyi Osztondijban az elvégzett félévetek
utan részesulhettek, tehat az Gszi félév-
ben elért eredményeitekért a tavaszi félév
hénapjaiban jarhat.

Az 6sztondij odaitélése tantargyi sulyo-
zas alapjan torténik, amelynek 1ényege,
hogy az adott tantargyon beltl a tantargy
teljesitésének atlaga felett teljesit6k kapnak
részosszeget, és ezeknek az Gsszessége adja
a havi 6sztondijat. Tehat példaul, ha a targy
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jegyatlaga 3,21, akkor azok részestilnek tan-
targyosszegben, akik 4-es vagy 5-0s érdem-
jegyet szereztek. Egy tantargyra annal
nagyobb részosszeget kaphattok, minél
magasabb a kreditértéke, illetve minél jobb
jegyet szereztek a tobbiekhez képest. Az
Osztondijban vald részesiléshez elérendd
Osszeg minden félévben valtozhat, ez csak
vizsgaid6szak utan deril ki.

Van lehet6ség arra is, hogy ha valaki
az ELTE egy masik karan vett fel targyat,
azt beszamitsa a tanulmanyi 6sztondijba.

Koztarsasagi 6sztondij

Ezt az 6sztondijat egy tanév idGtarta-
mara, a felsGoktatasi intézmény eléterjesz-
tésére az emberi eréforrasok minisztere
adomanyozza. A kiemelked$ tanulmanyi
eredményt, tudomanyos diakk6éri mun-
kaban, illetve szakmai téren kimagasld
munkat végzé hallgatok részére palyazati
uton adhaté. Azon hallgaték palyazhat-
nak, akik a felsGoktatasi intézmények alla-
milag tamogatott, (rész)0sztondijas illet-
ve koltségtéritéses, teljes idejd alap- vagy
mesterképzésben, illetve egységes, osztat-
lan képzésben, valamint elsé alap- és elsé
kiegészité alapképzésben vesznek részt,
valamint akik tanulmanyaikat nappali
tagozaton folytatjak, adott vagy korabbi
tanulmanyaik soran legalabb két félévre
bejelentkeztek, és legalabb 55 kreditet
megszereztek, valamint a megel6z6 tan-
évben kiemelked$ tanulmanyi eredmény-
nyel rendelkeztek, illetve szakmai teriileten
kimagaslé6 munkat végeztek.

Az 6sztondijra a tavaszi félévek végén
van lehet6ség palyazni.

Parhuzamos képzés kompenzacidja

Ebben az a hallgato részestlhet, aki az
ELTE-n egyszerre vesz részt aktiv allami-
lag tamogatott és aktiv 6nkoltséges korabbi
rendszert egyetemi- vagy fGiskolai képzés,
alapképzés, mesterképzés, egységes osz-
tatlan képzés, fels6foku szakképzés vala-
melyikében, feltéve, hogy sem az allamilag
tamogatott, sem a koltségtéritéses szak-
jan — aktiv hallgatoi jogviszonyban — nem
haladta meg a félévekben szamolt képzési
idét, tovabba a koltségtéritéses képzésén
nem atsorolassal valt koltségtéritésessé.

Egy hallgaté kompenzacioként legfel-
jebb az éltala befizetett 6sszeg 80 Yo-at
kaphatja vissza.

A tamogatasi Osszegek meghatarozasa
soran figyelembe veszik a palyazo el6z6
téléves tanulmanyi eredményét és szocialis
helyzetét.

Egyszeri kozéleti 6sztondij

Az 6sztondij célja az egyetemi- és a
kari kozéletben kiemelkedd, a tantervi
kovetelményeken tulmutatod tevékeny-
séget végz6 hallgatok tamogatasa, akik
nappali tagozatos, allamilag tamogatott
képzési formaban vesznek részt, vagy
tanulmdnyaikat allamilag timogatott/
magyar allami (rész)6sztondijas képzési
formaban kezdték meg, és az adott sza-
kon megkezdett féléveik szama alapjan
jogosultak lennének allamilag tamoga-
tott/magyar allami (rész)6sztondijas kép-
zésben val6 részvételre.

Az elvégzett tevékenységet kévets-
en egy honapon belil lehet érvényesen
palyazni 2a HOK irodéaban.

TAJEKOZTATO A SZAKIRANYOKROL

TUDOMANY

FEISOBBEVESEK VALASZOINAK

- : N
LOGOPEDIA
Mi varhaté az alkalmassagi vizsgan?
Mennyire gyakorlatias ez a szakirany?

KVan kiilonbség egy beszédtanar és egy logopédus kézott? D

Az alkalmassagi vizsga soran két for-
dulén kell atjutnia az érdekelt elsééves
hallgatonak. El6szor is a papir alapu
helyesiras tesztet kell legjobb tudasahoz
mérten megoldania, amiben természe-
tesen magyar nyelviink 6sszes kilon-
legessége rank kacsint. Ennek sikeres
teljesitése utan kertil sor a szobeli meg-
mérettetésre, ahol egy felszabadult, j6
hangulatd beszélgetés formajaban vizs-
galja meg a bizottsag a lelkes jelentkez6
beszédtehetségét (az én esetemben leg-
alabbis igy tortént). Nem kell félni t6le.

A szakiranyon toltétt elsé félév-
ben egyelére csak elméleti oktatasban
részesulink, am izgatottan varjuk a
gyakorlatias beszédtechnika orat és a
hospitalasokat.

Tulajdonképpen a beszédtanar segit
az embereknek 6nbizalmat teremteni
kommunikaciéjukban. Megtanitja Sket
a helyes légzéstechnikara, a megfelel6
hangsulyra és a kifejez6, vonzé el6adas-
mobdra, mig a logopédus leegyszersitve
a beszédhibak “meggyogyitasaért” felel.
(Pogacsas Nora)

( SZOMATOPEDAGOGIA

Mit foglal magaba a szomatopedagogia?
Hol lehet vele elhelyezkedni? Inkabb kérhazakban vagy mashol is?

Melyik szakiranyt valasszuk hozza?

A szomatopedagogia szak a mozgas-
korlatozottsag specialis tertileteinek kor-
rekcidjat oleli fel, elvégzése utan akar a
hippoterapia felé is utat nyit a BA diploma,
hiszen elvégzése szinte orvosi ismeretek
mélységével valé felkésziilést igényel az
emberi test anatomiajabol. Jé parositas

akar logopédiaval, vagy autizmus spekt-
rum pedagbgidja szakirannyal. Ha van
hozza elég kitartas benned és eltokéltség,
akkor szivbdl tudom ajanlani, hiszen ren-
geteg szépsége van ennek a szakirany-
nak. J6 tanacs: kezdj el mar most tanulni.
(Csernus Edua)
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( HALLASSERULTEK PEDAGOGIAJA

Jelnyelv milyen formaban van jelen a szakiranyon?
Mire lehet szamitani az alkalmassagi vizsgan?
Az eddigi tapasztalataid alapjan érdekesnek talalod ezt a szakiranyt?

A hallassériltek pedagogiaja nevd
szakirany el6feltétele a sikeres alkal-
massagi vizsga, melyre—szerintem—
egyaltalin nem lehet készilni. Ugy
gondolom, hogy erre a szakiranyra
sziletni kell. Sziikséges hozza megfe-
lel6 mennyiségld Onbizalom, elhiva-
tottsag, és nem utolsé sorban rengeteg
kreativitas. Eddigi tapasztalataim alap-
jan a szurdopedagbgia egy nagyszerd
hivatds, és mar alig virom a tovabbi

tanulmanyaimat, ugyanis csupa érdekes,
gyakorlatorientalt targyunk van.

Sajnos a jelnyelvoktatas nem teljesen
kielégits, ugyanis inkabb a szajrél olva-
sasi technikdkkal ismerkediink meg, Van
lehet&ség jelnyelvet tanulni, és nem sza-
bad feladni, be kell kertlni, de ugy gon-
dolom, hogy ehhez mindannyiunknak
rengeteg 6nszorgalom sziitkségeltetik még;
Ami ugyebar nekiink meg sem kottyan.
(Horvath Eszter)

Ve

LATASSERULTEK PEDAGOGIAJA

~

Meg kell tanulnunk a Braille-irast?

Alkalmazhaté-e a miivészetterapia (f6leg a vizualis része) a latassériilteknél?
Mennyire jellemzd/megoldhaté a latassériiltek integralt oktatasa

Magyarorszagon?

Vannak ilyen tipusti munkalehetéségek?

J

Igen, latas szakiranyon meg kell majd
tanulni a Braille irast és olvasast (ez
utobbit természetesen csak szemmel),
de nem adnak tul nehéz vizsgafeladatot
beldle.

A terapia alkalmazhatdsaga vélemé-
nyem szerint a latassériilés mértékétol
fugg: aki gyengén latd, az részt tud
venni ilyen dolgokban (a gyengén latok
iskolajaban vannak rajzok is a folyoson
kiallitva). Az integralt oktatds nagyban

fugg a gyermek képességeitdl (nem csak
a latasteljesitményt nézve) és az iskola
adta lehet6ségektdl, a pedagdgusok nyi-
tottsagatél. Megoldhato, ha a kérilmé-
nyek megengedik, és minden érintett
tesz érte.

A munkavallaldsra is igaz, ami az
integralt oktatasra, van sok jo példa arra,
hogy latassériilt személy sikereket ér el,
példaul tgyvédként vagy gydgypedago-
gusként. (Kiss Virag)

HALLGATOI ONKORMANYZAT

( AUTIZMUS SPEKTRUM PEDAGOGIAJA

Hogyan definialnad az autizmust?

Hogyan segit egy gyogypedagdgus egy autistan?
Mi alapjan donté6ttél ugy, hogy ezt a szakiranyt valasztottad?

Az autizmus egy nagyon sszetett jelen-

ség, ami egy életen at tart, tulajdonképpen
egy tipikustdl eltéré fejlédésmenet, mely-
nek nincs szigorian meghatarozott kezdete,
korilbelil 3 éves kor koril valik észlelhe-
tové. Alapvet§ jellemz6i a komplexitas és
a valtozatossag. Ahogyan a személy valto-
zik, Ggy autisztikus vondsai is valtoznak. Az
autizmus megjelenhet az atfogod szellemi,
értelmi képesség barmely stlyossagaban, a
salyos értelmi fogyatékossagtol kezdve az
extrém intelligenciaig;
Neurobioldgiailag meghatarozva egy
pervaziv idegrendszeti fejlédési zavar, amely
leginkabb a tarsas interakciot, szocializaciot,
kommunikaciét befolyasolja, a repetitiv és
sztereotip viselkedés jellemzi.

A gybgypedagogus kezében kilonb6zé
specifikus fejlesztési modok, terapidk van-
nak, amelyekkel enyhithet6k a tinetek. Erre
tobbnyire egy életen at sziikség van. Termé-
szetesen a gyogypedagogus diagnosztizal,
illetve segitséget nyudjt adott esetben a szu-
16knek és segit az érdekérvényesitésben is.

Azért valasztottam ezt a szakiranyt,
mert szamomra ez a “legérdekesebb”
fogyatékossag tipus, valamint ugy gon-
dolom, egy kicsit minden emberben él
egy autista. Nagyon sokfélék és kilon-
b6z6ek vagyunk, bizonyos készségeink
fejlettebbek, néhanyak épp ellenkezdleg.
(Egyed Barbara)

(PSZICHOPEDAGO'GIA

Milyen tipusu fogyatékosokkal foglalkozik a szakirany?
Milyenek az elhelyezkedési lehetSségek?
Miképpen foglalkozik a szakma fiatal feln6ttekkel vagy felnSttekkel?

A pszichopedagdgia alapvetSen
nagyon sokféle fogyatékossagot 6lel
fel; gondolok itt a mentalis problémak
igen széles spektrumara. Ide soroljuk
példaul a depresszids, anorexias, buli-
mias stb. eseteket, de a sulyosabb pszi-
chiatriai kérképek (skizofrénia) is tar-
tozhatnak a pszichopedagdgia korébe.

Az elhelyezkedési lehet&ségek jelen-
leg elég valtozobak. AlapvetSen van
lehet6ség szocialis (gyermekvédelmi)
szféraban, egészségigyben (pl: neuro-
l6gia) illetve oktatasban is elhelyezked-
ni. Nagyon valtozo, egyénektdl figg.
(Fazekas Bianka)
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Ve

ERTELMILEG AKADALYOZOTTAK PEDAGOGIAJA

N

Milyen fogyatékosokkal foglalkozik a szakirany?
Milyen fejlesztési moédszereket tanitanak itt?
Tuljelentkezés vagy szakemberhiany jellemz8bb?
Milyen szakirannyal érdemes parositani?

J

Ezen szakirany olyan személyekkel fog-
lalkozik, akik csokkent értelmt mutikodés-
sel jellemezhet8k, adaptiv viselkedésiik (pl.
kommunikacio, onellatas, csaladi élet...)
deficitje, karosodasa all fenn, melyek
megmutatkoznak a szocialis, fogalmi, és
praktikus adaptiv készségek tertletén. A
szaktertleten igen sokféle karosodassal,
szindromaval talalkozhatunk, amelyek jel-
lemz6it a képzés soran elsajatitunk, hogy
a lehet6 legjobban megismerjik.

A képzés soran elsajatitunk kilon-

b6z6 modszereket, amelyek az értelmi

fogyatékossaggal ¢16 személyek fejlesz-
tését szolgaljak el6, megtanuljuk és meg-
ismerjuk példaul az adaptiv készségek
fejlesztését el6segitd technikakat; jatck fej-
lesztésének szerepét és modszerét. Megis-
merkediink még kilonb6z4 terapias mod-
szerekkel is, mint példaul DSZIT-terapia,
Ayres-terapia, am, hogy ezeket alkalmazni
is tudjuk, nem elegend6 a gyogypedagdgus
képzés elvégzése, kilon tanfolyam, képzés
elvégzése sziikséges a hasznalatukhoz.
(Toth Emese)

TANULASBAN AKADALYOZOTTAK PEDAGOGIAJA W

Pontosan kikkel foglalkozik a szakirany, milyen fogyatékosokkal?
Hol helyezkedhet el az itt végzett diplomas?
Milyen masik szakirannyal érdemes parositani?

A tanak szakirdnyon végzett gyogy-
pedagbgus egyarant kompetens a tanula-
si zavar ¢és a tanulasban akadalyozottsag
fejlesztésére. Tanulasban akadalyozottak
azok a személyek, akik idegrendszeri és/
vagy szocialis okok miatt enyhe értelmi
fogyatékossaggal élnek, illetve akik hosz-
szantarto, sulyos tanulasi problémakkal
kiizdenek. A tanulasi zavarok alatt pedig
a specifikus tanuldsi problémakat kell
érteni, mint példaul a diszkalkulia vagy

a diszgrafia. Az clhelyezkedési lehet&sé-
gek az eltérd tantervi altalanos iskolak-
ban (azaz korabbi megnevezésik szerint
»kisegit6” iskolakban), illetve specialis
szakiskolakban a legkedvezbbek. Véle-
ményem szerint a halmozott fogyaté-
kossagok miatt a legcélszeribb vagy
autizmus spektrum pedagogiajaval, vagy
valamilyen érzékszervi fogyatékossag

s

(Foldi Alexandra)

ESELYEGYENLOSEGI BIZOTTSAG

Kiss Brigitta vagyok, a Barczi Hall-
gat6i Onkormanyzatanak esélyegyen-
16ségi referense. Mikor idejottem, nem
is gondoltam volna, hogy ilyen komoly
dolgok is vannak az egyetemen a tanu-
las mellett. El6szor esélyegyenléségi
bizottsagi tagként kezdtem. Hihetet-
lentil megfogott az a feladatkér, amit
magéaban rejt ez a bizottsig. Frzékenyi-
t6 jatékokat kellett levezetniink egy-egy
eseményen, legyen az a LEN vagy az
EFOTT, megjelentiink és érzékenyitet-
tik az embereket, megmutattuk nekik,
hogy a fogyatékossagtol nem félni kell,
hanem elfogadni. Segitettink nekik,
hogyan tudnak 6k maguk segiteni pél-
daul egy vak embernek. Kiprébalhattak
kulénbo6z6 jatékokat, amelyek megmu-
tattak, milyen egy fogyatékos ember

¢lete. Annyira megszerettem ezeket a
jatékokat, a sok lehet6séget, hogy végtl
referens lettem, és most mar nekem
van bizottsagom, amelynek TE is tag-
ja lehetsz, hiszen mindig szikség van
uj emberekre, Gtletekre, kreativitasra,
jokedvre. A csapatépitések soran egy-
re jobban megismerjik egymast, igy
az Gjonnan érkezoknek sem kell kivil-
allonak érezniitk magukat. Ezenkivul
barmilyen kérdésre szivesen valaszo-
lok, akar a munkdmmal, a bizottsag-
gal, vagy az egyetemmel kapcsolatban.
Bétran keressetek az eselyegyenloseg@
barczihok.elte.hu email cimen, ha fel-
keltettem az érdeklédéseteket, és szive-
sen lennétek bizottsagi tagok!
Kiss Brigitta
esélyegyenlségi referens

ERDEKEL A MEDIA VILAGA?

Ertesz a grafikahoz, a szerkesztéshez vagy a fotézashoz? Csatlakozz a

Barczium szerkeszt6i csapatahoz!

Nincs mas dolgod, mint jelentkezni a foszerkeszto@barczihok.elte.hu
email-cimen! Amit mi garantalunk: szuper k6z0sség, remek témak, 1) ismeretek

¢s tapasztalat. Varunk téged is!

19



20

SENIORRENDSZER

A seniorok olyan fels6bbéves hallgatok,
akik féléves képzés soran sajatitjak el a kell§
tapasztalatokat és képzettségeket, hogy a
golyak minden felmeril6 kérdésére valaszt
tudjanak adni, mind az egyetemi élettel
mind a tanulmanyokkal, mind az Oszton-
dijakkal és tovabb felmeriilé problémak-
kal kapcsolatban, valamint, hogy igazan j6
csapatot tudjanak kovacsolni az egymas

szamara ismeretlen golyakbol.

Feladatuk, hogy mar a gélyataborban
a barczis csapatokat vezessék, segitsék és
kival6 hangulatot és csapategységet teremt-
senek. A munkajukat az &sz folyaman is
folytatjak és azokkal a golyakkal is felveszik
a kapcsolatot, akik nem tudtak ott lenni a
golyataborban. A csapatok szinek szerint
vannak beosztva és minden csapat élén 2-2
senior all. A seniorokat a seniorkoordinator
fogja Gssze, akinek feladata a seniorok kiva-
logatasa, képzése és a munkajuk segitése:

Senior koordinator — Margitai Anna
4l seniorkoordinator(@barczihok.elte.hu

( Pinkek:
Simonka Noncsi

Szekeres Rebeka

Pirosak:

Santa Szandra
Hegyi Kitti
Milids Déri

Kékek:
Fazekas Bia
Farkas Kinga

Sargak:

Simon Eszti
Dalanics Dori

Z.6ldek:
Csizmadia Kata
Porkolab Eszter

ERrASMUS+

Hallgatoként ma mar szamos lehetdségetek van kiilf6ldén télteni
révidebb-hosszabb iddszakokat, kiilonb6z6 szervezeteken, programokon
keresztiil, amik nemcsak rengeteg uj kalandot és élményt jelenthetnek, de
tanulmanyilag és szakmailag is nagyban hozzajarulhatnak a kés6bbi sike-
res munkavallalasotokhoz. Erdemes megismerkednetek elsGsorban olyan
eurdpai unios projektekkel, melyeknek célja a nemzetkozi oktatasi-képzési
egylittmiikédés, a mindségfejlesztés és a fiatalok mobilitasra valé 6sztonzése.

A legnépszeribb és legsikere-
sebb ilyen program az Erasmus+,
mellyel lehet&ségetek nyilik egy
szemesztert vagy akar egy egész
évet az Burdpai Unid tagallama-
iban, tovabba Izlandon, Norvégiaban,
Liechtensteinben, Maceddniaban, Svajc-
ban, illetve Tor6korszagban tolteni. Ez
az Osztondij-program biztositja szamo-
tokra, hogy az itthoni tanulmanyaitok-
hoz jol illeszkedd orakat vehessetek fel
a kulfoldi partneregyetemen, vagy egy
kulfoldi partnerintézetben végezhessé-
tek el szakmai gyakorlatotokat. Mind-
emellett tamogatast nyudjt anyagilag is,
hiszen a palyazatot elnyert hallgatok az
adott idészakban Osztondijban része-
stulnek (orszagtol figgéen havi 350-
600 euro). Jelentkezni a kiirt palyazasi
id6szakban tudtok a Neptun Erasmus
feluletén, a szikséges dokumentumok
feltoltésével, minden évben februar és
marcius kézott.

Részletesebb informacidkat az Eras-
musrél, valamint tovabbi kulfoldi lehe-
téségeket a BarcziHok honlapjan talal-
tok a ,kiligy” fil alatt!

ESN ELTE

eSS

INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

Kiiliigyi mentorrendszer — International
Exchange Erasmus Student Network
Az ESN Europa legnagyobb, nemzetkdzi,
onkéntes alapon mikods hallgatdi szervezete,
ami a beérkez6 nemzetkozi hallgatokkal —azaz
,»kiilfikkel”” — foglalkozik. 37 orszagban és 430
felsGoktatasi intézményben vannak jelen tagjai,
koztiik a mi egyetemiinkon is. Nalunk az agy-
nevezett mentorok segitik tanulmanyi, tajéko-
zodasi kérdésekben mentoraltjaikat, tiamogat-
jak Sket a szallaskeresésben, a beilleszkedésben.
Ha te is szivesen talalnal i) magyar és kiil-
foldi baratokat egyarant, részt vennél és szer-
veznél izgalmas programokat, fejlesztenéd, de
legalabbis fenntartanad a nyelvtudasod, nyitott
vagy ¢és szivesen dolgozol csapatban, akkor jarj
nyitott szemmel a folyosokon és figyeld, hogy
mikor lesz mentorfelvételi idészak! Ki tudja,
talan a kiutazashoz is kedvet kapsz, ami men-
toroknak kulonésen kedvezo, hiszen plusz-
pont jar munkajukért az Erasmus+ palyazas
soran!
Gal Flora, kulugyi referens
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GYERE ES SPORTOLJ AZ ELTE-N!

Gyorsan eltelnek az egyetemi évek, ezért mar a tanév kezdetén érde-
mes az egyetemi sportagak koéziil valasztani és a sportprogramokon részt
venni. Az ELTE-n szamos sportolasi lehet§ség all a hallgatok és dolgozok
rendelkezésére. Mindenkit varunk, aki mozogni, edzeni, testileg-lelkileg

feliidiilni, esetleg versenyezni szeretne.

Az érdekléddk tobb, mint 30 sportag

koziil valogathatnak, igy mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelel6bb
mozgasformat, legyen sz6 szabadidé-, vagy versenysportrél. A hallgatok

szamara lehet8ség nyilik kurzusként
sportot valasztani, illetve a BEAC
is varja edzéseire, foglalkozasaira a

sportolni vagyokat. Szinttdl fiiggetle- §
niil, kezdbket és haladdkat is egyarant |

varunk valamennyi sportagban.

SPORTOL] KREDITERT! -
ALTALANOS TESTNEVELES
KURZUSOK

Az Altalanos testnevelés kurzusokra
- hasonléan a tobbi egyetemi tanegy-
séghez - a Neptun-rendszeren keresztiil
lehet jelentkezni. A testnevelés kurzu-
sokon 1 kreditért, heti egy 6raban lehet
sportot Gzni.
Hogyan vedd fel a knrzust?

1. Lépj be a Neptunbal

2. A Targyfelvétel” ful alatt valaszd
ki az aktudlis félévet, és a ,,Minden intéz-
ményi targy” tipust!

3. Jobb oldalt az ikonok kéztl valaszd
ki a keresés ikont!

4. Allitsd be a targy kédja szerinti
keresést, és ird be a VIN- kédot!

5. Valogass a sportok kozil, és
jelentkezz!

Sportdgak:

evezés, muay-thai, goju-ryu karate,
brazil jiu jitsu, kick-boksz, joga, aerobik,
zumba, jazztanc (kezd6 és halado), hastanc,
cheerleading, TRX, kettlebell, funkcionalis
tréning, dinamikus joga, tajfutas, természet-
jaras, sziklamaszas, falmdszas (kezd3/hala-
do), futsal, kézilabda, kosarlabda, labdarigas,
roplabda, sakk, asztalitenisz, futas, kerékpar,
tollaslabda, tamburelli, gyorstollas, tenisz

Az 4ltalanos testnevelési kutrzusok ara
6000 Ft/félév, a koltségeket a Neptun rend-
szeren keresztil, a ,,Pénziigyek” ful alatt
atutalassal tudod rendezni. Egy kurzus altala-
ban 12-13 alkalom, a teljesités, igy a kreditek
megszerzésének feltétele a részvétel, maxi-
mum 3 hianyzassal.

Bévebb segédletet a kurzusok felvételéhez
a www.beac.hu oldalon talalsz.

AZ ELTE-BEAC SPORTOSZTON-
DiJASAINAK EDZESEI

Az altalanos testnevelés kurzusok
mellett a BEAC edzésein is részt lehet
venni, mely 6rakat az ELTE sport6sz-
tondfjas hallgatoi tartjak. A 2016/2017-
es tanévben a kovetkez6 sportokat
valaszthatjak a jelentkez6k a BEAC
edzései kozil:
Csapatsportok: kézilabda, kosarlabda,
futsal, réplabda, nagypalyas labdarugas
Kiizddsportok: brazil jiu- jitsu, goju-ryu
karate, muay thai, kick-box
Aerobik: alakformald, zumba, zsirégetd
edzés, pilates, dinamikus joga
Tdncok: hastanc, modern jazztanc,
cheerleading
Labdis, golyds jdtékok: tenisg, asztaliteniss,
tollaslabda, gyorstollas
Funkciondlis tréninge: TRX, kettlebell,
cross training
Vizi sportok: vizilabda, evezés
Egyéb sportok: polefitness, triatlon (Gszas,
futas, kerékpar), atlétika, spinning,
sakk, természetjaras, tajfutas, joga, fal-
maszas, edz6terem — kondicionalds

KARI BAJNOKSAGOK

Gytjtsd Ossze barataidat (6-8 £6),
szervezz csapatot a golyataborban vagy
csoporttarsaiddal, nevezzetek szeptem-
ber kdzepéig, és induljatok az ELTE
kari focibajnoksagain!

A bajnoksagok az el6z6 tanévben
hétf6t6l szombatig 182 csapatnak nyuj-
tottak rendszeres sportolasi lehetSsé-
get, ezzel az ELTE legnagyobb folya-
matos sporteseményét jelentik, ahol

hétrél-hétre t6bb mint ezer sportold
hoédolhat szenvedélyének.

Részletek a bajnoksagokrol:
www.eltefoci.hu
http://elteonline.hu/rovat/sport/
http:/ /www.jogaszfoci.hu/

TOVABBI INFORMACIO:

BEAC Iroda, ahol tajékoztatast kap-
hatsz minden sportagrol!

Telefon: 061-209-06-17

Honlap: www.beac.hu

Email: info@beac.elte.hu (gazdasigi
tgyintézés)

Email: szervezes@beac.elte.hu
(edzésekkel, sportnapokkal kapcsolatos
kérdések, egyéb informaciék)

Cim: 1117 Budapest, Bogdanfy
Odén u.10./B 1. 1épcséfeljarsd, 2.
emelet
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A7 EGYETEMI RENDSZERROL

Az egyetem vilagaban gdélyaként eleinte nem kénnyt kiigazodni, nehéz
atlatni példaul, hogyan is épiil fel a kar, kikbdl all a k6zésség - ehhez szeret-

nék most egy kis segitséget nyujtani.

Bizonyara tudjatok, hogy minden
magyarorszagi egyetem ¢s féiskola
¢lén rektor all, mely az ELTE esetében
jelenleg Mezey Barna, jogtorténész. A
rektorokat az egyetemi szenatus javas-
latara a koztarsasagi elndk nevezi ki. A
rektor felelés az egyetem dontéshozd
testliletének, a szenatusnak, valamint az
egyetem gazdasagi tanacsanak mikodé-
séért. F6bb feladatai kézé tartozik az
intézmény vezetése ¢és képviselete, vala-
mint a dontés minden olyan tgyben,
amely nincs mas személy vagy testiilet
hataskérében. Osszességében tehat a
rektor felel6s a ra bizott egyetem szak-
szert és torvényes mukodéséért.

A rektort kovetik a dékanok, akik
az egyes egyetemi karok igazgatasaért
felel6sek. Az ELTE Barczi Gusztav
Gyoégypedagogiai Kar dékanja 2012 6ta
dr. Zaszkaliczky Péter, akivel minden
bizonnyal mar talalkoztatok.

Az egyetemeken a hazai szokasok,
¢és a torvényi szabalyozas alapjan az
oktatékat killonb6z6 cimekkel jelolik,
melyek — emelked6 hierarchia szerint
— a kovetkezbk: tanarsegéd, adjunk-
tus, egyetemi docens és egyetemi tanar
(professzor). Zaszkaliczky dékan ur
¢letrajza ol illusztralja ennek a rang-
létranak a fokait: 1989-ben tanarse-
gédként kezdte palyajat a Karon, majd

1994-t6] adjunktusként, 2000-t61 pedig
docensként folytatta a munkat, 2006.
ota pedig féiskolai (illetve a Kar atne-
vezése Ota egyetemi) tanar.

A dékan mellett egy egyete-
mi kar vezetéséhez tartoznak a
dékanhelyettesek is, valamint az intézet-
vezetSk. 2014 szeptembere 6ta ugyanis
a Karon - szervezeti atalakulas nyoman
- tanszékek helyett intézetek mikodnek.
Karunk 6t intézetre oszlik, mely mind-
egyikét egy-egy intézetigazgatd vezeti.
Az Altalanos Gyogypedagdgiai Intézet
(ALTGYP) esetében ezt a szerepet dr.
Novak Géza Maté adjunktus tolti be.
Vele masodik félévben felnéttkor peda-
hattok. A Fogyatékossag és Tarsadalmi
Részvétel Intézet (FOTRI) igazgatdja
dr. Kénczei Gyorgy, egyetemi tanar.
Az Atipikus Viselkedés és Kognicio
Gyoégypedagogiai Intézetet (ATIVIK)
dr. Szekeres Agota adjunktus vezeti.
Vele azok fognak féleg talalkozni, akik
a tanulasban akadalyozottak pedagé-
gidja szakiranyt valasztjak. Ehhez az
intézethez tartozik az autizmus spekt-
rum pedagdgiaja, a pszichopedagdgia,
illetve a tanulasban, és értelmileg aka-
dalyozottak pedagdgidja szakiranyok. A
Gyoégypedagogiai Pszichologiai Intézet
(GYOPSZI) igazgatdja dr. habil Gy6ri

Miklos, egyetemi docens. A Gyogype-
dagogiai Modszertani és Rehabilitaci-
6s Intézetet (GYMRI) pedig dr. habil
Papp Gabriella féiskolai tanar vezeti.
Ehhez az intézethez tartozik a latas-, és
hallassériltek pedagdgiaja, a logopédia
¢s a szomatopedagogia szakiranyok.
Egy egyetemhez azonban nemcsak a
rektor, a dékanok, a dékanhelyettesek,
az intézetigazgatok, az oktatdk és a
tobbi dolgozo tartozik hozza, hanem

mi és ti - a hallgaték is. Nem véletlentil
nevez Zaszkaliczky dékan ur minden
hallgatét az évnyitotol kezdve kollé-
ganak. Ezzel is azt az érzést szeretné
er6siteni, hogy a Kar minden tanuldja
¢s minden dolgozdéja a kzOsség egy-
forman fontos része. Egyszoval gratu-
lalok, egy remek tarsasag tagjai lettetek,
¢érezzétek j6l magatokat a Barczin tol-
tott éveitek alatt!

Csall6 Julia

HOGYAN EID TUL A KOLLEGIUMOT/ ALBERLETET

INSTANT JOTANACSOK KEZDOKNEK

Uj helyre, a csaladi haz melegétél tavol koltozni kétségteleniil nagy valto-
zas, f6leg akkor, ha valaki egyetemi diakéveit kezdi meg egy masik varosban,
esetleg egy masik orszagban. Szembesiilhetsz olyan nehézségekkel, amikkel
nem is szamoltal, és érnek majd kellemes meglepetések is. Egy nagy kaland
lesz a kovetkezd éved itt Pesten, csak
maradj talpon! ime néhany j6 tanacs,
amit érdemes megfogadnod, mint

ujonc kollégista vagy albérld.

Készits koltségvetést!

A kollégium vagy az albérlet koltsé-
gei szerencsére el6re lathatéak, am az
6nall6 életnek a lakhatas csak az egyik
talpkéve. Epp ezért érdemes 6sszeirni
a havi szinten varhato egyéb kiadasokat
is.

Nyugi, nyugi

Eldonteni, hogy mit akarsz magad-

dal vinni az 4j lakhelyedre, nem éppen

egyszert feladat. De prébalj meg mini-
malis stresszt csinalni beldle, hiszen
nincs olyan dolog, amit egy egyetemi
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KOLLEGIUM

A vilag legnagyobb talaimanyainak gyiijthelye

varosban ne lehetne beszerezni vég-
szukség esetén. A legfontosabbak a
ruhanemn és a tanszereken kiviil, hogy
legyen legalabb két t6r61k6z6, tisztal-
kodasi szerek, agynemd (és valtas agy-
nemd), vécépapir, zsebkendd, papucs
a furddszobai jelenetekhez, és néhany
tartésan elallo élelmiszer. De hasznos
lehet egy-két tarolédoboz is, amikbe
az apré kacatokat bedobalhatod, majd
betolhatod az agy alad vagy a szekrény
aljaba.

Fektessétek le a szabalyokat!

Akar koleszban, akar albérletben
tolti valaki az egyetemi éveit, mindig
fontos mozzanat, hogy a leendd lako-
tarsak tisztazzanak egymas kézott bizo-
nyos alapvetéseket. Az egyik legfonto-
sabb talan — mivel a kollégiumban egy
nem tul nagy szoban kell osztozni — a
takaritas kérdése. A tisztasagrol alko-
tott elképzelések ugyanis csak ritkan
szoktak talalkozni két idegen ember

esetében. De érdemes megallapodni
néhany szabalyban a baratok “fogada-
sat”, illetve egymas cuccainak haszna-
latat illet6en is.

Kavé-kavé-kavé

Az egyetemi sikk része reggelente a
papirpoharas-kapucsinés-rohanés tuda-
lékoskodas, azonban mindez kb. 1000
Ft-otis elvihet hetente. Jobban jarsz, ha
a koleszban vagy az albérletben £626d
le a kavédat, amit utina termoszba tolt-
ve, nagyobb mennyiségben adagolhatsz
magadnak a nap folyaman. A f6zéshez
pedig nincs sziikséged masra, csak egy
felmelegitett, hatara forditott vasaléra
és egy egyszerd kotyogosra.

Vegyél fuldugot!

Nem szépitem a dolgot, két lehe-
t6ség van: vagy megtanulsz ordena-
ré zajban aludni, vagy veszel egy par
fuldugét. Az el6bbi egyébként hosszu
tavon kifizet6d6bb. Tény viszont, hogy
a fildugd nem csak éjszaka lehet hasz-
nos, de vizsgaid6szakban is jol j6het, ha
lapul egy a fidokban.

A legnagyobb titok talan az, hogy
alkalmazkodj és 1égy kreativl A nehézsé-
gek kozepette gyakorolhatod a problé-
mamegoldo képességedet, az Gj helyze-
tekben jobban megismerheted magad.
Az egészet fogd fel egy nagy kalandnak!
Tanulsz, fejlédsz, névekedsz. Egyre
hatarozottabb, egyre 6nallébb, egyre
magabiztosabb leszel. Kétséget kizaro-
an felnétté valsz.

Menyhart Barbara

10 TIPIKUS KOLESZOS SZOBATARS

A kollégium nem csak egy szallashely, és a kolis élet nem csak arrdl
sz06l, hogy az egyetemi el6adasok utan meghtuzod magad valahol. Az a cirka
14 négyzetméter lesz a vilagod harmad-, vagy negyedmagaddal. A teriile-
teden, az érzéseiden, a mindennapok keservén és 6romén - esetenként az
otthonrol kiildott vasarnapi huslevesen is - akarva akaratlanul osztozol a

szobatarsaiddal.

Igyekeztem Gsszegytjteni Neked néhany
tipikus kollégiumi szobatarsat, csak, hogy
elére fel tudj késziilni az adodo nehézségek-
re, konfliktusokra és vicces pillanatokra.

(Az alabbiak a kollektiv kollégiumi
tapasztalat alapjan késziiltek! Elore is elné-
zést kérek mindenkitdl, f6leg attol, aki eset-
leg magara, vagy baratjara ismer a felsorolas-
ban. A célom semmiképpen sem az, hogy
barkit is megbantsak, csak szeretnélek meg-
mosolyogtatni Téged, kolis golyal )

A Sokaig Alvo: az ébreszté utani

20-30 percben is az agyban tics61og,
motoszkal, majd hisztizni kezd, hogy neki
sosincs semmire ideje. Egyetemi rokona a
Szundibajnok, akinek 10 percenként csorren
a telefonja, kortlotte mar mindenki teljesen
¢ber, 6 viszont rutinos mozdulattal nyom-
ja be hatodszorra is a szundit. Nyilvan & is
felhaborodik, amikor elkésik, de az termé-
szetesen nem az 6 hibdja, hanem mindig az
Univerzum gorditi elé az akadalyokat.

A Tyukokkal Kel6: 6 bezzeg mar

az ébreszts elStt legalabb negyed-
oraval fenn van, fel-ala jarkal, és j6 han-
gosan csinal mindent, hogy MINDENKI
felkeljen, hiszen végre egy 4j nap indul!

A Szobaban Kajalo: lecso, toltott

kaposzta, vajaskenyér hazi kolbasszal.
Mindent, lehetSleg minél illatosabb kajakat
képes a szobaban megenni — mert ugye ott j6
a tarsasag, Amikor viszont meglatjuk tonhal-
konzervvel visszatérni a boltbdl, szeretnénk
megtitni. Csak nyugalom, évatosan csalogasd
ki a konyhaba, vagy menekdilj el otthonrol...
j6 messzire!

e Partiallat: hetente 3-4 alkalommal 5-6
vendéget hoz instant hazibuli végett.

A Zenegép, vagy Zseb DJ: mind-

egy, hogy a telefonjardl vagy a hang-
fala segitségével, de folyton iszonyd hangosan
hallgatja a kedvenc zenéit, attdl fiiggetlentl,
hogy az masoknak tetszik-e vagy sem. Jellem-
z6en neki van a legrosszabb zenei {zlése - és a
legnagyobb 6ntudata - az egész koliban.

Az Ejjeli Bagoly: képtelen

elaludni, és ha mar & ébren van,
akkor legyenek a szobatarsai is! Vég-
telen sztorikba kezd, amiknek a felét
mar ismerjilk, a masik felére meg nem
vagyunk kivancsiak. De nincs menek-
vés, ha a bagoly dumcsizni akar, akkor
dumcsizni fogsz!
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6 A Trehany: minden cucca szana-
szét, s6t gyakran a te dolgaidnak
mar helye sincs, mert atvette ott is az

uralmat a kdosz.

A Testparas: zuhanyzaskor sor-

ra veszi a testrészeit, amikkel
elégedetlen, és egy egész korus kell,
hogy gy6zkddje, “nem, egyaltalan nem
tal kicsik/l6gésak/furak a melleid”,
“a, nincs is pocakod”, “egyaltalan nem
nagy/lapos a feneked”.

A Testparas 2: akivel siman

lakhatunk egyttt évekig, még-
sem latjuk soha mezteleniil. Képes ugy
elmenni zuhanyozni, hogy a t6r6lkoz6je
alatt Oltozik at, és a pizsamajat a takard
alatt veszi fel. Lehet6leg azt is s6tétben.
Az & reciproka a Pucérkodé: egyszeru-
en ra kell konyorégni a ruhat, legalabb
akkor, amikor vendéget varsz vagy a
sziileidet.

A Jo6szivii Lany: a végére hagy-

tam a kedvencemet. O az, aki
mindig mosolyog, mindig van valami hazi
kajdja, felesleges hajgumija, 6ngyuijtdja,
kolcsonadja a jegyzeteit, és altalaban nem
utal senkit. Benne csak azt utalhatjuk,
hogy mindig valaki masnak a szobatarsal

(Nem ejtettem szot még a ,,Mobillal
vilagit6”, a ,,mékamester”, a ,,stréber”
¢és egyéb kozhelyekrél, bar létezéstk
egyértelma.)

Mindezek ellenére, de tulajdonképpen
mindezekkel egyttt a kollégium remek
hely, a tokéletes szobatarsat pedig hiaba is
keresnéd, te magad sem vagy az. Minden
esetre, ha elfogadjatok egymas hébort-
jait, akkor nem csak egymas életét kony-
nyititek meg, de még élvezni is fogjatok
az egészet.

Menyhart Barbara

KISOKOS KEZDOKNEK,
AVAGY HOGYAN LEGY EGYSZERRE GYULOLT ES SIKERES

Egy egyetemi félévet elvégezni olyan
nehéz, mint megmaszni egy hegyet, ami-
nek minden oldala simara van csiszolva,
a tetején mar nincs oxigén, ¢és ha lené-
zel, azonnal elveszited az egyensulyodat.
Eppen ezért nagy segitség mindig minden
frissen a csatatérre kertlt gyalogosnak, ha
a felsébbévesektSl néhany jo, kedves és
batorité szot, valamint hasznos tippeket,

tanacsokat kap, még a komolyabb beve-
tések el6tt. Jelige: jobb félni, mint meg-
fjedni! Hires maganpszicholégusunk, Dr.
Thomas de la Taylor, azonban legfrissebb
munkajaban (cime: Egy kecske nem csinal
vajat) bebizonyitotta, hogy azon diakok a
legsikeresebbek, akiket mindenki gyualol,
megvet ¢s kiatkoz. (Eredményének igazat
- véleményem szerint- nem arnyckolja be

az a tény, hogy kisérleteit tires asvanyvi-
zes flakonokkal végezte)) Ugy dontottem
tehat, hogy a klasszikus ,,Hogyan légy sike-
res és kozkedvelt tanul6” tippek helyett, az
alabbiakban egy révidke részletet kozlok
a doktor ur munkajabdl azoknak, akik
meg kivanjak utaltatni magukat masok-
kal, remélve, hogy tanacsaim hasznosnak
bizonyulnak majd mindannyiuknak tanul-
manyaik soran.

,Elizabeth Wilkinson, az oxfordi
egyetem filozéfia - latvanypékség sza-
kos tanara, aki a témaval legel6sz6r fog-
lalkozott komolyabb, tudomanyos meg-
alapozottsaggal, arra a kovetkeztetésre
jutott, miszerint egy egyetemen azok
a diakok a legsikeresebbek tanulmanyi
szempontbol, akiket az egész egyetemi
k6z6sség egy emberként, tiszta szivbél
gyulol, mint kévér liba a Marton napot.
Ezt azzal magyarazza, hogy a didksereg
altal szervezett programok, valamint
az uj emberi kapcsolatok fenntartasa,
elrendezése vészesen sok energiat vesz
el minden embertdl, igy a fontosabb
cselekvésekre, mint a tanulds, olvasas és
muvel6dés, drasztikusan kevés marad.
A gyulolet elérésére kell hat téreked-
ni minden hallgaténak. Am ez nem
olyan egyszerd. Az a franya egyetemi
k6z6sség sajnalatos modon ugyanis
talsagosan kedves, befogadd, elnézé,
baratsagos és j6szivi. Igy minden kez-
dének nagy eréfeszitéseket kell tennie,
ha 6nmagat el-nem-fogadotta kivanja
tenni. Azonban az alabbi pontok rész-
letes betartasaval mindez konnyebbé és
egyszeribbé valhat:

1.Soha ne engedj senkit magad elé
a buszon vagy az ajtoban, valamint az
alapveté illemszabalyokat se tartsd be.
Ha az emberek fejében megfogalmazé-
dik bunkésagod lehet6ségének gondo-
lata, mar nyert ugyed van. Lépj ra mas
emberek labara, tisszents az arcukba,
valamint dobald meg &ket haszndlt
zsepivel.

2. Minden 6ra el6tt nyavalyogj a
tobbieknek, hogy mennyi dolgod van
amugy is, nem is érted, minek kell egy
ilyen fontos embernek, mint te, a tan-
orakkal vesz6dni, hiszen az az egysze-
rd emberek sorsa kell, hogy legyen. (Itt
nézz korul sokatmondodan.)

3. Eszrevehet6en és arcatlanul ked-
veskedj a tanarnak (vegyél neki csokit,
mosd le az autdjat stb.), majd 6ra utan
mocskold a tébbieknek, hogy tudjak,
lehetetlen és kétszind alak vagy.

4. Terjeszd a kommunizmust.

5. Minden bizonnyal szamos vallasos
szaktarsad lesz. Tehat kénnyen meg-
gyuldlhetnek sokan, ha a folyosékon
hangosan satanista zenéket hallgatsz,
¢s mindenkinek kisel6adasokat kezdesz
tartani az Antikrisztus eljévetelérdl.

6. Nézd le és gunyold azt, aki nem
ment at egy vizsgan, amin te igen. Ha
atment, de gyengébb eredménnyel,
mint te, allj elé és kialtsd az arcaba:
,»Csak ennyit tudszr” (Itt esetleges
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zuzédasokra, tiz napon belil gyogyuld
sériulésekre szamitani lehet a részedrdl.)

7. Az oszd meg ¢és uralkodj elvét
kévetve lopd el didktarsaid uzsonna-
jat és csak hibérszerzédés ellenében
bocsasd djra a rendelkezésiikre. (Az ne
zavarjon, hogy az elvnek ehhez semmi
koze, attol még valtig tarts ki mellette,
igy dupla hatast érhetsz el!)

8. A feléd iranyulod segitséget (tana-
csot, jegyzeteket) sose viszonozd, sé6t
nyilvanosan vond kétségbe a segitd fél
jo szandékat. Becsmérlon és lekicsiny-
16en szolj a segitségrdl, amit kaptal.
Ha ez sem jonne be, még mindig fel-
gyujthatod az intézményt és rafoghatod
az egyik legjobb szivl diaktarsadra az
egészet.

Wilkinson professzor muivében, az
azota bestsellerré valt A vilag koril egy
nokedlivel cim@ koényvében, megemli-
ti, hogy ha mindezen lehet§ségek sem
képesek a kivant hatast elérni, add el
minden szaktarsad lelkét az 6rdognek,
a pénzbdl pedig vegyél magadnak egy
helyes kis nyaralot a Magas-Tatraban.
Ez azonban csupan a magasabb szintd
Onmegutaltatoknak ajanlott.

A kovetkez6 fejezetben (melyet itt
nem idézunk) a svéd Horgen Horgensen
elméletével ismertetjik meg az olvasot,
mely szerint az utalatkeltés legjobb
moédja az egyetemen, ha a HOK teljes
brigadjat woodoo varazslatnak veted
ala, akik igy a szolgaid lesznek, és ezal-
tal kiépitheted a teljes diktaturat és sze-
mélyi kultuszt magad koré.”

Szabé Tamas

Ne csak a fiokodnak irj!

Ha néha megszall az ihlet és tollat ragadsz, szivesen irsz verseket, révid
proézakat, akkor ne habozz elkiildeni nekiink, mi pedig szivesen megjelen-
tetjilkk az ujsagban, hogy hallgatétarsaid is elolvashassak.

A miiveket a foszerkeszto@barczihok.elte.hu cimre varjuk. Ha a kovet-
kezd szamban megjelenik a miived, jelentkeziink.

Addigis mindenkinek j6 alkotast!

[KONYVAJANLO

Utazas soran az id6 relativ. Ha élvezziik, olyan gyorsan halad, hogy csak
az arnyékat latjuk, és mar meg is érkeztiink a célunkhoz. Azonban ha unjuk,
a reumas csiga is tizszer lekor6zi, mivel két 6rara pillantas k6zo6tt joszerivel
csak fél perc telik, mikézben még mindig nem érkeztiink meg. Lassan meg-
kezddédik a szorgalmi idészak, és rajoviink, hogy folyton uton lesziink a suli
és az aktualis lakhelyiink k6zott. Ezekhez az utazasokhoz hoztam nektek két

kényvet. Igaz, nem a zsebkonyvtarbol

kaptam el6 Sket.

Elsének Douglas Adams Galaxis Uti-
kalauz stopposoknak cim@ munkajat
ismertetném.

A kényv egy hat epizodos radiojaték-soro-
zatbol sziletett, melynek kozpontl témaja a
Fold elpusztulasai lettek volna. Azonban
Adams, mikozben irta, addig-addig formalé-
dott benne az alkotas, mig egy utikalauz kertilt
a kozéppontba. A minek végiil folytatasai is
szilettek, amit egyiitt az elsé résszel Gala-
xis Utikalauz stopposoknak cimen, illetve A
vilag leghosszabb trilogiaja 6t részben alcimen
olvashattok. Részei:

*Galaxis Utikalauz stopposoknak

*Vendégl6 a vilag végén

*Az élet, a vilagmindenség meg minden

*Viszlat, és kosz a halakat

*Jobbara artalmatlan

Douglas Adams gondolkozott egy folyta-
tason is, azonban korai halila miatt nem tudta
befejezni. Ozvegyének, Eoin Colfernek adta
el a folytatas jogat, aki Ja és még valami cimen
jelentette azt meg;

Az Utikalauz stopposoknak torténete
magaval ragado, tele ironikus véletlenekkel.
Megprobalom nektek réviden 6sszefoglalni

«th
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a torténéseket, lehetdleg tgy, hogy ne legyen
spoiler.

A Foldon kezdjik meg a fszereplékkel
kalandjainkat, egy cstitortki napon. Arthur
és baratja, Ford, bizonyos sorsszerti esemé-
nyek miatt stoppolni kényszertilnek egy trha-
jora, am annak kapitanya nem latja Sket szi-
vesen, gy kidobjak 6ket onnan. Biztos halal
var rajuk, azonban mégis megmenekiilnek a
valoszintitlenségnek készonhet6en.

Zaphod, Trillian és Marvin egy lopott
trhajoval - az Arany Szivvel - a Lofej-kédbe,
azon beltll egy j6 ideje alvo luxus bolygora
tartanak, ami legendaként, gyerekmeseként
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van jelen a galaxis kéztudataban. A harom
jomadarhoz ,,pottyan be” Arthur és Ford.
A koz6s kalandjaikat tudjuk végigkévetni az
alvo bolygon. Ha pedig raszanjuk magunkata
tobbi rész elolvasasara is, akkor tovabb kisér-
hetjiik Sket utazasaik soran a galaxisban.

Bevallom, nem rajongok annyira a sci-fi
mufajaért, azonban ennek a minek sikertlt
megfognia. Szorakoztatott és elgondolkozta-
tott egyszerre. Nem hagyta, hogy lankadjon
a figyelmem, hiszen tele van izgalmasabbnal
izgalmasabb fordulatokkal. Ezenfeliil érde-
kesnek talaltam mind a szereplék, mind a
helyszinek megformalasat.

Két konyvet igértem az ajanlom elején,
ha valaki mégsem kapna kedvet a stoppo-
lashoz. Nekik egy masik csemegét hoztam,
mégpedig Vavyan Fabletdl a Vis Majort.

Az ir6 neve ne tévesszen meg senkit! Egy
magyar ironé tollabdl sziletett az alkotas,
régi tanarném szavaival élve ponyva katego-
riaban. Fin azonban a kalandregények és a
krimik vilagaba sorolnam, hiszen mindket-
t6bdl van benne béven. Egy sorozat kezdé
lélegzete, akarcsak a fenn emlitett konyy,
azonban - a kedveldi szerint szerencsére -
napjainkban is folytatodik.

A kaland Kyra-val indul, aki frissen érke-
zik a rendérkapitanysagra, hogy megkezd-
hesse palyafutasat a varosban. Tarsaul kapja
Vis Majort, a titani pasit, aki ,,a bintld6zés
leghatékonyabb fegyvere”. Kozosen bele-
vetik magukat a varosi rengetegbe, kezdet-
ben egymas vérét szivva. Ahogy telik az id8,
ugy alakul ki k6z6ttiik barati, majd mélyebb
viszony. Mindek6zben belebotlanak komo-
lyabb esetekbe is, melyek megoldasa rajuk
var. A szalak csavarodnak, gorbilnek, de

mind a varos {6 gazfickéjahoz vezetnek, aki

kézben bejelentd is egyben. igy vajon mi
lesz a vége?

Olvasas kézben csak vitt magaval a nyel-
vezete, hiszen gy formalta meg a szavakat,
mintha 6 maga mesélné el nekiink. Hétkoz-
napi és egyszerd, de pont ezt talaltam ben-
ne a legjobbnak. Ha akarom, olvashatok a
sorok kozott is, vagy ha ezt nem szeretném,
hatrad6lhetek kényelmesen és élvezhetem a
sztorit. Igaz, szerepldi atlagos emberek, nem
hétkoznapi nevekkel, azonban kénnyen meg
lehet Sket érteni és kedvelni. A helyszinek
szinte meseszertien ugranak elénk a lapok-
16l, nagyon részletgazdagon.

Osszegezve a konyveket, szerintem uta-
zas kozben j6 id6toltések, illetve késGbb
baratokkal, ismerésokkel j6 beszédtémak
is lehetnek. Azonban meg kell jegyeznem,
hogy sulyuk van egy pici, de szetintem a tob-
bi cucc kozott elférnek. Illetve, ha az ember
kitartéan keresgél, szerintem biztos megta-
lalja online verzidban is Sket.

J6 szérakozast kivanok hozzajuk!

Racz Renata Erika

AZ EGYETEMI SAJTO
CSAK RAD VAR!

KERESD A BARCZIUM SZERKESZTOSEGET!
(FOSZERKESZTO@BARCZIHOK.ELTEHU)

Részletek az elteonline.hu/eltepress oldalon

ONLINE

WWW.ELTEONLINEHU

Pesti Bilcsész Ujsag, TaTKontiir, TéTéKas Nyiiz,

Barczium, BIT, Juratus, LATOKGr, PersPeKtiva,
Kollazs, ELTE Online 3
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RECEPTEK

Szivesen mondanam magamrdl, hogy igazi konyhatiindér vagyok, de saj-
nos nem lenne igaz. Bar szeretek tenni-venni a tiizhely koriil, kisérletezgetni
uj dolgokkal, azért van néhany jol bevalt receptem, amihez gyakran visz-
szatérek, mert rendkiviil egyszertiek, és nem utolsésorban nagyon gyorsan
elkésziilnek. Raadasul mivel két kisebb testvérem is van, akik elGszeretettel
erdltetik ram a segitségiiket, sokszor kell olyat csinalnom, am1hez 1genybe

vehetem szorgos kis kezeiket.

Féétel - Csirkemell salataval és sajtontettel
Par évvel ezel6tt a névéremet szerettem

volna meglepni egy igazan mutatos, de nem
id6igényes vacsoraval. Az elkészitéséhez a
kovetkezokre lesz sziikség:

- Csirkemell

- Gyros flszerkeverék

- Csemegekukorica

- Jégsalata

- Uborka

- Pirités kenyér

- Hagyma

Az 6ntethez:

- Toml6s sajt

- Fokhagymapor izlés szerint

- Tej

- Pirospaprika izlés szerint

A csitkemelleket j6 alaposan megmossuk,
és apro kockakra vagjuk, megszorjuk a gyros
faszerkeverékkel, majd hagyjuk allni mind-
addig, amig fel nem apritjuk a hagymat. Egy
serpenyOben olajat hevitiink, és radobjuk a
felszeletelt hagymat, kis langon tvegesre
piritjuk. Ezek utan johet a hids, amikor mar
minden oldala fehér, érdemes letakarni, hogy
kénnyebben megpuhuljon. Vigyazzunk arra,
hogy ne fézzik tul sokaig se, mert hamar
kiszaradhat. Ha kész a hus, johet az Ontet

A3

Osszedobasa. Hasznalhatunk hozza egy masik
serpeny6t - ez esetben lehet parhuzamosan a
hussal egytitt elkezdeni a készitését -, de ha
abban csinaljuk, amiben el6tte a hust, a szaftja
még fzletesebbé varazsolhatja. Ontsiink egy
kis tejet a serpenyé aljaba, és varjunk addig,
amig el nem kezd forrni, de figyeljiink oda,
nehogy leégjen. Amikor mar elkezdett gyon-
gyozni a felszine, akkor nyomjuk bele a saj-
tot és szorjuk bele a fokhagymaport, illetve
a pirospaprikat, majd kevergetve suritsiik be.
Ha kicsit tobb lett a tej, és nem akar bestrd-
sodni, akkor sincs baj, kapcsoljunk nagyobb
langra és folyamatos kevergetés mellett, ahogy
a tej elparolog, az 6ntet is megfelel allagiva
valik. Ha kész, akkor betehetjik a kenyereket
a piritoba, kézben pedig hozzalathatunk a
talalashoz. Ez az, ami igazan feldobja az ételt.
A jégsalatat probaljuk meg egészben leszed-
ni a fejrol, majd teritstik szét a tanyéron, erre
pakoljuk majd a t6bbi alapanyagot. Par karika
uborkat oszlassunk el nagyjabdl félkorivben,

majd mellé johet egy kupacba a hus, és 2-3
kiskanalnyi csemegekukorica. A pititost vag-
juk el atlésan, hogy két haromszoget kapjunk,
¢s azt is helyezziik el a tanyéron. Az egész
tetejére pedig jOhet a sajtontet.

Nem allitom, hogy egész napra jol lehet
vele lakni, de egy konnyed ebédnek vagy
vacsoranak tokéletesen megfelel.

Desszert - Bogrés siiti

Ugy gondolom, hogy mindnyijunknak
sztiksége van egy olyan siitemény receptjére,
amit elGszor is gyerekjaték elkésziteni (lasd
a képen), masodszor gyorsan kész van, har-
madszor pedig viszonylag kevés alapanyag
kell ahhoz, hogy megcsinalhassuk, és nem
utolsésorban még finom is. A kdvetkez6 kis
édesség hozzavaldi altalaban megtalalhatok
a konyhaban, és egy tovabbi dolog hozza-
adasaval maris egy kicsit mas végeredményt
kapunk. Tehat az alaprecepthez a kovetke-
z6kre lesz sziikség:

- 2 bogre simaliszt

- 1 bogre olaj

- 1 bogre kristalycukor

- 1 csomag vanilias cukor

- 1 csomag siitépor

- 1 bogre tej

-2 db tojas

- vaj a kikenéshez

Csupan annyi a teendd, hogy el6vesziink
egy bogrét, a konyhai mérleg most maradhat
a szekrényben. Kimérjiik a hozzavalokat, és
egy talba tessziik, a stitéport egy kevés liszt-
tel kilon Osszekeverjik, majd kevergetésnél
folyamatosan hozzaadjuk a masik tal tartal-
mahoz. A tepsit kivajazzuk, és lisztezziik és
beledntjik a tésztat. 180 fokon 20-25 perc
alatt megstitjik, és kész is az egész.

KERESZTREJTVENY

Ha épp nyaron csinaljuk, vagy a fagyasz-
toban van egy kis gyimolcs, akkor nyugodtan
szotjuk meg vele a tetejét, igazan finom vég-
eredményt kapunk. Arra viszont figyeljetek
oda, hogy ne felejtsétek el kimagozni, mint
én egyszer nagy szétszortsagomban. Kelle-
metlen volt.

Tipp 2

A tal tartalmanak csak a felét, vagy esetleg
3/4-ét ontstk a tepsibe, a maradékhoz kever-
junk egy kevés cukrozatlan kakadport, majd
azt is adjuk hozza a mar kicsorgatott tészta-
hoz. Ebben a formaban nalunk az , éjjel-nap-
pal” siiti elnevezést kapta.

Tipp 3

A harmadik méd, ahogy én el szoktam
késziteni, az a ,,bOgrés makos stuti”. Az alap-
recept tésztajahoz adjunk még hozza 1 bog-
re makot, keverjiik el, majd stssik meg A
felszinére vékony rétegnyi citrommazat is
onthetiink.

Remélem, legalabb egyvalaki lesz koziile-
tek, aki kiprobalja valamelyik kis receptet, de
azért batran kisérletezzetek massal is! Kelle-
mes tevékenykedést a konyhaban, jo étvagyat,
¢és mindenekel6tt eredményes évet kivanok az
egyetemen!

Anda Tamara
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AL”FE'";:‘;" BAIT OKOZ | ASUGARIELE | CENTIMETER || ..., & HANGYA 7 5 4
ELOTAG: MILE KEN VEGYIELE|
ARGON
Lo LATIN KETTES ANGOL .
BETU NEMESI CiM Nehez 5 7 9
MEMET NOT
ENERGLA JELE]
MEV GONOSZ
8|64 3
ELE":JELTE DIOHEN
HOLLAND
=l TELEPULES 8 9 6
PECST LEVEGO
EGYETEM (KOLTOTL) 6 2
i IDOMERD
(OLASZ NEVE =
ROMA
CENTRUMA! KILo- 9 3
ORKENY LUTON
ISTVAN MU HATARAL! 5 3 1
EMERGLA JELE
THAIFOLD GYORSULAS
BUTOIELE JELE
GYORSULAS MAGNESES OMANL
| T JELE INDUKCIO AUTGIEL 1 9

A helyes megfejtéseket bekilld6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil
A megoldasokat a foszerkeszto@barczihok.elte.hu e-mail cimre varjuk. A sze-
rencsés nyerteseket ismertetjik a kévetkezé szamban.
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2016/2017. TANEV 1. FELEVENEK
TANULMANYI RENDJE

@LTE tanévnyito

Unnepnapok, pihenénapok
¢és rendkiviili munkanapok
(a szorgalmi és
vizsgaid8szakban):

-végzés MA
nappali/levelezs tagozat és
szakiranyd tovabbképzések:

nappali/levelezs tagozat és
szakiranyu tovabbképzések
tobbi évfolyaman:

A jelentkezések véglegesité-
se a kurzusokra a Neptunon

@eresztﬁl:

2016. szeptember 9. (péntek) )

2016. szeptember 7. (szerda), 10 6ra, ,,C” ép. I. em.
105.

2016. szeptember 20. (kedd)
UNESCO Egyetemi Sport Nemzetk6zi Napja

2016. november 24. (cstitortok) tanitas nélkuli mun-
kanap minden tagozaton

2017. februar 2. (csutortok) 10.00-15.00 kozétt, ,,C”
ép. I. em. 105-107.

2016. oktober 15. (szombat) munkanap hétféi
munkarenddel

2016. oktéber 31. (hétf6) pihenénap

2016. november 1. (kedd) Mindenszentek
(pihenénap)

ELTE zaras: 2016. december 24. — 2017. januar 1.

2016. december 19-t6l — 2017. februar 3-ig tart (7
hét)
Utovizsga hét: 2017. januar 30. — februar 3.

2016. szeptember 16.

2016/2017. tanév 2. (tavaszi) félévére vonatkozé tudnivalok

4 Regiszracios id6szak:

A kurzusokra valo jelent-
kezések véglegesitése a
Neptunon keresztiil:

Pazmany nap /tanitasi

2017. februar 6-10. A

2017. méjus 12. (péntek)

\_ sziinet/:
TANULMANYT HIVATAL NYITVA TARTASA
1097 Budapest, Ecseri ut 3. A. ép. I. em.
Szorgalmi id6szaktol (szept. 12-t6l) a félfogadas:
(" Hétfs 9.00-12.00, 13.00-15.00 )
Kedd 9.00-12.00, 13.00-15.00
Szerda 13.00-15.00
Csutortok 9.00-12.00, 13.00-15.00
\_ Péntek 9.00-15.00 Y,
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GOLYATERKEP NEM CSAK GOLYAKNAK

Ez a térkép azok szamara késziilt, akik nem szeretnének annyiszor
elkeveredni, rossz helyre menni, vagy a macerasabb megoldast valasz-
tani valamihez, mint ahogyan én tettem az elsé félévem soran, abbdl
kifolyo6lag, hogy fogalmam nem volt mit merre keressek, és hogyan
oldjam meg a dolgaimat egyszertien.

Mindenek el6tt tudni kell, hogy bar
nem a Barczi épiilete a legbregebb és
legszebb ELTE épiilet, de legalabb jo
messze is van mindentdl. Legkénnyeb-
ben a 3-as metréval kozelitheté meg,
aminek a csatlakozdsai vagy a belvaros-
ban vannak mindenféle mashoz vagy
népszerd megoldas még egy megalld
utan a Népligetnél atszallni az 1-es vil-
lamosra. Es innent§l mar barmi elér-
het6vé valt.

A kévetkez6 helyek jol johetnek, ha
tudod merre vannak:

ELTE-BTK épilete
1088 Muzeum korut 4.

Nem csak azért érdekes, mert egy
velink rokoni kapcsolatban allé karrol
van sz6, de tobb hivatalos dolgot itt,
ebben az épuletben tudsz intézni. Pél-
daul itt talalhaté az ELTE Iskolaszovet-
kezet, amin keresztil munkat talalhat-
tok akar a tanév kézben is.

Ezen kivil az udvaron van a Konyv-
tar Klub & TreffOrt Kert, ahol nap-
koézben sor, limonadé, szendvics, és j6
tarsasag var, hétvégén esténként pedig
koncertekbe és bulikba cséppenhetsz.
ELTE Lagymanyosi Campus
1117 Magyar tud6sok korutja

Ez egy oriasi parkos rész, ahova a
gblyataboros barataink nap mint nap
jarnak, mivel itt talalhat6 a matema-
tikai tanszék. Az ELTE éptleteivel
szomszédsagban pedig a BME I és Q
(micsoda kreativ névvalasztas!) épulete.

Ebben a parkban rendezik meg min-
den évben tavasszal az eltés egyetemi
fesztivalt, a LEN-t, és 6sszel a BME
Egyetemi Napokat is.

BEAC
1117 Bogdanfy Odén 1t 10.

A Lagymanyosi Campus kozvetlen
szomszédsagaban vannak az ELTE
Sportklubjanak palyai. Aki mozogni
szeretne, akar kreditért cserébe, akar
csak ugy, itt megteheti.

Szabé Ervin Kényvtar
1088 Szab6 Ervin tér 1.

A tanulas fontos dolog. Ezért jot-
tink egyetemre. De sok esetben azért
mégsem az az elsé dolga az ember-
nek szeptember 2-an, hogy kirabolja a
kari konyvtarat, és begydjtson minden
koényvet, ami a vizsgaidészakban majd
kelleni fog. Marpedig, ha ezt nem teszi,
novemberben mar csak a konyvek halt
helyét talalja majd.

En a Szab6 Ervinben, eddig még
mindig megtalaltam minden kényvet
(vizsgaidGszakban is!), amire épp sztk-
ségem volt. Bar lehet, hogy ez csak a
szerencse, de ettél még mindenkinek
csak ajanlani tudom. Bénusz, renge-
teg konnektoros letlés hely van, ahol
kényelmesen lehet tanulni, de azért kel-
l6en ingerszegény a kornyezet, hogy ne
csak disznek legyen el6tted a kinyitott
konywv.

Nyomtatas

A koényvtar szomszédsagaban, és
még rengeteg helyen a varosban talaltok
CopyGuru és MiniCopy nevi helyeket.
Mindkét hely 6nkiszolgald, ami annyit
jelent, hogy fogod a dolgaid pendrive-on
vagy ha fenn van neten még az sem kell,
odamész egy géphez, és ranyomsz, hogy
nyomtatas. Fél pillanat, és mar boldogan
indulhatsz is haza tanulni a megszerzett
diasorokkal, vagy vissza a suliba leadni a
beadandodkat!

Es még a minden mas, amit a kavé,
koncertek, kultira, vagy épp a mértékle-
tes alkoholfogyasztas kedvel6inek ajan-
lani tudok:

Hétker
1072 Akacfa utca 7.

A Barczisok nem hivatalos torzshelye.
Egyébként tobb, hasonléan j6 hangula-
td, romkocsmaszerd helyet talaltok még
szerte a belvarosban. A legjobbkocsma.
hu oldalon valogathattok a listabol.

A38
1117 Petéfi hid
Koncertek. Egy hajon. Mend.

_KERESZTREJTVENY

Miipa és Nemzeti Szinhaz
1095 Komor Marcell utca 1.
Hangversenyek, koncertek, szinhaz. ..
Ha pedig alternativabb szinhazi el6ada-
sokra vagytok kivancsiak nyugodtan zak-
lassatok Tamast akar a folyoson is, ha épp
nem {rt réla cikket. Kénnyedén meg fog-
jatok ismerni, mert az egyetlen, akinek a
masodévesek kozil szakalla van.

Nem adom fel Cafe&Bar
1086 Magdolna utca 1.

Nem csak azért, mert kapcsolodik hoz-
zank és nagyon j6 dolog az esélyteremtés,
hanem azért is, mert isteni a tejeskavéjuk!

Deik Ferenc tér

Kozlekedési csomopont, és az esti,
faben ul6s, tarsasaggal s6r6z6s hely, ami
a belvaros kozepe.

1-es metr6 a SARGA

O a kisfoldalatti, ami a legrégebbi met-
révonal Pesten. Igazibdl nem is egészen
metro, inkabb foldalatti villamos. A Duna-
parttol (Vorésmarty tér) a Varosligetig
(Mexikoi at) kozlekedik.

2-es metr6 a PIROS

Osszekoti a budai és pesti oldalt, a
Déli palyaudvart a Keletivel. Koli szoba
és albérlet berendezéshez pedig praktikus
inf6 lehet, hogy a végillomasnal, az Ors
vezér téren talaljatok az egyetlen pesti
IKEA-t. (A masik, budadrsi IKEA csak
busszal kozelitheté meg, és a bérlet mellé
kiegészit6 jegyet kell valtani, mert az mar
hivatalosan kiltertletnek mindstil.)
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3-as metr6 a KEK
A metrd, ami hosszaba végigmegy Pes-
ten. Itt kifejezetten fontos megemlitenti,

hogy ez a metré 1 megallot kivéve sehol
nem akadalymentesitett. De még mozgo-
lépesé sines. Es sok helyen a két iranyba
mend peronhoz kulon lejard vezet (ez
egyébként az 1-esnél is igy van), széval
ha nem szeretnétek ajandék fitneszorat
a BKK-t6l kérdezzetek meg valakit, vagy
el6re nézzétek melyik iranyba szeretnétek
menni.

Az Ecseri utra (a sulihoz) a belvaros
és Ujpest felsl mindig Kébanya-Kispest
felé kell menni. Ez egészen biztos. Tehat
ha késésben lennétek, akkor gondolko-
das és keresgélés nélkill megceélozhatjatok
ezt az iranyt. Ezt azért emelem ki, mert
sajnos ennek a metrovonalnak a kifrasai
gyakran erésen hianyosak. Es az informa-
ci6 keresgélés draga perceket vehet el az
életetekbdl.

4-es metré a ZOLD

O a legtijabb épitést, ami azt jelenti,
hogy a harmas atszallohelynél — a Deak-
nal — mar nem marad szegénynek hely. Igy

a 3-asba a Kilvin téren csatlakozik bele,
a 2-es metroba a végallomasan, a Keleti-
nél. A masik végallomasa Kelenféld, igy
6 is Pest és Buda kozott szaladgal. Utba
ejti még a Méricz Zsigmond korteret és
az Ujbuda kézpont megallét, ami pedig a
4-6 villamos miatt fontos.

4-es, 6-0s villamos

Mindkét villamos a Nagykoraton koz-
lekedik, ami azt jelenti, hogy korbejarjak a
belvarost, majd az egyik vég felé utbaejtik
a Margitszigetet, és a Sz¢€ll Kalman térre
futnak be a budai oldalon. A masik irany-
ba szétvalnak és 6os megy a Moricz-ra,
4-es pedig Ujbuda kézpontba. Igazibol
ha nem jelent problémat nektek 5perc
séta, akkor itt is mindegy melyikkel men-
tek, 6sszesen két megallonyi szakaszon
agaznak ketté és parhuzamos utcakban
mennek tovabb.

Most mar elveszni egészen bizto-
san nem fogtok. Szoval tdv Pesten ¢és
kalandra fel!

Balazs Marta Eszter
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