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Beszámoló 
Tevékenység / Ülés Időpont Tevékenység pontos 

leírása/ 
Megjegyzések 

Együttműködő 
személyek 

Óraszám 

Pub Quiz esemény Március 4. Elkészítettem a 
posztot, az eseményt, 

és megosztottam 
Facebookon és 
Instagramon 

Bányai Nóra, 
Szeri Réka 

2 óra 

Rendszeres szociális 
támogatás fellebbezés 

Március 
12. 

Elkészítettem a 
posztot, és 

megosztottam 
Facebookon és 
Instagramon 

Peller Tamara Panka 15 perc 

EHÖK Sajtó- és 
Kommunikációs 
Bizottsági ülés 

Március 
13. 

Részt vettem az 
ülésen, átbeszéltük az 

aktualitásokat 

EHÖK Sajtó- és 
Kommunikációs 
Bizottsági tagok 

1 óra 

Pub Quiz esemény Március 
13. 

Részt vettem az 
eseményen 

Résztvevők 3 óra 

Bárczi HÖK GT 
főszervező meeting 

Március 
14. 

A seniorválogatóról, 
illetve Gólyatábor 

szervezési 
folyamatokkal 
foglalkoztunk 

Almási Krisztián, 
Csáki Dorottya, 
Kovács Viktória, 

Nagy Eszter,  
Szeri Réka 

1 óra 40 perc 
 

GT Crew megbeszélés Március 
17. 

 

Gólyatábor 
szervezéséről 

beszéltünk 

Szeri Réka, 
EHÖK 

és más Karok GT 
Crew delegáltjai 

1 óra 35 perc 

Gólyatábori senior 
jelentkezés 

Március 
18. 

 

Elkészítettem a 
posztot, és 

megosztottam 
Facebookon és 
Instagramon 

Bányai Nóra 1 óra 30 perc 

Bárczi HÖK elnökségi 
ülés 

Március 
19. 

Részt vettem a Bárczi 
HÖK elnökségi ülésen 

Bárczi HÖK 
elnökség 

1 óra 30 perc 
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Bárczi HÖK GT 
főszervező meeting 

Március 
21. 

Gólyatábor szervezési 
folyamatokkal 
foglalkoztunk 

Csáki Dorottya, 
Kovács Viktória, 

Nagy Eszter,  
Szeri Réka 

1 óra 45 perc 

Kari-Turi esemény  Március 
25. 

Elkészítettem a 
posztot, az eseményt, 

és megosztottam 
Facebookon és 
Instagramon 

Kiss Kata,  
Szeri Réka 

1 óra 

Seniorválogató Március 
26. 

Részt vettem a 
seniorválogatón, mint 
válogató bizottsági tag 

Almási Krisztián, 
Csáki Dorottya, 
Kovács Viktória, 

Nagy Eszter, 
Szeri Réka, 
jelentkezők 

3 óra 

Gólyatábori szervező 
jelentkezés 

Március 
27. 

Elkészítettem a 
posztot, és 

megosztottam 
Facebookon és 
Instagramon 

- 1 óra 

Bárczi HÖK elnökségi 
ülés 

Március 
31. 

Részt vettem a Bárczi 
HÖK elnökségi ülésen 

Bárczi HÖK 
elnökség 

1 óra 15 perc 

GT Crew megbeszélés Március 
31. 

Gólyatábor 
szervezéséről 

beszéltünk 

Nagy Eszter, 
EHÖK 

és más Karok GT 
Crew delegáltjai 

1 óra 30 perc 

 

A hozzám beérkező megkeresésekre válaszoltam, a felmerülő kérdésekre igyekeztem választ 
adni. A fogadóórám ideje alatt személyesen, ezen kívül pedig e-mailben és telefonon is 
elérhető voltam. A honlapot többször frissítettem. A beérkezett plakátokat kihelyeztem, a 
régieket leszedtem. Az eseményeket, jelentkezéseket, promóciókat többször megosztottam 
Instagram storyban. Többször egyeztettünk Almási Krisztiánnal, Csáki Dorottyával, Kovács 
Viktóriával, Nagy Eszterrel és Szeri Rékával a seniorok, szervezők, illetve a Gólyatábor 
kapcsán. Rendszeresen tartottam a kapcsolatot Bányai Nórával, kommunikációs bizottsági 
taggal, betanítás, promóciók kapcsán. Többször is egyeztettem Kiss Katával, Szeri Rékával a 
Kari-Turi szervezésével és promóciójával kapcsolatban. Illetve Bányai Nórával, Nagy 
Eszterrel és Szeri Rékával is a kari események szervezése miatt. 
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Budapest, 2025.04.10. 

Karasz Júlia 

Kommunikációs bizottsági elnök 
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